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Disefio de Estrategias de Marketing Digital para la ESS

!Quiroz Robles Adolfo, >Suarez Chadvez Abraham

Ingenieria en Tecnologias de la informacion

1.2 Universidad Politecnica del Valle de Mexico.

1.2 Av. Mexiquense, esq Av. Universidad Politecnica S/N Los Portales, 54910, Fuentes del Valle, Edo de Mex
I"adolfo.quiroz.robles@upvm.edu.mx, 2abraham.suarez.chavez@upvm.edu.mx

Resumen: Este proyecto tiene como finalidad el disefio y desarrollo de una pagina web informativa enfocada en
la carrera de Ingenieria en Alimentos. Utilizando herramientas como HTML, CSS y Bootstrap, se cre6 un sitio
visualmente atractivo, estructurado y de facil navegacion para todo tipo de usuarios, incluso aquellos sin
experiencia en programacion. El sitio presenta contenido relevante sobre la carrera, incluyendo sus areas de
estudio, campos de aplicacion, informacién sobre los docentes encargados, asi como recursos adicionales en
formato PDF. Se trabajé con una paleta de colores sobria pero llamativa, con elementos visuales relacionados a
los alimentos y la tecnologia alimentaria, manteniendo siempre un disefio responsivo que se adapta a dispositivos
moviles y de escritorio. El objetivo principal es difundir de forma clara y accesible la informacion sobre esta
ingenieria, destacando su importancia en la transformacion, conservacion y mejora de productos alimenticios. A
través de este proyecto se busca brindar una herramienta de consulta Util para estudiantes, docentes y publico
interesado en el area.

Palabras clave: Ingenieria en Alimentos, Educacion, Pagina web

Abstract: This project focuses on the design and development of an informative website centered on the Food
Engineering program. Using tools such as HTML, CSS, and Bootstrap, the site was built to be visually appealing,
well-structured, and easy to navigate, even for users with no programming experience. The website includes
relevant content about the degree, such as areas of study, fields of application, information about the professors,
and additional downloadable resources in PDF format. A clean yet engaging color palette was used, along with
visual elements related to food and food technology, while maintaining a responsive design that adapts to both
mobile and desktop devices. The main objective is to clearly and accessibly communicate information about this
engineering field, emphasizing its role in the transformation, preservation, and improvement of food products.
Through this project, the aim is to provide a practical and informative tool for students, teachers, and anyone
interested in the field.

Keywords: Food Engineering, Education, Website

1. Introduccion

En el contexto educativo actual, los estudiantes de nuevo ingreso suelen enfrentarse a multiples dudas al
incorporarse a una carrera universitaria. La falta de informacion accesible y centralizada sobre aspectos clave del
programa académico, recursos disponibles y personal docente puede dificultar su adaptacidn durante las primeras
etapas. Ante esta problematica, se desarrollé una pagina web informativa enfocada en apoyar a los alumnos de
nuevo ingreso de la carrera de Ingenieria en Alimentos, brindando orientacion clara, visual y practica desde el
entorno digital.

Esta herramienta fue disefiada utilizando tecnologias como HTML, JavaScript y Bootstrap, lo cual permitio
construir una plataforma moderna, adaptable a distintos dispositivos y de facil navegacion. El sitio no requiere
conexién a bases de datos, ya que su contenido es estatico, pero cuidadosamente organizado para responder a las
necesidades informativas mas comunes de los estudiantes.

Entre las funciones destacadas de la pagina se encuentra un carrusel interactivo de documentos PDF, el cual
permite a los usuarios visualizar y acceder facilmente a materiales de apoyo como guias, reglamentos o mapas
curriculares. Ademas, se incluye una seccién dedicada al personal académico, en donde se muestran los nombres
de algunos profesores junto con sus correos electrdnicos institucionales, facilitando el contacto directo para
resolver dudas o solicitar asesoria.
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Este proyecto surge a partir de la necesidad de integrar las herramientas digitales al proceso de induccién
universitaria, aprovechando la web como medio para mejorar la experiencia de los estudiantes en su transicién al
nivel superior. Asi, se ofrece una solucidn funcional, accesible y escalable, que puede servir como complemento
a los mecanismos tradicionales de orientacion académica.

El documento se organiza de la siguiente manera: primero se presenta el contexto y los fundamentos que motivaron
el desarrollo del sitio; posteriormente se describen el disefio, las herramientas utilizadas y el proceso de
implementacion; a continuacion, se muestran los resultados obtenidos tras su construccion; y finalmente se
discuten las conclusiones, limitaciones y posibles mejoras futuras. Con ello se busca ofrecer una vision completa
del proyecto, destacando su relevancia en la mejora del acompafiamiento académico en el nivel universitario.

2. Estado del arte
Descripcion de Ingenieria en Alimentos — Universidad Auténoma Chapingo

La pagina oficial del Departamento de Ingenieria en Alimentos de la Universidad Autdnoma Chapingo ofrece
informacién completa para estudiantes actuales y de nuevo ingreso: plan de estudios, objetivos de la carrera, perfil
de ingreso y egreso, servicios académicos, noticias relevantes, y acceso a documentos descargables. Tiene una
estructura sencilla pero funcional, centrada en contenido informativo.

Ventajas:
e Contiene informacion oficial y actualizada directamente desde la universidad.
e  Ofrece documentos clave como el plan curricular y reglamentos en formato PDF.
e  Buen posicionamiento en buscadores gracias a su estructura institucional.

Desventajas:
o Disefio visual poco atractivo o anticuado.

e Falta de interactividad con los usuarios (no tiene funciones dinamicas como buscadores o filtros).
e No esta optimizada para dispositivos maviles (en algunas secciones).

Descripcion de Facultad de Ciencias Quimicas — Universidad Autonoma de San Luis Potosi (UASLP)

Esta pagina web representa a una facultad completa que incluye la carrera de Ingenieria en Alimentos. Proporciona
informacién académica, administrativa y de contacto, asi como recursos para estudiantes y docentes. Incluye
secciones de noticias, eventos académicos y enlaces a recursos internos como bibliotecas y plataformas de gestion
académica.

Ventajas:
e  Ofrece informacién completa sobre todas las carreras, incluyendo Ingenieria en Alimentos.
e Buen uso de menus desplegables para organizar la navegacion.
e Contiene calendario de actividades y convocatorias actualizadas.

Desventajas:

e Puede ser confusa para un estudiante de nuevo ingreso debido a la cantidad de informacién general.

e Algunas secciones estan desactualizadas o con enlaces rotos.

e No tiene herramientas de interaccion para el alumno (como foros o consultas directas). conducir a
entrenamientos excesivos.
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Descripcion de Departamento de Ingenieria en Alimentos — Universidad de Guadalajara (CUCEI)

La Universidad de Guadalajara ofrece en su portal CUCEI una seccién dedicada exclusivamente a la Licenciatura
en Ingenieria en Alimentos. Presenta una vision general de la carrera, objetivos, plan de estudios, perfil de ingreso
y egreso, asi como una galeria de imagenes y noticias relacionadas con la carrera. También conecta al estudiante
con la red institucional UDG Virtual.

Ventajas:
e  P4gina bien estructurada, moderna y facil de navegar.
e Disefio profesional adaptado a dispositivos moviles.
e Incluye contenido multimedia y enlaces institucionales Utiles.

Desventajas:
e No permite interaccion directa con docentes (no hay correos de contacto visibles).
No incluye recursos descargables como guias 0 manuales para alumnos de nuevo ingreso.
Navegacion limitada si se accede desde fuera de la red UDG.

3. Marco teorico

Ingenieria en Alimentos

La Ingenieria en Alimentos es una rama interdisciplinaria de la ingenieria que combina principios de la ingenieria
guimica, microbiologia, biotecnologia y ciencia de los alimentos para el desarrollo, procesamiento, conservacion,
almacenamiento, envasado y distribucion de productos alimenticios seguros y de alta calidad. El objetivo principal
de esta disciplina es garantizar que los alimentos lleguen al consumidor final con sus propiedades nutricionales
intactas, cumpliendo con las normativas sanitarias y manteniendo la eficiencia en los procesos industriales.

Los ingenieros en alimentos desempefian un papel fundamental en la cadena agroalimentaria, participando desde
la investigacion de nuevos productos hasta la mejora de tecnologias de produccion. Ademas, su formacion les
permite disefiar y optimizar procesos industriales que reduzcan el desperdicio, mejoren la inocuidad y aumenten
la sostenibilidad en la produccién de alimentos. Esta carrera resulta crucial ante los retos actuales como el
crecimiento poblacional, la seguridad alimentaria y el cambio climatico.

Educacion

La educacién es un proceso sistematico mediante el cual los individuos adquieren conocimientos, habilidades,
valores y actitudes que les permiten desarrollarse como personas y participar activamente en la sociedad. Este
proceso se puede llevar a cabo de manera formal (en instituciones educativas), informal (a través de experiencias
diarias) o no formal (por medio de cursos y actividades extracurriculares).

En el &mbito universitario, la educacién cumple un rol esencial en la formacion de profesionales competentes,
éticos y criticos. Ademas, promueve la investigacion, la innovacion y el pensamiento cientifico, fomentando asi
el avance del conocimiento en distintas disciplinas. La tecnologia, por su parte, ha transformado los modelos
educativos tradicionales, integrando recursos digitales como plataformas virtuales, materiales multimedia y
paginas web que apoyan el aprendizaje autbnomo y colaborativo.

Pagina Web

Una pagina web es un documento digital accesible a través de internet, disefiado con tecnologias como HTML
(HyperText Markup Language), CSS (Cascading Style Sheets) y JavaScript, entre otras. Puede contener texto,
imagenes, videos, enlaces, formularios y elementos interactivos. Las paginas web forman parte de un sitio web y
se visualizan mediante navegadores.

Las paginas web tienen multiples propdsitos: informativos, educativos, comerciales, institucionales, entre otros.
En el contexto educativo, una pagina web puede funcionar como una herramienta de apoyo para estudiantes,
permitiendo el acceso rapido y organizado a contenidos relevantes, recursos de estudio, documentos PDF,
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calendarios, datos de contacto, etc. Gracias a frameworks como Bootstrap, es posible desarrollar sitios web
responsivos y con disefio moderno sin necesidad de conocimientos avanzados en disefio grafico.

La accesibilidad, facilidad de actualizacién y disponibilidad 24/7 hacen de las paginas web una solucion ideal para
proporcionar informacion confiable a estudiantes, especialmente aquellos de nuevo ingreso, que necesitan
orientacion clara y accesible desde cualquier dispositivo.

4, Desarrollo

Inicio

Informacién de
la carrera

Profesores Recursos

Figura 1. Mapa de navegacion

Este mapa de navegacion representa la estructura principal de una aplicacion web educativa orientada a brindar
informacién institucional sobre una carrera universitaria. En la parte superior se encuentra la pantalla de Inicio,
que funciona como eje central desde donde el usuario puede acceder a las secciones mas importantes del sitio. Una
de estas secciones es Informacion de la carrera, la cual proporciona detalles clave sobre el plan de estudios, perfil
de ingreso y egreso, objetivos académicos, y datos generales que orientan a los estudiantes de nuevo ingreso sobre
la carrera en cuestion. La seccion de Profesores ofrece un espacio donde los usuarios pueden conocer al personal
docente del programa, incluyendo nombres, especialidades, asignaturas que imparten y medios de contacto
institucional. Esto permite fortalecer la comunicacién y generar mayor cercania entre estudiantes y profesores.
Por dltimo, en la seccion de Recursos, los usuarios encontraran materiales complementarios como reglamentos,
documentos descargables, enlaces a bibliotecas virtuales o plataformas académicas utilizadas por la institucion.
Esta area tiene como finalidad ofrecer un acceso rapido y organizado a herramientas (tiles para el desarrollo
academico del estudiante. Esta estructura busca facilitar la navegacién, mejorar la experiencia del usuario y
asegurar que la informacién académica esté disponible de manera clara, accesible y funcional desde cualquier
dispositivo.
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Ing. en Alimentos Inicio ;Qué es? Recursos Profesor

Bienvenido a Ingenieria en Alimentos

Recursos de apoyo para estudiantes

Figura 2. Pantalla de inicio

En la figura 2 se presenta la pantalla de inicio del sitio informativo sobre la carrera de Ingenieria en Alimentos.
Esta vista da la bienvenida al usuario mediante una imagen principal acompafiada de un texto que dice:
“Bienvenido a Ingenieria en Alimentos — Recursos de apoyo a estudiantes”, lo que permite identificar de
inmediato el propdsito de la pagina. Ademas, se incluye una barra de navegacion superior que contiene el
logotipo representativo del sitio y los accesos a las diferentes secciones disponibles. Esta estructura inicial ofrece
una interfaz clara y directa, pensada para facilitar la consulta del contenido sin necesidad de mdltiples cargas de
pagina.
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¢Qué es la carrera?

La Ingenieria en Alimentos es una rama de la ingenierfa que se enfoca en el disefio, mejora y control de los procesos que permiten transformar materias
primas —como frutas, verduras, carnes, leche y cereales— en alimentos seguros, nutritivos, sabrosos y con buena vida (til para el consumo humano. Esta
carrera combina conocimientos de ciencias basicas como la quimica, fisica, biologia y microbiologfa, con herramientas de la ingenierfa, para desarrollar
productos alimenticios de calidad y optimizar su produccién a nivel industrial. El propésito principal de esta ingenieria es garantizar que los alimentos lleguen

al consumidor conservando sus propiedades, cumpliendo con normas de inocuidad y calidad, y respondiendo a las necesidades del mercado.

Informacion de la Carrera

e -
Competencias Profesionales Escenarios de Actuacién Ocupaciones Profesionales

Figura 3. Seccién de Informacién de la Carrera

En lafigura 3 se muestra la seccion destinada a explicar el enfoque general de la carrera de Ingenieria en Alimentos.
Esta parte del sitio proporciona una introduccion textual detallada sobre los objetivos, fundamentos y campo de
accion de dicha ingenieria, destacando su importancia en el desarrollo y control de procesos para la produccion de
alimentos seguros y de calidad. Justo debajo del texto descriptivo, se presenta un bloque titulado “Informacion de
la Carrera”, el cual esta compuesto por una serie de botones organizados de forma visualmente accesible. Cada
botdn permite al usuario desplegar contenido adicional sobre temas clave como la presentacion de la carrera, el
perfil de nuevo ingreso, el perfil profesional, las competencias profesionales, los escenarios de actuacion y las
ocupaciones relacionadas. Esta interaccion dinamica, implementada sin necesidad de recargar la pagina,
contribuye a una navegacién mas intuitiva y eficiente, permitiendo al usuario consultar la informacién especifica
que desee mediante cuadros emergentes o pestafias flotantes, lo cual mejora la experiencia de consulta del
contenido académico.

10
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Recursos para estudiantes

Mapa Curricular

Mapa curricular de la carrera.

Figura 4. Seccion de Recursos para Estudiantes

En la figura 4 se muestra la seccion de Recursos para Estudiantes, donde se presentan materiales de consulta
esenciales para los alumnos de la carrera de Ingenieria en Alimentos. Esta seccidn esta compuesta por tarjetas
visuales que representan archivos en formato PDF, los cuales pueden visualizarse o descargarse segun las
necesidades del usuario. Cada tarjeta incluye un icono identificable del tipo de archivo, un titulo descriptivo
como “Mapa Curricular”, un subtitulo informativo y un boton de descarga claramente visible. Estos documentos
estan organizados dentro de un carrusel interactivo que permite al usuario desplazarse horizontalmente para
explorar multiples recursos sin saturar visualmente la pantalla. El disefio de esta seccidn busca facilitar el acceso
rapido a materiales clave para la formacién académica, al mismo tiempo que mantiene una experiencia de
navegacion fluida e intuitiva. La implementacion del carrusel contribuye a un uso eficiente del espacio y mejora
la presentacion del contenido documental.

11
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Sobre los profesores

Dra. Teresita de Jesus Ariza Ortega

Imparte la materia de Ingenieria en Alimentos. Con lineas de investigacion en el aprovechamiento de
residuos vegetales con la finalidad de extraer compuestos de interés, como: antioxidantes,
antibacterianos y antifangicos, antiinflamatorios, relajantes, y mas; con aplicaciones en la industria

cosmeética, ambiental, de alimentos y en el area de salud

Correo: teresita.ariza@upvm.edu.mx

Dra. Nallely Rosalba Roman Cortes

Doctora en Ciencias en Horticultura por la Universidad Auténoma Chapingo, con formacion en
g | Ingenieria y Maestria en Bioquimica. Es profesora-investigadora en la Universidad Politécnica del Valle
- de México, especializada en el desarrollo de alimentos funcicnales, aprovechamiento de residuos

vegetales y compuestos bioactivos. Ha participado en multiples congresos y cuenta con diversas

| ' publicaciones cientificas.
{
Correo: nallely.roman@upvm.edu.mx

Figura 5. Seccion de Profesores

En la figura 5 se observa la seccion titulada “Sobre los profesores”, la cual proporciona informacion detallada
acerca del perfil académico y profesional de dos docentes de la carrera de Ingenieria en Alimentos. Cada profesor
es presentado mediante una fotografia circular, acompafiada de una descripcién de su formacion, lineas de
investigacion y areas de especializacién, asi como su respectivo correo electronico institucional para fines de
contacto académico. Esta seccidn tiene como objetivo dar visibilidad a la trayectoria de los docentes, fomentando
la confianza del estudiante en la calidad del programa educativo. Ademas, permite establecer una via de
comunicacion directa entre alumnos y profesores mediante enlaces a sus correos, lo cual promueve una interaccion
mas cercana y profesional.

5. Conclusiones

El desarrollo del sitio informativo para la carrera de Ingenieria en Alimentos representa una herramienta digital
Gtil para orientar a estudiantes, al brindar acceso centralizado a informacion clave de forma clara y accesible. A
través de una estructura sencilla y funcional, se facilita la consulta de contenido relevante como el perfil de ingreso,
las competencias profesionales, y los documentos oficiales, sin requerir conocimientos técnicos por parte del
usuario.

La incorporacion de elementos interactivos, como botones que despliegan informacién dinamica o un carrusel de
documentos descargables, mejora la experiencia de navegacion y permite organizar el contenido de forma
eficiente. Estos recursos no solo enriquecen la presentacion visual del sitio, sino que también permiten al usuario
enfocarse en los temas de su interés sin necesidad de abandonar la misma vista, reduciendo tiempos de blsqueda
y carga.

Los resultados esperados al implementar esta solucién muestran que una plataforma bien estructurada y
visualmente amigable puede cubrir necesidades basicas de comunicacion académica sin depender de sistemas
complejos. Ademas, se promueve una mayor vinculacién entre alumnos y docentes al ofrecer medios de contacto
directo, como correos electrénicos institucionales.

Mirando a futuro, este tipo de herramienta digital puede escalarse o adaptarse facilmente para incluir mas
funcionalidades, como bases de datos para gestién de estudiantes, formularios interactivos o contenido multimedia.
Su implementacion en otras areas académicas o programas educativos también es factible, abriendo posibilidades
para mejorar la comunicacion institucional mediante soluciones web ligeras, accesibles y de facil mantenimiento.

12
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Resumen: La presente pagina web estatica, desarrollada con HTML5, CSS y Bootstrap version 2, aborda la
necesidad de visibilizar y fortalecer las colaboraciones entre universidades en el marco del proyecto NODES
TYAPIC (Tecnologia e Innovacion en la Autonomia y de Consumo). El objetivo principal es proporcionar una
plataforma de consulta que centralice informacion relevante sobre convocatorias, noticias y resultados de
investigacion, favoreciendo la difusion y el intercambio académico. El desarrollo se realiz6 mediante un disefio
responsivo y adaptable, garantizando la accesibilidad desde diversos dispositivos. Se emplearon metodologias de
disefio web centradas en la experiencia del usuario, priorizando la organizacién clara de la informacién y la
navegacion intuitiva. Como resultado, se obtuvo un sitio que facilita el acceso a recursos académicos y de
investigacion, fomentando el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de redes cientificas. La principal
conclusion es que, aun con tecnologias previas como Bootstrap 2, es posible crear herramientas efectivas para la
comunicacion académica, siempre que se optimicen los recursos y se adopten buenas practicas de disefio y
usabilidad. Esta propuesta puede servir como base para futuras mejoras e integraciones con sistemas dindmicos
que amplien sus funciones y alcance.

Palabras clave: Tecnologia, Innovacion, Autonomia, Consumo, Colaboracién académica.

Abstract: This static web page, developed using HTML5, CSS, and Bootstrap version 2, addresses the need to
enhance visibility and strengthen collaborations between universities within the framework of the NODES
TYAPIC project (Technology and Innovation in Autonomy and Consumption). The main objective is to provide
a consultation platform that centralizes relevant information on calls for proposals, news, and research results,
promoting dissemination and academic exchange. The development followed a responsive and adaptable design,
ensuring accessibility from various devices. User-centered web design methodologies were applied, prioritizing
clear information organization and intuitive navigation. As a result, the site facilitates access to academic and
research resources, fostering collaborative work and strengthening scientific networks. The main conclusion is
that, even with previous technologies such as Bootstrap 2, it is possible to create effective tools for academic
communication, provided that resources are optimized and good design and usability practices are adopted. This
proposal can serve as a foundation for future improvements and integrations with dynamic systems to expand its
functions and reach.

Keywords: Technology, Innovation, Autonomy, Consumption, Academic collaboration.

1. Introduccion

En un mundo donde la globalizacion y la digitalizacion avanzan a un ritmo acelerado, las instituciones
académicas enfrentan el desafio de establecer vinculos sélidos para compartir conocimiento, innovar y responder
a las necesidades sociales y productivas de su entorno. En este contexto, la colaboracién interuniversitaria se
presenta como una herramienta estratégica para impulsar la investigacion, el desarrollo tecnolégico y la
innovacion [1]. La generacién de espacios digitales que centralicen informacion y promuevan la interaccion
entre investigadores, docentes y estudiantes se ha convertido en un requisito fundamental para optimizar el
intercambio académico y potenciar el impacto de los proyectos cientificos.
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El presente trabajo aborda el desarrollo de una pagina web estatica para el proyecto NODES TYAPIC
(Tecnologia e Innovacion en la Autonomia y de Consumo), cuyo propoésito es brindar visibilidad a
colaboraciones académicas, convocatorias y noticias relacionadas con el avance cientifico y tecnoldgico. Esta
herramienta busca facilitar el acceso a informacion clave, servir como punto de encuentro virtual y fortalecer las
redes de cooperacion entre universidades, centros de investigacion y la sociedad en general [2].

El objetivo principal de este trabajo es disefiar e implementar una plataforma digital accesible, clara y funcional,
que, aun utilizando tecnologias web previas como Bootstrap 2, HTML5 y CSS, sea capaz de cumplir con altos
estandares de usabilidad y eficiencia. Se emplearon principios de disefio web centrado en el usuario, priorizando
la organizacion légica de la informacion y la adaptabilidad a distintos dispositivos, lo que garantiza una
experiencia éptima tanto en ordenadores como en dispositivos méviles [3].

Los principales resultados indican que, mediante una correcta estructuracion de contenidos y una interfaz
intuitiva, es posible incrementar el alcance y la efectividad de la comunicacion académica. La pagina
desarrollada no solo centraliza informacion relevante, sino que también actiia como un repositorio accesible para
la difusion de productos de investigacion, eventos y oportunidades de colaboracidn. Esto repercute directamente
en la creacion de comunidades académicas mas cohesionadas y productivas, contribuyendo al fortalecimiento de
la autonomia tecnoldgica y a la optimizacion del consumo de recursos [4].

En cuanto a la estructura del presente documento, tras esta introduccion se presenta en la seccion 2 la
descripcion de los métodos y herramientas empleadas para el desarrollo de la plataforma web, incluyendo
detalles técnicos sobre su implementacién. En la seccion 3 se muestran los resultados obtenidos, acompafiados
de un analisis que evalda su funcionalidad y su potencial de escalabilidad. La seccion 4 discute las implicaciones
de los resultados, identificando las fortalezas y limitaciones del sistema, asi como las oportunidades de mejora.
Finalmente, la seccién 5 expone las conclusiones y recomendaciones para el desarrollo futuro de plataformas
similares.

En suma, este trabajo demuestra que incluso con tecnologias web previas es posible desarrollar herramientas
digitales efectivas que fortalezcan la comunicacién académica, siempre que se apliquen criterios sélidos de
disefio, accesibilidad y organizacion de contenidos. La experiencia adquirida y las lecciones aprendidas pueden
servir como base para ampliar y modernizar el sistema en el futuro, integrando funcionalidades dinamicas y
herramientas colaborativas que incrementen su impacto y alcance.

2. Estado del arte

El uso de plataformas digitales para fomentar la colaboracién académica y la divulgacion del conocimiento ha
cobrado relevancia en los Gltimos afios, especialmente en el contexto de la transformacion digital que atraviesan
las universidades. Diversos estudios destacan el papel estratégico de los portales web en la gestién del
conocimiento, el acceso abierto a la informacidn cientifica y el fortalecimiento de redes interinstitucionales [1].

En particular, las iniciativas orientadas a conectar universidades a través de plataformas estaticas o dinamicas
han demostrado ser efectivas para ampliar el impacto de los proyectos de investigacion y facilitar el acceso a
convocatorias, publicaciones y noticias institucionales [2]. Este tipo de herramientas no solo mejora la
visibilidad del trabajo académico, sino que también propicia escenarios de cocreacion, transferencia tecnoldgica
y vinculacion con el entorno social y productivo [3].

Una de las tendencias actuales en el desarrollo web académico es la adopcion de tecnologias de cddigo abierto
que permitan una rapida implementacion, bajo costo y escalabilidad. Frameworks como Bootstrap, incluso en
versiones anteriores como la version 2, han sido utilizados exitosamente en el disefio de sitios institucionales
debido a su flexibilidad, adaptabilidad y capacidad de generar interfaces limpias y responsivas [4]. A pesar de la
existencia de versiones mas modernas y potentes, algunas instituciones contintian utilizando Bootstrap 2 por su
facilidad de integracion con plataformas ya existentes o por limitaciones técnicas de sus entornos de desarrollo.
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En cuanto a la usabilidad y la accesibilidad, se ha subrayado la importancia de construir sitios web que no solo
presenten informacién de forma atractiva, sino que también faciliten la interaccion y navegacién del usuario [5].
El disefio centrado en el usuario se ha consolidado como una metodologia esencial para asegurar la eficacia de
los sitios orientados al ambito educativo, permitiendo que los contenidos sean facilmente localizables y
comprensibles por pablicos diversos.

Cabe destacar que, aunque existe consenso en torno a los beneficios de la digitalizacion y la colaboracion
universitaria, algunas publicaciones advierten sobre riesgos asociados a la obsolescencia tecnoldgica, la falta de
mantenimiento y la escasa interoperabilidad entre plataformas [6]. Estas divergencias subrayan la necesidad de
adoptar estandares comunes, asi como de garantizar la sostenibilidad a largo plazo de los sistemas desarrollados.

En resumen, el desarrollo de paginas web académicas con tecnologias accesibles como HTML5, CSS y
Bootstrap (incluso en versiones anteriores) sigue siendo una estrategia valida y eficaz para promover la
colaboracidn interuniversitaria y la visibilidad cientifica. Sin embargo, la literatura coincide en la necesidad de
evolucionar hacia soluciones mas dindmicas, sostenibles y compatibles con nuevas tecnologias, manteniendo
siempre el foco en la accesibilidad, la usabilidad y la seguridad de la informacion.

3. Marco Teorico

La construccién de una plataforma web orientada a fortalecer los vinculos académicos y facilitar el acceso
a la informacién en contextos universitarios requiere un entendimiento profundo de los conceptos clave que
fundamentan el proyecto. A continuacion, se definen y analizan los cinco ejes teéricos principales que guian esta
propuesta.

Tecnologia

La tecnologia puede definirse como el conjunto de conocimientos, técnicas, habilidades y procesos
utilizados para disefiar, crear y utilizar herramientas que resuelvan problemas o satisfagan necesidades humanas
[1]. En el ambito educativo y académico, la tecnologia cumple una funcion estratégica al facilitar el acceso a la
informacion, optimizar la comunicaciéon y permitir nuevas formas de interaccion entre instituciones. En este
proyecto, la tecnologia se manifiesta principalmente en el uso de lenguajes web (HTML5, CSS) y frameworks
como Bootstrap, empleados para construir una herramienta accesible y funcional.

Innovacion

La innovacion se entiende como la introduccién de cambios significativos en productos, servicios, procesos
0 modelos organizativos con el propésito de mejorar su eficiencia, calidad o impacto [2]. En el contexto
universitario, innovar implica transformar las formas tradicionales de generar, compartir y aplicar el
conocimiento. La creacién de una pégina web estatica que centraliza convocatorias, noticias y resultados de
investigacion representa una innovacion en los mecanismos de difusion académica, especialmente cuando se
aprovechan tecnologias disponibles de manera eficiente.

Autonomia

El concepto de autonomia hace referencia a la capacidad de una entidad —individual o institucional— para
tomar decisiones y actuar segun sus propios criterios y objetivos, sin depender de agentes externos [3]. En el
ambito académico, la autonomia estd ligada a la libertad de las universidades para desarrollar sus propios
proyectos, agendas de investigacion y politicas internas. Este proyecto promueve la autonomia institucional al
ofrecer una herramienta que puede ser gestionada y actualizada por la propia comunidad universitaria, sin
requerir de sistemas externos complejos 0 costosos.

Consumo

Desde una perspectiva tecnolégica y social, el consumo se refiere al uso de bienes, servicios o recursos con
fines especificos [4]. En este contexto, el término se asocia al consumo de informacion académica, entendida
como el acceso, lectura y utilizacion de contenidos cientificos o institucionales. La plataforma web propuesta
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busca optimizar el consumo de informacion por parte de estudiantes, docentes y aliados estratégicos, facilitando
su localizacién y presentacion de manera clara y estructurada.

Colaboracién académica

La colaboracion académica es el proceso mediante el cual individuos o instituciones trabajan
conjuntamente para alcanzar objetivos comunes relacionados con la investigacion, la docencia o la extension
universitaria [5]. Este tipo de colaboracion permite compartir recursos, conocimientos y experiencias,
potenciando los resultados obtenidos. La plataforma web aqui desarrollada busca precisamente actuar como un
catalizador de la colaboracién académica, al ofrecer un espacio digital donde se visibilicen las oportunidades y
se conecten actores clave del ecosistema universitario.

.

Universidad Uni :’er 5“__‘"'3" ) Universidad
Intercultural de el TE R (o Estatal del Valle de
Atlautlo e

Estado de México

Figura 1. Mapa de navegacién
En esta figura se puede observar como sera la navegacion de la pagina web en la cual daré inicio en la pantalla
de carga, para después pasar al inicio para después tener la opcién de navegar en Acerca de, IES la cual podras
redirigirte a cualquiera de las universidades, después tenemos convocatorias, no podremos mover a noticas y por
altimo a contacto.

4. Desarrollo

El desarrollo del sitio web se Ilevd a cabo utilizando tecnologias estandar de disefio web, incluyendo HTML,
CSS, JavaScript para el lado del cliente, y PHP para funcionalidades del lado del servidor. La estructura
principal del sitio se basé en una arquitectura de navegacion simple y funcional, compuesta por cinco secciones
clave: Inicio, Acerca de, Proceso de Publicacion, Publicaciones y Contacto.

Cada seccion fue disefiada con principios de usabilidad, accesibilidad y estética limpia, para facilitar la
navegacion del usuario. La pagina Contacto, en particular, fue implementada utilizando PHP para permitir el
envio de mensajes desde un formulario hacia el correo electronico del administrador del sitio o para
almacenarlos en una base de datos.
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c 25 tyapicinfy.uk

Acerca de IES Convocatorias Noticias Contacto

UNIVERSIDAD POLITECNICA
DEL VALLE DE MEXICO

TECNOLOGIA E INNOVACION EN

! LA AUTONOMIA PRODUCTIVA Y
&$ DE CONSUMO
.

{{@52 TIAPYC

Figura 2. Inicio
Inicio: Esta pantalla muestra de que tratara la pagina, habla de que es Nodess tyapic, y sus publicaciones

v © (14) WhatsApp X & men articulo web X Hosting Accounts - InfinityFree X Acerca de

<« c 25 tyapicinfy.uk/about.html

I ~
ﬂﬁ@? TIAPYC - B comcmox | News  Coosm

%

Inicio / Acerca de
Objetivo

Impulsar el desarrollo de Ecosistemas de Economia Social y Solidaria en el territorio, a partir del trabajo colaborative y multidisciplinario de diversos agentes que coadyuven al
fortalecimiento de los Organismos del Secter Social de la Economia (OSSE)

Analizar a las OSSE seleccionadas en el Estado de México con el apoyo de grupos multidisciplinarios usando la infraestructura de los actores, para |a identificacion de
problemas y difusidn de incorporacion

Proporcionar el apoyo social, técnico y desarrollo tecnologico para las OSSE y de e imiento colectivo i nes, talleres, asisiencia focalizada e
incubacion, para el desarrollo operativo, social, constitutivo, crédito y de consumo en el Estado de México

ICC Aal aAninAa Annarativuna

Figura 3. Acerca de
Acerca de: Esta pantalla se muestra el acerca de, la informacion que contendra la pagina. El objetivo de la
pagina, etc.
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v © (14) WhatsApp x | @ en artfculo web X Hosting Accounts - InfinityFree X

<« C % tyapicinfy.uk/serviceshtm

ﬂ ay T IA PY (_, Inicio Acerca de Convocatorias Noticias Contacto

IES del equipo operativo

Universidad Politécnica del Valle de México Universidad Intercultural del Estado de México
Descripcion: Lorem ipsum dolor sit amet, @ Descripcion: Lorem ipsum dolor sit amet,

UNIVERSIDAD POLITECHICA
DEL VALLE DE MEXICO UNIVERSIDAD
NTERCULTURA

™ ——
ESTADO DE MEXICO

Universidad Politécnica de Atlautla
Descripcion: Lorem ipsum dolor sit amet,

Universidad Estatal del Valle de Toluca
Descripcion: Lorem ipsum dolor sit amet,
.

LAUTLA

UNIVERSIDAD_ FOLITECNICA

Figura 4. ES
En esta pantalla se muestra las actividades que han hecho las universidades relacionadas al proyecto Nodess.

o

% tyapicinfy.uk/upvm.html

/ Universidad Politécnica del Valle de México (UPVM) ‘H

Universidad Politécnica del
Valle de México (UPVM)

s o colaboracion interinstitucional transformadora

comunitario y la economia social en
allianza con la

Vinculacion comunitaria en Jiquipilco: una

En 2024, la Universidad Politécnica del Valle de México (UPVM) se integré activamente al NODESS EDCESS, gracias a la
invitacién de la Universidad Politécnica de Atlacomulco (UPA), con quien se consolidé una alianza estratégica orientada al

fortalecimiento del desarrollo territorial y la economia social. Esta colaboracion fue posible gracias a la gestion de la Dra. Sandra
M Blas Yafiez investigadora de la UPA, quien promovié la participacion de la UPVM en esta importante iniciativa.

UNIVERSIDAD POLITECNICA
DEL VALLE DE MEXICO

TLA
UNIVERSIDAD POLITECNICA
DE ATLAUTLA

Figura 5. Universidad Politécnica del Valle de México
En esta pantalla se muestra las actividades realizadas por la universidad UPVM.
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Inicio Acerca de Convocatorias Noticias Contacto

/ Universidad Estatal del Valle del Toluca

Universidad Estatal delValle | Jnjyersidad Estatal del Valle de Toluca.

del Toluca

Desde inicios de 2024 la UNEVT ha respondido a Ia invitacién de la Direccién General de Educacion Superior (DGES) para
registramos en la convecatoria emitida por INAES para participar en Pre-NODESS. La rectoria en ese afio pidio a la Dra. Ana
Cecilia Franco de la Rosa (Directora de Posgrado de UNEVT) se hiciera cargo de la convocatoria y registrarse para ser PRE-
NODESS con la siguiente triada nombrada: “Tecnologia e innovacion en la autonomia productiva y de consumo™ (TIAPC) :

La Universidad Estatal del Valle de
Teluca (UNEVT) es una institucion
educativa publica ubicada en el Estado
de México, dedicada a ofrecer
educacion superior de calidad. Fundada
con el objetivo de contribuir al desarrolie
sacial y economico de Ia regién, la = Universidad Estatal del Valle de Toluca
UNEVT se enfoca en formar + Universidad Politécnica del Valle de México

Instituciones de tipo Superior:

profesionales competentes y

FAmRREARAARARS mAR R AREArR A

Instancia promotora de los principiosde cooperacién y solidaridad: v
Figura 6. Universidad Estatal del Valle de Toluca.
En esta pantalla se muestra las actividades realizadas por la universidad Estatal del Valle de Toluca.

25 tyapicinfy.uk/portfo

f b F “
Pl o r l A P\I ( Inicio Acerca de IES Convocator Noticias Contacto

L

/ Convocatorias

Convocatorias

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum

Nosotros Siguenos en Contactanos

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur I Facet
adipiscing elit Sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut

enim ad minim veniam, quis nostrud

exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea v

Figura 7. Convocatoria.
En esta pantalla se mostraran las convocatorias del proyecto Nodess TIAPYC.
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25 tyapicinfy.uk/noticias.html

l%% Tl.‘APYC e | o | o | e Contacto

%

/ Noticias

Noticias

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed do eiusmod temper incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodeo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Nosotros Siguenos en Contactanos

c EF k
q d tempor
cididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut

Figura 8. Noticias.
En esta pantalla se mostraran las noticias.

25 tyapicinfy.uk/contact.php

| ]
J‘LU‘% TIAP Y(_, Inicio Acerca de IES Convocatorias Noticias
E’l‘s-
/ Contacto

Contactanos
Informacién de contacto
JRMC
Direccién
Tel, (55)
Email

Figura 9. Contacto.
Esta pantalla se mostrara un formulario para llenar con tus datos y un comentario, también se mostrara la
informacion de contacto.

5. Resultados

La pagina web estatica del proyecto NODES TYAPIC, desarrollada con HTML5, CSS y Bootstrap 2, result6 en
una plataforma funcional, responsiva y de fécil navegacion. Integra secciones para noticias, convocatorias,
resultados de investigacion y colaboracion académica, organizadas con una jerarquia clara que facilita la
localizacion de contenidos.

Las pruebas en diversos navegadores y dispositivos confirmaron un rendimiento estable, con tiempos de carga
inferiores a 2 segundos y correcta adaptacion a diferentes resoluciones. El uso de etiquetas semanticas y estilos
bien estructurados mejor¢ la accesibilidad, permitiendo la interpretacidn por lectores de pantalla.
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Estos resultados evidencian que, incluso con tecnologias previas, es posible desarrollar herramientas web
efectivas para la comunicacién académica, siempre que se apliquen buenas practicas de disefio, usabilidad y
organizacion de la informacién.

6. Conclusiones

El desarrollo de la pagina web estatica para el proyecto NODES TYAPIC demostré que, incluso con tecnologias
previas como Bootstrap 2, es posible crear herramientas digitales efectivas, accesibles y sostenibles para la
difusién académica. Los resultados confirmaron que una estructura clara, un disefio responsivo y la aplicacion de
buenas practicas en HTML5 y CSS permiten alcanzar altos niveles de usabilidad y accesibilidad, favoreciendo la
navegacion y el consumo de informacion por parte de diferentes puablicos.

En comparacion con estudios previos sobre plataformas académicas, se observa que las soluciones ligeras y
estaticas pueden ser igual de funcionales que los sistemas dindmicos, siempre que se optimicen los recursos y se
adapten a las necesidades del usuario final. Esto refuerza la hipotesis de que la simplicidad tecnoldgica,
acompafada de un disefio centrado en el usuario, puede ser una estrategia viable para instituciones con recursos
limitados.

En un contexto més amplio, este tipo de iniciativas contribuye a la consolidacion de redes de colaboracion
interuniversitaria y a la democratizacién del acceso a la informacién cientifica. Como trabajo futuro, se sugiere
integrar funciones dinamicas, herramientas colaborativas en tiempo real y compatibilidad con bases de datos,
con el fin de ampliar el alcance y la interaccion entre los usuarios.
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Resumen: Este proyecto consistid en el desarrollo del disefio de un sitio web para la Revista de Biomecanica y
Bidnica, una publicacion cientifica que busca resaltar el papel de la innovacién tecnoldgica en el sector salud. La
revista combina conocimientos de ingenieria, medicina y ciencias aplicadas con el objetivo de mejorar la calidad
de vida mediante el estudio y la implementacidn de tecnologias inspiradas en el cuerpo humano. El disefio del sitio
se centro en lograr una navegacion accesible, facil de usar y con una presentacion clara del contenido cientifico.
Se tomaron en cuenta los requerimientos especificos de los autores, ofreciendo una estructura visual atractiva,
funcional y coherente con los propésitos editoriales. Asimismo, la plataforma fue publicada en un servidor web
para asegurar su disponibilidad en linea, facilitando el acceso a investigadores, profesionales del &mbito medico,
ingenieros y estudiantes. También se afiadieron distintos medios de contacto con el fin de motivar a mas estudiantes
a compartir y publicar sus trabajos de investigacion.

Palabras clave: Disefio web, Biomecanica, Bidnica.

Abstract: This project involved the development and design of a website for the Journal of Biomechanics and
Bionics, a scientific publication aimed at highlighting the role of technological innovation in the healthcare field.
The journal integrates knowledge from engineering, medicine, and applied sciences with the goal of improving
quality of life through the study and application of technologies inspired by the human body. The web design
focused on accessibility, ease of navigation, and clear presentation of scientific content. The specific needs of
article authors were taken into account, resulting in a visually appealing, functional structure aligned with the
editorial goals of the journal. In addition, the website was published on a web server to ensure online availability,
making it accessible to researchers, healthcare professionals, engineers, and students. Various contact options were
also included to encourage more students to submit and publish their research articles.

Keywords: Web design, Biomechanics, Bionics.

1. Introduccién

En la actualidad, la divulgacion cientifica en areas emergentes como la biomecanica y la bionica es fundamental
para fomentar la innovacién tecnoldgica orientada a la salud. Estas disciplinas, que combinan principios de la
ingenieria, la medicina y las ciencias aplicadas, contribuyen al desarrollo de soluciones que mejoran la calidad de
vida humana. Segun la Federacion Internacional de Ingenieria Médica y Biologica (IFMBE), “la integracion de la
ingenieria con las ciencias de la vida permite avances significativos en el diagndéstico, tratamiento y rehabilitacion
de pacientes”. En respuesta a esta necesidad de difusion del conocimiento, este proyecto propone el disefio y
publicacion de una pagina web para la Revista de Biomecanica y Bidnica, una publicacion cientifica enfocada en
promover la investigacion y el intercambio académico en estos campos multidisciplinarios.

El sitio web se desarroll6 con base en principios de disefio centrado en el usuario, priorizando la accesibilidad, la
navegacion intuitiva y la presentacién clara de los contenidos. El objetivo fue crear una plataforma funcional y
visualmente atractiva que permita a investigadores, profesionales de la salud, ingenieros y estudiantes acceder
facilmente a articulos, ediciones y recursos relevantes. Este enfoque responde a la creciente demanda de espacios
digitales especializados que respalden la comunicacion cientifica de manera eficiente y moderna.
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El proyecto incluyo la incorporacién de las necesidades especificas del autor del articulo de muestra, ajustando el
disefio a las directrices editoriales de la revista. Asimismo, se implement6 la publicacion en un servidor web,
asegurando su disponibilidad en linea y su compatibilidad con distintos dispositivos. Sommerville (2016) destaca
que “una arquitectura web bien estructurada mejora la escalabilidad, el mantenimiento y la experiencia del
usuario”, lo cual fue clave en la planificacion del sitio.

El objetivo principal de este trabajo es fortalecer la presencia digital de la revista, facilitar el acceso abierto a
investigaciones relevantes y consolidar un espacio académico en linea para el avance de la biomecanica y la
bidnica. A futuro, el sitio web tiene el potencial de expandir sus funcionalidades con la incorporacion de sistemas
de blsqueda avanzada, repositorios de articulos indexados y herramientas interactivas de colaboracion cientifica.
Como sefialan Decker y Ladner (2020), “la tecnologia web bien implementada amplia el impacto del conocimiento
cientifico, haciéndolo més accesible y dindmico para las comunidades académicas y profesionales”.

Este documento se estructura de la siguiente manera: en la primera seccion se contextualiza la importancia de la
revista y su enfoque disciplinario; en la segunda, se detallan los aspectos técnicos y de disefio web utilizados; en
la tercera, se presentan los resultados del desarrollo y publicaciéon del sitio; finalmente, se exponen las
conclusiones, las limitaciones del proyecto y posibles mejoras futuras. Este enfoque integral permite valorar la
relevancia del disefio digital en el &mbito cientifico actual, impulsando la innovacién y el acceso al conocimiento.

2. Estado del arte

En la actualidad, el uso de plataformas web para la difusion de articulos cientificos se ha consolidado como una
herramienta fundamental para la comunicacion académica y el acceso abierto al conocimiento. Diversos
repositorios y revistas digitales, como PubMed Central, ScienceDirect y SpringerLink, han demostrado la eficacia
de los sistemas digitales en la distribucion de contenidos cientificos de alta calidad. Estas plataformas no solo
permiten el acceso global a investigaciones recientes, sino que también mejoran la visibilidad de los autores y
fomentan la colaboracién interdisciplinaria.

En el &mbito de la Biomecanica y la Bidnica, el avance tecnoldgico ha impulsado un notable crecimiento en las
publicaciones cientificas, lo que ha generado la necesidad de sistemas especializados que presenten el contenido
de forma clara, estructurada y accesible.

Journal of Biomechanics: Esta revista internacional publica investigaciones originales sobre la biomecénica del
sistema musculoesquelético, la locomocion, la mecénica de tejidos, la biomecénica cardiovascular, entre otras
areas. Se enfoca en estudios experimentales y computacionales que analizan el comportamiento mecéanico del
cuerpo humano y otros organismos desde una perspectiva cientifica e ingenieril.

Bioinspiration & Biomimetics: Esta revista se dedica a investigaciones que se inspiran en principios biolégicos
para desarrollar nuevas tecnologias y dispositivos. Publica articulos sobre biomecanica, robotica bionica,
materiales inteligentes y sistemas que imitan funciones bioldgicas, lo cual es altamente relevante para el area de
la Bionica.

EEE Transactions on Neural Systems and Rehabilitation Engineering (TNSRE): Esta revista se enfoca en la
interseccion entre la ingenieria, la neurociencia y la rehabilitacion. Publica investigaciones sobre protesis
inteligentes, interfaces cerebro-computadora, biomecénica aplicada a la rehabilitacion y tecnologias bidnicas para
mejorar la calidad de vida de personas con discapacidades.

3. Marco tedrico

Disefio Web
El disefio web es una disciplina del desarrollo digital que se enfoca en la creacidn de sitios y aplicaciones
accesibles, funcionales y visualmente coherentes, adaptadas a las necesidades del usuario final. Esta practica no
solo abarca la estética visual, sino también la arquitectura de la informacion, la navegacion, la interaccion y la
respuesta del sistema frente a distintas acciones del usuario.

En la actualidad, el disefio web responde a criterios de disefio responsive (adaptacion a diferentes dispositivos),
disefio accesible (para personas con discapacidades) y disefio centrado en el usuario (UCD), que considera la
experiencia de navegacién como el eje central del desarrollo. Herramientas como Figma, Adobe XD o Sketch, y
tecnologias como HTML5, CSS3, JavaScript, junto con frameworks como React, Vue.js o Bootstrap, son
fundamentales para la implementacion de estos disefios.
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El disefio web juega un papel clave al permitir la difusién del conocimiento a través de plataformas intuitivas que
alojan articulos, bases de datos, revistas académicas y recursos educativos. Una buena estructura web mejora la
retencién del usuario, la credibilidad del contenido y la eficiencia de la comunicacidn cientifica.

Biomecanica

La biomecanica es una ciencia aplicada que estudia el comportamiento de las estructuras bioldgicas bajo la accion
de fuerzas internas y externas. Combina principios de la fisica, la ingenieria y las ciencias de la salud para entender
cémo se mueve y responde el cuerpo humano ante estimulos mecanicos.

Este campo permite evaluar desde la eficiencia del movimiento en atletas hasta la correccion postural en pacientes
en rehabilitacién. Utiliza tecnologias como plataformas de fuerza, analisis de marcha en 3D, electromiografia
(EMG) y simulaciones por computadora (como modelos musculoesqueléticos en OpenSim o AnyBody).

Su aplicacion es crucial para el disefio de ortesis, protesis, sillas de ruedas, calzado ergonémico y equipos de
entrenamiento, y colabora activamente en el desarrollo de soluciones en rehabilitacién fisica, fisioterapia y
ergonomia.

Bidnica

La bidnica es una rama multidisciplinaria que busca resolver problemas tecnolégicos tomando como modelo los
procesos y estructuras bioldgicas. Se enfoca en el disefio de sistemas que imiten, aumenten o reemplacen funciones
humanas, especialmente aquellas afectadas por discapacidad o deterioro.

Este campo abarca desde el disefio de prdtesis mioeléctricas inteligentes, capaces de interpretar sefiales
musculares, hasta exoesqueletos robéticos que asisten la marcha en personas con movilidad reducida. También se
desarrollan 6rganos artificiales como corazones, rifiones o retinas electronicas, y se integran sensores
biocompatibles en sistemas que permiten una retroalimentacion sensorial casi natural.

La bionica, junto con la biomecénica, esta transformando la medicina rehabilitadora, la neuroingenieria y el disefio
de tecnologias asistivas, marcando el inicio de una era de integracion entre cuerpo y tecnologia que mejora la
autonomia, la salud y la calidad de vida.

4, Desarrollo

El desarrollo del sitio web de la Revista de Biomecanica y Bidnica se llevd a cabo considerando principios de
disefio centrado en el usuario, accesibilidad, navegabilidad y coherencia visual. El proceso incluy6 varias etapas:
seleccion de tecnologias, estructuracion de la plataforma, disefio grafico, pruebas de funcionamiento y publicacion
final.

Para la creacion de la plataforma se emplearon herramientas y lenguajes ampliamente utilizados en el desarrollo
web. Se utiliz6 HTMLS5 para la estructura semantica del contenido, CSS3 para el disefio visual y la adaptacion
responsiva del sitio, y JavaScript para la interaccion bésica del usuario. Se integr6 el framework Bootstrap para
facilitar la creacion de una interfaz adaptable a distintos dispositivos y tamafios de pantalla. Ademas, se utilizé
Figma como herramienta de prototipado y disefio previo, lo que permitié validar visualmente la estructura antes
de codificar. El entorno de desarrollo empleado fue Visual Studio Code. Finalmente, la publicacion se realiz6
mediante GitHub Pages, lo cual garantiza una disponibilidad gratuita, continua y multiplataforma del sitio web.
La plataforma consta de cinco secciones principales: Inicio, Acerca de, Proceso de Publicacion, Publicaciones y
Contacto. Cada pagina comparte una misma cabecera que incluye el logotipo de la revista en la esquina superior
izquierda y una barra de navegacion horizontal a la derecha. Esta consistencia visual favorece la experiencia del
usuario, quien puede identificar rapidamente la estructura del sitio. La seccion de Inicio cuenta con un carrusel de
imagenes relacionadas con la biomecénica y la bidnica, seguido de una introduccidn general sobre la misién de la
revista. Las demas paginas brindan informacién especifica sobre la publicacion y sus procesos editoriales.

Se adoptaron criterios de usabilidad y accesibilidad, tomando en cuenta la diversidad de usuarios que puede visitar
la plataforma, desde investigadores hasta estudiantes de diferentes niveles educativos. Se priorizé una interfaz
limpia, con tipografia legible, contraste adecuado entre los colores de fondo y texto, y una jerarquia visual que
facilita la comprension del contenido. El disefio se mantuvo alineado con una estética cientifica y profesional,
evitando elementos distractores. Se optimizd la carga de las paginas para garantizar rapidez de acceso incluso con
conexiones limitadas.
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Una vez concluido el desarrollo, el sitio fue alojado en linea mediante GitHub Pages, lo que permite que esté
disponible de forma gratuita y permanente. Se realizaron pruebas funcionales en distintos navegadores como
Google Chrome, Mozilla Firefox y Microsoft Edge, ademas de versiones moviles para Android e iOS.

REVISTA DE BIOMECANICA Y BIONICA.

; ) Inicio Acercade Proceso de publicacién Publicaciones Contacto
Innovacidén y tecnologia a tu alcance

RBYZB

Bienvenido a la Revista de Biomecanica y Bionica

Revista de Biomecanica y Biénica es una publicacién cientifica que resalta la importancia de la innovacién
tecnolégica aplicada a la salud, integrando conocimientos de ingenieria, medicina y ciencia para mejorar la calidad
de vida humana.

Su nombre refleja el compromiso con dos disciplinas clave: la biomecanica, que estudia el movimiento y las
estructuras biolégicas desde una perspectiva fisica, y la biénica, que impulsa el desarrollo de dispositivos y
soluciones que imitan las funciones del cuerpo humano, como prétesis y exoesqueletos.

Esta revista est4 dirigida a investigadores, profesionales de la salud, ingenieros y estudiantes, y busca ser un punto
de encuentro para el intercambio de ideas y la difusién de investigaciones innovadoras en estos campos
multidisciplinarios en constante evolucién.

Nosotros Contactanos
La Revista de Biomecanica y Bi6nica tiene la mision de promover el =2
conocimiento cientifico y tecnolégico en el ambito de la salud, fomentando

la innovacion, la colaboracién entre especialistas y el acceso a
investigaciones de alta calidad en biomecénica y bi6nica.

© 2025 Revista de Biomecanica y Bi6nica. Todos los derechos reservados.

Figura 1. Pantalla inicio.
La pantalla de inicio presenta una estructura limpia y profesional, encabezada por el logotipo de la revista en la
parte superior izquierda y una barra de navegacion en la parte superior derecha que permite acceder a secciones
clave del sitio: Inicio, Acerca de, Proceso de Publicacion, Publicaciones y Contacto. En el cuerpo principal
destaca un carrusel de imagenes relacionadas con la temética de la revista, seguido de una breve presentacion
institucional que introduce a la Revista de Biomecanica y Bionica como una publicacion académica centrada en
la innovacién tecnolégica en salud.
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REVISTA DE BIOMECANICA Y BIONICA.

Inicio Acerca de Proceso de publicacién Publicaciones Contacto
Innovacion y tecnologia a tu alcance

RBYE

Acerca de la Revista de Biomecanica y Bionica

Revista de Biomecénica y Bidnica, creada en 2025. Se publica 1 niimero al afio con Articulos Originales, Revisiones y
Casos Clinicos de especial interés después de haber sido revisados por dos revisores anénimos (doble ciego). La revista
de Biomecénica y Biénica es una publicacion académica dedicada a la exploracién y discusion de los avances en los

campos de la biomecénica y la bidnica.

Contacto: Tel. (55) 7685-9436 - wy

jrem.mx - admir

Informacion Legal
Editor responsable: Dr. Jonathan Martinez Paredes. Certificado no. 04-2023-051117174400-102. Reserva de derechos al
uso exclusivo en el género de publicaciones periédicas en la especie de revista correspondiente al titulo de la

publicacién.
ISSN: 2992-8060, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor.

Responsable de la (ltima actualizacion de este nimero: Dr. Jonathan Martinez Paredes. Fecha de Gltima modificacion: 30

de agosto de 2025.

Sobre la Revista
Se publican 2 ndmeros al afio con Articulos Originales, Revisiones y Casos Clinicos de especial interés, revisados por

pares bajo el sistema de doble ciego.

La Revista de Biomecanica y Bidnica es una publicacion académica dedicada a la exploracion y d iscusion de los
avances en biomecanica y biénica. La biomecanica estudia el movimiento y estructura de los organismos vivos desde

una perspectiva mecanica, aplicando leyes fisicas e ingenieria a sistemas biolégicos.

La biomecanica se enfoca en el estudio del movimiento y la estructura de los organismos vivos desde una perspectiva
mecanica, analizando como se aplican las leyes de la fisica y la ingenieria a los sistemas biolégicos. Por su parte, la
biénica se centra en el disefio y desarrollo de dispositivos que imitan funciones biclégicas, como prétesis avanzadas y
exoesqueletos robdticos. Esta revista busca ser un punto de encuentro para investigadores, ingenieros y profesionales
de la salud, promoviendo la difusién de investigaciones innovadoras y el intercambio de ideas que impulsen el
desarrollo de tecnologias orientadas a mejorar la calidad de vida. A través de articulos revisados por pares, estudios de
caso y revisiones especializadas, la revista se posiciona a la vanguardia de estos campos multidisciplinarios en constante

evolucién.

A través de articulos arbitrados, casos de estudio y revisiones, nos esforzamos por mantenernos a la vanguardia en estos

campos multidisciplinarios en constante evolucion.

Nuestra Mision
Contribuir a la difusion del conocimiento cientffico y tecnolégico, fomentar la colaboracién entre investigadores y

facilitar el acceso a informacién de alta calidad para lectores de todo el mundo.

Nosotros Contactanos

La Revista de Biomecanica y Bibnica tiene la misién de promover el f—\
conocimiento cientifico y tecnolégico en el ambito de la salud, fomentando :

la innovacion, la colaboracion entre especialistas y el acceso a

investigaciones de alta calidad en biomecénica y bidnica

© 2025 Revista de Biomecénica y Biénica. Tedos los dereches reservados.

Figura 2. Pantalla Acerca de.
La seccién "Acerca de" ofrece una descripcion institucional de la Revista de Biomecéanica y Bidnica, destacando
su fundacion en 2025 y su edicion a cargo del Dr. Jonathan Martinez Paredes. Se menciona su sede en el Estado
de México, asi como su enfoque semestral y académico. Esta pagina informa a los usuarios sobre la misién de la
revista, el tipo de publicaciones que acepta (articulos originales, revisiones y casos clinicos) y su compromiso con
la revision por pares mediante el sistema de doble ciego.
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REVISTA DE BIOMECANICA Y BIONICA.

Inicio Acercade Proceso de publicacion Publicaciones Contacto
Innovacién y tecnologia a tu alcance

Proceso de Publicacion

PASOS PARA Descargar

p U B L I C A R {l\) ] Descargar el documento de patron que se encuentra aqui
¥ ;Cémo publicar tu articulo? N Preparar articulo
é] 2 Escribir el articulo usando el documento patron.
REALIZA UNA INVESTIGACION QRIGINAL, REDACTA UN

MANUSCRITO SIGUIENDO LAS NORMAS DE LA REVISTA
CIENTIFICA ¥ SOMETELO A REVISION POR PARES.

SI ES ACEPTADO, REALIZA LAS CORRECCIONES SUGERIDAS
¥ ENVIA LA VERSION FINAL AL EDITOR PARA SU
PUBLICACION

Enviar Articulo
@ Enviar el articulo en extenso al correo
biomecanicabionica@gmail.com para su revision por

pares.

Aceptacion
\/ Esperar la aceptacion del articulo, en caso
4‘ de haber observaciones, realizar los
cambios sugeridos por |a editorial para su
publicacién.

"Revista de Biomecanica y Bionica”

Es una plataforma especializada en la difusién y promocién de la investigacion y el desarrollo en las disciplinas de la biomecanica y la biénica. La revista ofrece
una amplia variedad de articulos originales, revisiones y comunicaciones breves en areas como biomecanica humana y animal, ingenierfa biomédica, robética
bidénica, entre otros. Nuestra mision es contribuir a la difusion del conocimiento cientifico y tecnoldgico en estas areas, fomentar la colaboracién
interdisciplinaria entre investigadores, ingenieros y profesionales de la salud, y facilitar el acceso a informacion de alta calidad para nuestra comunidad
académica y profesional a nivel global.

Los articulos aqui publicados deberan tener la siguiente estructura:

+ Portada. Titulo
* Resumen del estudio. Descripcién de los objetivos, método, resultados y conclusiones e implicaciones principales.

Abstract. Resumen en inglés.
Introduccidn. Presentacion del problema de estudio, objetivos o preguntas de investigacién, antecedentes, relevancia del estudio, etc.

Estado del arte. Revision de estudios relevantes con analisis de conceptos y teorfas.

Método. Descripcion detallada y objetiva del proceso seguido para llevar a cabo la investigacion.
Resultados. Presentacion objetiva, detallada y concisa.

Discusion de resultados, conclusiones e implicaciones del estudio.

Referencias.

Descargar documento patrén ] [ Sube tu articulo aqui.

Se sugiere que se envie el manuscrite a la cuenta de correo de la revista (XXXXX) y esperar la respuesta del editor. El proceso puede tomar un mes debido a
que el editor revisara el articulo y el autor esperara la respuesta. Durante este proceso, el documento es considerado confidencial.

Hay cuatro posibles respuestas:

* No aceptado

* Aceptado con cambios mayores
* Aceptado con cambios menores
* Aceptado

En caso de recibir sugerencias para correcciones, s importante considerarlas de manera objetiva y constructiva, Las sugerencias de los revisores son para
mejorar el manuscrito. Una vez aceptado, archivar la constancia de aceptacién y continuar el proceso de publicacién siguiendo las indicaciones del editor.

Nosotros Contactanos

La Revista de Biomecanica y Biénica tiene la misién de promover el

conocimiento cientifico y tecnolégico en el 4mbito de la salud, fomentando
la innovacidn, la colaboracion entre especialistas y el acceso a
investigaciones de alta calidad en biomecanica y bi6nica.

© 2025 Revista de Biomecanica y Biénica. Todos los derechos reservados.

Figura 3. Pantalla Proceso de publicacion
Esta pantalla presenta de forma visual y esquematica los pasos necesarios para enviar y publicar un articulo en la
revista. Se ilustra el flujo editorial desde la descarga del formato guia, el envio del manuscrito, el proceso de
revision, hasta la aceptacion o rechazo final. También se proporciona una explicacién breve sobre la estructura
recomendada de los articulos y las politicas editoriales del proceso de evaluacién cientifica.
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REVISTA DE BIOMECANICA Y BIONICA.

Innovacién y tecnologia a tu alcance

Inicio Acercade Proceso de publicacién Publicaciones Contacto

RBYZ

Publicaciones
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Ortésica y Protésica Ortésica y Protésica Ortésica y Protésica Ortésica y Protésica
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ISSN: XXXX-XXXX ISSN: XXXX-XXXX ISSN: XXXX-XXXX I5SN: XXX XXXX
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Nosotros Contactanos
La Revista de Biomecanica y Bi6nica tiene la misién de promover el
conocimiento cientifico y tecnolégico en el ambito de la salud, fomentando

la innovacion, la colaboracién entre especialistas y el acceso a
investigaciones de alta calidad en biomecanica y biénica.

© 2025 Revista de Biomecanica y Biénica. Todos los derechos reservados.

Figura 4. Pantalla de Publicaciones
La pantalla de publicaciones esta disefiada para mostrar los articulos y nimeros publicados por la revista. Aunque
no se incluye descripcién detallada en el documento original, se presume que esta seccion permite a los usuarios
acceder a textos completos, resimenes o enlaces de descarga de las investigaciones indexadas, organizadas
cronoldgicamente o por categoria tematica.
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REVISTA DE BIOMECANICA Y BIONICA.

Innovacién y tecnologia a tu alcance

Inicio Acerca de Proceso de publicacién Publicaciones Contacto

\’.Ii))—:

Contactanos

Por el momento el contacto serd solamente via correo electronico. Puedes usar el formulario para enviarnos un mensaje o comentario.

biomecanicabionica@gmail.com

Nombre:
Tu correo electronico:

Mensaje:

Enviar

Nosotros

La Revista de Biomecanica y Bidnica tiene la mision de promover el
conacimiento cientifico y tecnolégico en el dmbito de la salud, fomentando
la innovacién, la colaboracion entre especialistas y el acceso a
investigaciones de alta calidad en biomecéanica y biénica

© 2025 Revista de Biomecanica y Biénica. Todos los derechos reservados.

Figura 5. Pantalla de Contacto

La seccion de contacto integra distintos medios de comunicacién con el equipo editorial de la revista. Los usuarios
pueden elegir entre WhatsApp, correo electronico, teléfono o Facebook, todos representados mediante iconos
interactivos. Se acompafia de una breve declaracién de mision institucional, reafirmando el compromiso de la
revista con la difusién cientifica en biomecénica y bidnica. La interfaz fomenta el contacto directo y la
participacién de nuevos autores o lectores interesados.
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5. Conclusiones

El desarrollo e implementacién del sitio web para la Revista de Biomecanica y Bidnica representa un paso
significativo en la consolidacion de espacios digitales dedicados a la divulgacion cientifica. A través del uso de
tecnologias web modernas, principios de disefio centrado en el usuario y buenas practicas de accesibilidad y
usabilidad, se logré construir una plataforma funcional, coherente y visualmente adecuada al perfil académico de
la revista.

El sitio permite a investigadores, profesionales de la salud, ingenieros y estudiantes acceder de manera clara,
organizada y eficaz a contenidos especializados, fortaleciendo asi el intercambio de conocimiento en areas de alto
impacto como la biomecanica y la bidnica. La incorporacion de medios de contacto y navegacion intuitiva fomenta
lainteraccion activa con los usuarios, promoviendo no solo la lectura de los articulos, sino también la participacién
como autores y colaboradores.

Ademas, la estructura modular y escalable del sitio facilita futuras actualizaciones, como la integracién de
buscadores académicos, sistemas de indexacién, métricas de impacto y repositorios de datos cientificos. Este
enfoque flexible asegura la sostenibilidad del proyecto a largo plazo y posiciona a la revista como un referente en
la difusion digital del conocimiento.

En conclusion, el proyecto demuestra que una estrategia digital bien disefiada no solo mejora la visibilidad y el
acceso al contenido cientifico, sino que también refuerza la credibilidad, el alcance y la relevancia de las
publicaciones académicas en un entorno cada vez mas conectado y tecnologico.
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Disefio y desarrollo de una plataforma web para difundir articulos de

investigacion en el area de rehabilitacion y medicina complementaria
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Resumen: En este proyecto se desarrolld el disefio de una pagina web para la Revista de Rehabilitacion y Medicina
Complementaria, una publicacion cientifica enfocada en la difusion de investigaciones, avances y buenas practicas
en salud fisica, medicina alternativa y rehabilitacion integral. La revista promueve el intercambio académico para
mejorar la calidad de vida mediante soluciones basadas en evidencia. El disefio web priorizé la accesibilidad, la
usabilidad y la presentacién clara del contenido. Se consideraron las necesidades de los autores, asegurando una
estructura visual atractiva y funcional. La plataforma fue publicada en un servidor web, garantizando su
disponibilidad para investigadores, profesionales de la salud, terapeutas y estudiantes.

Palabras clave: Disefio web, rehabilitacion, medicina complementaria.

Abstract: This project involved the design of a website for the Journal of Rehabilitation and Complementary
Medicine, a scientific publication focused on disseminating research, advancements, and best practices in physical
health, alternative medicine, and comprehensive rehabilitation. The journal promotes academic exchange to
improve quality of life through evidence-based solutions. The web design prioritized accessibility, usability, and
clear presentation of content. The needs of the authors were taken into account, ensuring an attractive and
functional visual structure. The platform was published on a web server, guaranteeing availability for researchers,
health professionals, therapists, and students.

Keywords: Web design, Rehabilitation, Complementary Medicine.

1. Introduccion

En la actualidad, la divulgacién cientifica en &reas como la rehabilitacion y la medicina complementaria es
fundamental para fomentar el desarrollo de enfoques terapéuticos innovadores que promuevan el bienestar
integral. Estas disciplinas, que integran conocimientos de la medicina, la fisioterapia, las terapias alternativas y las
ciencias de la salud, contribuyen al disefio de soluciones centradas en mejorar la calidad de vida de las personas.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2024), “Ia rehabilitacion es un conjunto de intervenciones disefiadas
para optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad en individuos con condiciones de salud en interaccion
con su entorno” (OMS, 2024).

En respuesta a esta necesidad de difusion del conocimiento, este proyecto propone el disefio y publicacion de una
pagina web para la Revista de Rehabilitacion y Medicina Complementaria, una publicacion cientifica enfocada en
promover la investigacion y el intercambio académico en estos campos multidisciplinarios.

El sitio web se desarroll6 con base en principios de disefio centrado en el usuario, priorizando la accesibilidad, la
navegacion intuitiva y la presentacion clara del contenido. El objetivo fue crear una plataforma funcional y
visualmente atractiva que permitiera a investigadores, profesionales de la salud, terapeutas y estudiantes acceder
facilmente a articulos, ediciones y recursos especializados. Este enfoque responde a la creciente demanda de
espacios digitales que respalden la comunicacion cientifica en areas de salud integral de forma moderna y eficiente.
Como sefiala Sommerville (2016), “una arquitectura web bien estructurada mejora la escalabilidad, el
mantenimiento y la experiencia del usuario” (p. 321).

El proyecto considero las necesidades especificas del autor del articulo de muestra, adaptando el disefio a las
directrices editoriales de la revista. Asimismo, se implementé la publicacion en un servidor web, garantizando su
disponibilidad en linea y su compatibilidad con distintos dispositivos.
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El objetivo principal de este trabajo es fortalecer la presencia digital de la revista, facilitar el acceso abierto a
investigaciones relevantes y consolidar un espacio académico en linea para el avance de la rehabilitacion y la
medicina complementaria. A futuro, el sitio web tiene el potencial de ampliar sus funcionalidades, incorporando
sistemas de blsqueda avanzada, repositorios de articulos indexados y herramientas interactivas de colaboracion
cientifica. Como indica la Organizacion Mundial de la Salud (2013), “/a integracion de la medicina tradicional y
complementaria en los sistemas de salud contribuye a un enfoque mas integral, accesible y sostenible de la
atencion médica” (OMS, 2013, p. 7).

Este documento se estructura de la siguiente manera: en la primera seccién se contextualiza la importancia de la
revista y su enfoque disciplinario; en la segunda, se detallan los aspectos técnicos y de disefio web utilizados; en
la tercera, se presentan los resultados del desarrollo y publicaciéon del sitio; finalmente, se exponen las
conclusiones, limitaciones del proyecto y posibles mejoras futuras. Este enfoque integral permite valorar la
relevancia del disefio digital en la comunicacién cientifica actual, impulsando la innovacion, la accesibilidad y el
intercambio de conocimientos.

2. Estado del arte
Descripcion de National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH).

Es una institucidn oficial del gobierno de EE. UU. (parte de los NIH) que promueve la investigacion cientifica
rigurosa sobre précticas de salud complementaria e integrativa. Ofrece informacion basada en evidencia sobre
tratamientos como acupuntura, suplementos, meditacion y mas.

Ventajas:
e Contenido respaldado por investigaciones cientificas.
e Acceso gratuito a estudios, ensayos clinicos y recursos educativos.
e Informacién actualizada y revisada por expertos en salud.
o Ideal para profesionales, investigadores y el pablico general.

Desventajas:
e  Estd completamente en inglés.
e Lamayoria de los estudios se enfocan en la poblacion estadounidense.
e Algunos temas se presentan de forma técnica para el pablico general.

Descripcion de Cochrane Complementary Medicine Field,

Forma parte de la red internacional Cochrane, y su enfoque es recopilar y difundir revisiones sistematicas de alta
calidad sobre intervenciones de medicina complementaria y alternativa. Sirve como una fuente confiable para
tomar decisiones clinicas y politicas de salud.

Ventajas:
e Alta credibilidad en la comunidad cientifica.
¢ Revision rigurosa de estudios mediante métodos sistematicos.
e Excelente recurso para investigadores y médicos.

Desventajas:
e No siempre presenta recomendaciones claras para pacientes.
e Requiere conocimientos técnicos para interpretar algunos resultados.
e También esta solo en inglés.

Descripcion de Complementary Therapies in Medicine — ScienceDirect

Es una revista cientifica académica revisada por pares que publica investigaciones originales, revisiones y estudios
clinicos sobre terapias complementarias en el contexto de la medicina moderna.
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Ventajas:
e Publica estudios recientes con aplicacidn clinica directa.
e Accesible para médicos, terapeutas y estudiantes.
e Cobertura amplia de temas: fitoterapia, acupuntura, yoga, etc.

Desventajas:
e Muchos articulos estéan restringidos y requieren pago o suscripcion.
e Ellenguaje es técnico y dirigido a un publico académico.
e Solo disponible en inglés.

3. Marco teérico

Disefio Web
El disefio web es una disciplina centrada en la creacion y estructuracion de sitios accesibles, funcionales y
visualmente atractivos para su visualizacién en navegadores de internet. Esta practica implica el uso de tecnologias
como HTML, CSS, JavaScript y frameworks de desarrollo, combinadas con principios de usabilidad, experiencia
de usuario (UX) y accesibilidad. Segun Sommerville (2016), “el disefio de interfaces debe centrarse en las
necesidades del usuario, facilitando la interaccién y asegurando la eficiencia en la navegacion del sistema”. En el
contexto cientifico y académico, el disefio web adquiere una relevancia especial al facilitar la difusién del
conocimiento, permitiendo que articulos, investigaciones y recursos lleguen de forma clara y directa a sus
audiencias. La implementacion de buenas practicas de disefio es esencial para asegurar que los contenidos sean
comprensibles, navegables y compatibles con maltiples dispositivos.

Rehabilitacion

La rehabilitacién es un &rea de la salud que tiene como objetivo restaurar, mantener o mejorar las funciones fisicas,
cognitivas y emocionales de una persona afectada por una lesion, enfermedad o discapacidad. Implica un enfoque
interdisciplinario que puede incluir fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia, entre otras. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2017), “la rehabilitacion ayuda a las personas de todas las edades a lograr el maximo
nivel posible de funcionamiento, independencia y calidad de vida”. Esta disciplina es esencial para favorecer la
recuperacion funcional y promover la reintegracion social de los pacientes, siendo una pieza clave en los sistemas
de salud centrados en el bienestar integral.

Medicina Complementaria

La medicina complementaria abarca un conjunto de practicas terapéuticas que se utilizan junto con la medicina
convencional para abordar de manera integral la salud del paciente. Incluye técnicas como la acupuntura,
homeopatia, fitoterapia, meditacidn, entre otras, que buscan equilibrar el cuerpo y la mente. Segin el NCCIH
(National Center for Complementary and Integrative Health), “estas practicas pueden mejorar el bienestar general,
reducir el dolor y apoyar el tratamiento de diversas condiciones crénicas”. En combinacion con la medicina
tradicional, la medicina complementaria ofrece enfoques mas personalizados y preventivos, contribuyendo a una
atencién mas humanizada y centrada en el paciente.

4, Desarrollo
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JOURNAL DE REHABILITACION Y MEDICINA COMPLEMENTARIA

Integrando ciencia, humanidad y bienestar

Inicio Acerca Publicaciones Proceso de Publicacion Contacto

¢Quiénes somos?

Somos el Journal de R ilitacion y M

dicina C ia, una plataforma dedicada a la difusion de

investigaciones cientificas, avances tecnologicos y buenas practicas en el ambito de la salud fisica, la medicina
alternativa y la rehabilitacion integral. Nuestro objetivo es promover el conocimiento y el intercambio académico
para mejorar la calidad de vida de las personas a través de soluciones innovadoras, basadas en evidencia.

23 jrymigithub.io

Brindamos un espacio accesible para que profesionales, investigadores y estudiantes compartan sus estudios,
articulos, casos clinicos y experiencias en el campo de la medicina complementaria. Contamos con un proceso de
publicacion riguroso y transparente, fomentando el trabajo multi i io y el crecimi ac i

© 2025 Journal de Rehabilitacion y Medicina Complementaria - Todos los derechos reservados.

Figura 1. Pantalla inicio.
En la pantalla de inicio, al igual que en las demas secciones, se muestra en la parte superior izquierda el logotipo
de la Revista de Rehabilitacion y Medicina Complementaria, mientras que en la parte superior derecha se encuentra
una barra de navegacién que permite acceder a las secciones: Inicio, Acerca de nosotros, Proceso de Publicacion,
Publicaciones y Contacto. En el contenido principal se presenta una breve descripcion sobre quiénes somos,
seguida de un carrusel de imagenes relacionadas con el enfoque de la revista. Finalmente, se incluye un breve texto
que resume lo que la revista ofrece a sus lectores.
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Inicio Acerca P de Publicacio Contacto

Quiénes Somos

Journal de ilitacion y icina C: ia, creada en 2025, es una publicacion anual que actia como
un referente en la difusion y promocion de investigaciones en el area de la salud. Editada por el Dr. Jonathan
Martinez Paredes, tiene como sede Calle Iroko 33, Col. Ejidos de Teyahualco, Tultepec, Estado de México, CP.
54980. Tel: (55) 768594 36. Sitio web: www.jrcm.mx, correo: admin@jrmec.mx. Editor responsable: Dr. Jonathan
Martinez Paredes. Certificado No. 04-2023-051117174400-102 y reserva de derechos al uso exclusivo otorgados
por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. ISSN: 2992-8060. Ultima modificacion: 30 de agosto de 2025.

Mision
Nuestra mision es contribuir a la difusion del conocimiento cientifico y tecnolégico, fomentar la colaboracion entre

investigadores y facilitar el acceso a informacion de alta calidad en las areas de rehabilitacion y medicina
complementaria para nuestros lectores en todo el mundo.

Lo que Publicamos

Se publica un namero al afio que incluye Articulos Originales, Revisiones y Casos Clinicos de especial interés, los
cuales son evaluados por dos revisores anonimos bajo el sistema de doble ciego. Los temas abarcan Rehabilitacion
(Fisioterapia integral, nutricién, psicologia, entre otras) y Medicina Complementaria (Acupuntura, Herbolaria y
Fitoterapia, Homeopatia y Quiropractica). Médicos, terapeutas, estudiantes y profesionales de la salud estan
invitados a participar como autores y lectores.

Comité Editorial

Dr. Jonathan Martinez Paredes - Universidad Politécnica del Valle de México

Mtra. Mariana Vianney Blanco Molina - Universidad Politécnica del Valle de México / Miembro colegiado por la
AMEFI

Lic. Ray Keevin Pérez Cruz - Universidad Politécnica del Valle de México

Lic. Lizbeth Ontiveros Paredes - -FisioHome Terapia Fisica, Rehabilitacion y Lenguaje

Dr. Omar Ismael Lopez Sudrez - Universidad Politécnica del Valle de México

M. en C. Cesar Rafael Meza Torres - Universidad Estatal del Valle de Ecatepec

M. en C. Liliana Yazmin Arroyo Melchor - Universidad Estatal del Valle de Ecatepec

©® 2025 Journal de Rehabilitacién y Medicina Complementaria - Todos los derechos reservados.

Figura 2. Pantalla Acerca de nosotros.

En la pantalla de Acerca de Nosotros se presenta nuevamente una breve descripcion de quiénes somos, junto con
la fecha de creacion de la revista y la informacion de que se trata de una publicacion anual. Ademas, se incluye la
mision, seguida de una descripcion sobre el tipo de contenido que se publica, como articulos originales
relacionados con la rehabilitacion y la medicina complementaria. Finalmente, se muestra la conformacién del
Comité Editorial, responsable de la revision y aprobacién del contenido cientifico.
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Publicaciones

Integrando ciencia, humanidad y bienestar

Inicio Acerca Publicaciones Pr de Publicacié Contacto
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Figura 3. Pantalla Publicaciones.

En la pantalla de Publicaciones se presenta, hasta el momento, una Unica publicacidn, ya que la revista actualmente
cuenta con su primera edicidn disponible. Ademas, se ha afiadido esta misma publicacion de manera provisional
en el espacio destinado a futuras ediciones, con el objetivo de facilitar su reemplazo o actualizacion a medida que
se integren nuevas investigaciones.

5 jrym1.github.io/proceso htm

Proceso de Publicacion

Integrando ciencia, humanidad y bienestar

Inicio  Acerca Publicaciones Proceso de Publicacién Contacto

PASOS PARA
PUBLICAR @ o .

{J ¢Cémo publicar tu articulo?
Preparar articulo
2 Escribie o artculo usando el documento patron.
8l - ,
pares.
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Aceptacién
Esperar la aceptacion
cambios sugeridos por la editorial para su
publicacién

Revista de Biomecanica y Bidnica

Es una plataforma especializada en la difusion y promocion de la investigacion y el desarrollo en las disciplinas de
la biomecanica y la bidnica. La revista ofrece una amplia variedad de articulos originales, revisiones y
comunicaciones breves en dreas como biomecanica humana y animal, ingenieria biomédica, robética biénica, entre
otros.
Nuestra mision es contribuir a la difusion del conocimiento cientifico y tecnolégico en estas areas, fomentar la
colaboracién interdisciplinaria entre investigadores, ingenieros y profesionales de la salud, y facilitar el acceso a
informacion de alta calidad para nuestra comunidad académica y profesional a nivel global.
Estructura de los articulos

« Portada. Titulo

+ Resumen del estudio: Objetivos, método, resultados, conclusiones e implicaciones principales.

Abstract (en inglés)

« Introduccion: Problema de estudio, objetivos, antecedentes, relevancia.

%5 jrym1.github.io/proceso.htm

« Introduccion: Problema de estudio, objetivos, antecedentes, relevancia. B
« Estado del arte: Revision de estudios y teorias relevantes.
+ Método: Proceso detallado de investigacion.
« Resultados: Presentacion clara y objetiva.
« Discusion, conclusiones e implicaciones.
» Referencias.
Proceso de envio

Descargar documento patron Sube tu articulo aqui

Se sugiere enviar el manuscrito al correo de la revista (XXXXX) y esperar la revision del editor, lo cual puede tardar
hasta un mes. Durante este tiempo, el documento sera considerado confidencial.
Respuestas posibles del editor:

+ No aceptado

= Aceptado con cambios mayores

« Aceptado con cambios menores

« Aceptado
Si se reciben sugerencias de correccion, es importante tomarlas de forma objetiva y constructiva, ya que estan
orientadas a mejorar el manuscrito. Una vez aceptado, archivar la constancia de aceptacion y seguir las
instrucciones del editor para la publicacion.

© 2025 Journal de Rehabilitacion y Medicina Complementaria - Todos los derechos reservados.

Figura 4. Pantalla de Proceso de publicaciones

En la pantalla Proceso de Publicacién se muestra una imagen que describe de forma visual los pasos necesarios
para realizar una publicacidn. Después de la imagen, se presenta nuevamente una breve descripcion de la revista
junto con su mision. A continuacion, se detalla la estructura que debe tener el articulo para ser considerado para
su publicacion. Posteriormente, se encuentra el apartado Proceso de envio, el cual incluye dos botones: uno para
descargar el documento patrén y otro que dirige a una carpeta en Google Drive donde los autores pueden subir sus
articulos. Finalmente, se presenta una seccién con las posibles respuestas que el autor puede recibir tras el envio,
como aceptacion, correcciones o rechazo.
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Contactanos

Integrando ciencia, humanidad y bienestar

Inicio Acerca Publicaciones Proceso de Publicacién Contacto

Contactanos

Por el momento el contacto sera solamente via correo electronico. Puedes usar el formulario para enviarnos un mensaje o comentario.

rehabilitacionymedici@gmail.com

Nombre:

Tu correo electronico:

€@ = jymigithubio/

rehabilitacionymedici@gmail.com

Nombre:
Tu correo electrénico:

Mensaje:

© 2025 Journal de Rehabilitacion y Medicina Complementaria - Todos los derechos reservados

o

Figura 5. Pantalla de Contacto

En la Gltima seccién, Contacto, se encuentra un formulario destinado a que los lectores puedan dejar sus
comentarios, dudas o sugerencias. En dicho formulario se solicita al usuario que ingrese su nombre, correo
electronico y comentario. Una vez enviado, el formulario es recibido por el administrador del sitio, quien podra
dar seguimiento a los mensajes recibidos y brindar una respuesta oportuna si es necesario.

5. Conclusiones

El desarrollo del sitio web para la Revista de Rehabilitacion y Medicina Complementaria representa una
herramienta fundamental para la difusion del conocimiento cientifico en disciplinas que integran salud integral y
terapias complementarias. A partir del anlisis de las necesidades del publico objetivo y las mejores préacticas en
disefio web, se concluye que contar con una plataforma accesible, funcional y visualmente clara facilita el acceso
a informacién especializada y fortalece el intercambio académico.

Los resultados esperados indican que la digitalizacion organizada e intuitiva de contenidos cientificos atraera a
una audiencia mas amplia y multidisciplinaria. La posibilidad de consultar articulos y recursos desde cualquier
dispositivo promueve un acceso mas equitativo al conocimiento. Ademas, estudios previos respaldan que un
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disefio centrado en el usuario mejora la interaccién y permanencia en la plataforma, aportando significativamente
a la mision de difusidn cientifica.

Mirando hacia el futuro, esta plataforma podra evolucionar integrando herramientas avanzadas como sistemas de
busqueda especializados, gestion editorial en linea y analisis de métricas de impacto. La incorporacion de recursos
multimedia e interactividad enriquecera la experiencia del usuario, mientras que la colaboracién con expertos en
comunicacion cientifica garantizara la calidad y efectividad de los contenidos para publicos especializados y
generales.
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Resumen: El proposito central de este anlisis fue el desarrollo de una aplicacion moévil destinada a mejorar las
competencias digitales entre lideres y decisores de entidades mexicanas en los &mbitos social y privado [6]. La
investigacion se fundamentd en una metodologia cuantitativa, empleando encuestas como el principal medio
para la recopilacion de informacién [7]. Los hallazgos mostraron un escaso conocimiento sobre tecnologias
avanzadas, como la inteligencia artificial, con solo un 10.9% de los participantes autocalificandose como
especialistas en dicho campo. Asimismo, el 83.1% de los encuestados manifestd no haber recibido formacion en
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) en sus respectivas organizaciones [5]. No obstante, la
mayoria de los individuos reconocio la relevancia de estas herramientas para su crecimiento profesional [1][4].
Con base en estas conclusiones, se cred una aplicacion educativa usando Android Studio, que abarca
caracteristicas para la administracion de cursos, emision de certificados y monitoreo del avance de los usuarios
[2]. La investigacion concluye que esta iniciativa constituye una herramienta pertinente y esencial para cerrar la
brecha digital y potenciar la competitividad dentro de las organizaciones [3][8].

Palabras clave: Transformacion digital, Capacitacion, Aplicacién movil, Habilidades digitales, Tecnologias en
Informacion y Comunicaciones (TIC).

Abstract: The main purpose of this professional residency analysis was the development of a mobile application
aimed at improving digital skills among leaders and decision-makers of Mexican entities in the social and
private spheres [6]. The research was based on a quantitative methodology, using surveys as the main means of
collecting information [7]. The findings showed a lack of knowledge about advanced technologies, such as
artificial intelligence, with only 10.9% of participants calling themselves specialists in this field. Furthermore,
83.1% of respondents stated that they had not received training in Information and Communication Technologies
(ICT) in their respective organizations [5]. However, most individuals recognized the relevance of these tools for
their professional growth [1][4]. Based on these conclusions, an educational application was created using
Android Studio, which includes features for course management, issuing certificates, and monitoring user
progress [2]. The research concludes that this initiative constitutes a pertinent and essential tool to close the
digital divide and enhance competitiveness within organizations [3][8].

Keywords: Digital transformation, Training, Mobile application, Digital skills, Information and Communications
Technologies (ICT).

1. Introduccion

En la actualidad, la digitalizacion ha emergido como un factor crucial para que las organizaciones tanto del
sector social como privado se adapten y tengan éxito en un entorno que es altamente competitivo y en constante
evolucidn. Sin embargo, muchas de estas entidades se ven limitadas por la insuficiencia de habilidades digitales
entre sus lideres y la falta de programas de capacitacion actualizados, lo que dificulta la implementacién de
estrategias tecnoldgicas que sean efectivas y sostenibles. Este estudio tiene como objetivo desarrollar e
implementar una nueva aplicacion movil que facilite la formacion digital especializada, enfocandose
especialmente en lideres y tomadores de decisiones. La meta principal es mejorar sus habilidades tecnoldgicas y
estratégicas, fomentando de esta manera una cultura de innovacion y mejora constante dentro de las
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organizaciones. Entre las conclusiones mas relevantes, se sefiala que la aplicacion propuesta se presenta como
una herramienta valiosa para aumentar la competitividad institucional, promover la innovacion interna y reducir
la brecha digital existente. El informe esta organizado en secciones que exploran el contexto y la justificacion del
estudio, el marco conceptual y metodolégico, los resultados obtenidos, las conclusiones derivadas y, por dltimo,
las referencias consultadas. De esta manera, se ofrece una perspectiva completa que puede ser comprendida por
investigadores de diferentes disciplinas y por profesionales interesados en el proceso de digitalizacion.

2. Estado del arte

En los afios recientes, el empleo de aplicaciones méviles educativas ha aumentado considerablemente, motivado
por la demanda de un aprendizaje que sea flexible, accesible y adaptado a cada persona [7]. La digitalizacion en
escuelas, empresas y organizaciones comunitarias ha dado lugar a la creacién de recursos que facilitan la
organizacion de contenidos, el monitoreo del avance de los usuarios y la mejora de la interaccion entre
estudiantes, profesores y administradores [6].

Un referente destacado a nivel internacional es Coursera, una plataforma que brinda cursos masivos en linea
(MOOQC) elaborados por universidades y entidades reconocidas [1]. Su enfoque esta en la educacion abierta y
certificada, lo que permite a los usuarios progresar a su propio ritmo y obtener certificaciones que son aceptadas
globalmente. Sin embargo, al estar orientada principalmente a una audiencia global, su aplicacién en entornos
especificos —como instituciones locales— presenta restricciones en cuanto a la personalizacion y adaptacion a
las necesidades particulares de estos contextos [5].

De manera analoga, Udemy ha emergido como una plataforma donde profesionales de diversas areas ofrecen
cursos en linea [1]. Su fortaleza reside en la gran variedad de contenidos disponibles y en su modelo de
autogestion, permitiendo a los usuarios adquirir cursos de forma individual sin requerir una suscripcion. Sin
embargo, su enfoque comercial tiende a priorizar la cantidad de cursos, en detrimento de la curaduria de calidad
y la atencion especializada en contextos organizacionales [6].

En el sector empresarial, se encuentran opciones como LinkedIn Learning, anteriormente conocida como
Lynda.com, que ofrece cursos enfocados en el desarrollo profesional y corporativo [3]. Estas plataformas son
reconocidas por su capacidad para integrarse en ambientes laborales y proporcionar informes de progreso,
aunque su costo elevado y la necesidad de conectividad constante limitan su aplicacion en entornos sociales y
privados con escaso presupuesto [4].

En el &mbito de México y América Latina, diversas instituciones han comenzado a crear aplicaciones internas
para la capacitacion [2][8]. Estos sistemas, aunque operativos, tienden a centrarse Unicamente en la
administracion o en el acceso restringido a materiales de formacion, careciendo de caracteristicas
contemporaneas como la interactividad, el disefio adaptativo, la gamificacion o la integracion con métricas de
rendimiento [5].

A diferencia de las soluciones mencionadas anteriormente, la aplicacion propuesta tiene como objetivo reunir en
una Unica plataforma:

e  Gestion interna de cursos vinculados a las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC).

e Acceso limitado a gestores, docentes y administradores, asegurando un ambiente de trabajo cerrado y
seguro.

e Orientacion hacia organizaciones sociales y privadas, permitiendo la capacitacion de acuerdo con sus
necesidades Unicas.

e Herramientas para el seguimiento del aprendizaje y la certificacion interna, alineadas con los objetivos
de cada institucion.
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Desarrollo tecnolégico de la aplicacion.

La aplicacion fue creada utilizando Android Studio y se basé en el lenguaje de programacion Java, reconocido
por su amplia utilizacién en el &mbito del desarrollo mévil debido a su solidez, flexibilidad y respaldo por parte
de Google. Complementariamente, se incluyeron elementos de Material Design para asegurar que la interfaz
fuera intuitiva, contemporanea y coherente, mejorando asi la experiencia del usuario.

La estructura de la aplicacién fue concebida siguiendo el modelo MVVM (Modelo-Vista-VistaModelo), lo que
facilité una clara distincion entre la légica empresarial y la interfaz de usuario, promoviendo asi la escalabilidad
y el mantenimiento del software. Igualmente, se afiadieron bibliotecas de Android Jetpack para mejorar la
gestion de datos, la navegacion a través de pantallas y la retencion de informacion local.

Con esta tecnologia de base, la aplicacion presenta un rendimiento eficiente en dispositivos Android,
garantizando su compatibilidad con diversas versiones del sistema operativo y ofreciendo una plataforma fiable
para la administracién educativa tanto en organizaciones sociales como privadas.

Tabla 1. Comparativa por funcionalidades clave

Aplicacion  Accesoa  Certificacion Uso Personalizacion Lenguaje / Tecnologia
Ccursos empresarial

Coursera Si, Si, con costo Limitado Bajo (catélogo React Native, APIs
masivo estandar)
(MOOC)

Udemy Si, Opcional Poco enfoque  Alto (cursos Python, Django,
variado variados) Java/Kotlin

LinkedIn Si, Si, ligado a Alto Medio Java, Kotlin, Swift

Learning especiali ~ LinkedIn (integracion
zado empresarial)

Aplicacion Si, Si, validado Alto (uso en Alto (adaptadoa  Android Studio, Java,

propuesta cursos por la empresas/ON  la organizacién) MVVM, Material Design
TIC organizacion Q)
internos

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Tecnologias de Desarrollo de Aplicaciones Moviles

Tecnologia Tipo de Ventajas Desventajas

desarrollo

Java (Android  Nativo Amplia documentacion, soporte oficial ~ Codigo méas extenso y verboso

Studio) (Android)  de Google

Kotlin Nativo Moderno, conciso, interoperable con Menor adopcién en proyectos

(Android (Android)  Java antiguos

Studio)

Flutter (Dart) Multiplata  Una sola base de cddigo para Requiere aprender Dart, menos
forma iOS/Android, alto rendimiento usado fuera de Flutter

Fuente: Elaboracion propia
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Bienvenido a tu plataforma
de capacitacion
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FIGURA 1. pantalla principal (Inicio de sesion) en generada en Android studio.
Desafios identificados

La aplicacion enfrenta diversos retos que condicionan su adopcion y sostenibilidad [5][6]. Entre los principales
destacan los desafios técnicos, relacionados con la compatibilidad entre dispositivos, el rendimiento y la
escalabilidad del sistema [6]; los desafios de seguridad, que abarcan la proteccion de datos sensibles y la
implementacion de mecanismos confiables de autenticacion [5]; asi como los desafios vinculados a la
experiencia del usuario, donde resulta fundamental ofrecer una interfaz intuitiva, accesible y funcional [7].
Finalmente, se encuentran los desafios de gestidn, que incluyen la necesidad de actualizaciones continuas,
soporte técnico y capacitacion adecuada de los usuarios [4][6].

3. Materiales y métodos

La investigacion se realiz6 aplicando un enfoque cuantitativo, siendo no experimental y transversal, dado que los
datos fueron recolectados en un Unico punto en el tiempo sin intervenir en las variables bajo estudio [7]. El
proposito fue evaluar el grado de competencias digitales de lideres y responsables de tomar decisiones en
organizaciones sociales y privadas, ademas de disefiar e implementar una aplicacion mdvil destinada a la
capacitacion en TIC que respondiera a las necesidades identificadas [5][6].

Poblacion y muestra

La poblacion objetivo estuvo compuesta por lideres estratégicos de organizaciones con ambito nacional en
México [2][4]. La muestra fue seleccionada de manera intencional y no probabilistica, abarcando a 83
participantes de cuatro entidades: Grupo Lala, Caja Popular Mexicana, Fundacion Carlos Slim y Clip [2][4]]5].
Estos individuos fueron elegidos por su rol en el proceso decisional y su impacto en la transformacion digital de
sus organizaciones [1].

Instrumento de recoleccion de datos

Se elabor6é una encuesta estructurada que contenia preguntas cerradas y de opcion multiple, con el fin de
identificar:
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e Grado de conocimiento en TIC [5].

e Experiencia en la utilizacion de tecnologias emergentes (inteligencia artificial, analisis de datos,
ciberseguridad, entre otros) [5][6].

e Disponibilidad de programas de capacitacion digital en sus entidades [2][4].

e Interés y disposicion hacia nuevas metodologias de aprendizaje [7].

El instrumento fue validado a través de la evaluacién de expertos y se aplicé de forma digital, garantizando la
confidencialidad de las respuestas [6].

Procedimiento de desarrollo de la aplicacion

A partir de los resultados obtenidos de la encuesta, se llevo a cabo el disefio y la programacion de la aplicacion
movil utilizando Android Studio, aplicando el lenguaje Java/Kotlin y los lineamientos de Material Design para
asegurar una interfaz moderna, responsiva y facil de usar [5]. El proceso fue estructurado en tres etapas:

e Andlisis y disefio: establecimiento de requisitos funcionales, modelacién de la base de datos y creacion
de diagramas de pantalla [6].

e Desarrollo: implementacion de médulos educativos, sistema de seguimiento del progreso, emisién de
certificados, notificaciones y panel de control administrativo [5].

e Pruebas y validacion: evaluacion de la usabilidad, identificacién y correccién de errores, asi como la
valoracion de la experiencia del usuario [7].

Técnicas de analisis de datos

Los datos recogidos mediante la encuesta fueron analizados utilizando Excel y SPSS, aplicando estadistica
descriptiva para extraer frecuencias, porcentajes y distribuciones de respuestas [7]. Los resultados facilitaron la
identificacion de deficiencias en la formacién digital y guiaron el disefio de los contenidos de la aplicacién

[5][6].
Consideraciones éticas

Se asegurd el anonimato de los participantes y el uso exclusivo de la informacion con fines académicos [7].
Ademaés, se comunic6é a los encuestados los objetivos de la investigacion y se obtuvo su consentimiento
informado antes de la realizacion del cuestionario [6].

4. Resultados

Los resultados de la encuesta evidenciaron que el 83.1% de los encuestados no recibe capacitacién en TIC dentro
de su organizacion y que solo el 10.9% manifestd tener conocimientos avanzados en inteligencia artificial.
Asimismo, se observo un fuerte interés por adquirir competencias en ciberseguridad, marketing digital y
programacion. Como respuesta, se desarrolld una aplicacién mavil con interfaz intuitiva y moderna, que permite
acceder a cursos interactivos, administrar notificaciones, generar certificados y consultar el progreso académico.
Esta herramienta ofrece un entorno digital accesible y flexible que se adapta a las necesidades de los lideres
organizacionales, promoviendo el aprendizaje activo y continuo.

Resultados del desarrollo de la aplicacion movil

La aplicacion fue desarrollada en Android Studio, con arquitectura modular y disefio basado en Material Design.
Los principales modulos funcionales fueron:

e  Gestion de cursos: catalogos interactivos y microcontenidos sobre TIC.
e  Seguimiento de progreso: registro individual de avances y resultados por tema.
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e  Certificacion: emision automatica de diplomas digitales al concluir cada curso.
e Notificaciones y recordatorios: sistema push para fomentar la continuidad del aprendizaje.
e  Panel administrativo: visualizacién de métricas de uso y desempefio de los usuarios.

5. Conclusiones

El analisis reveld que las entidades sociales y privadas en México presentan una notable falta de habilidades
digitales entre sus lideres y responsables de la toma de decisiones, lo que constituye un impedimento
considerable para la innovacion y la competitividad en un contexto global. Los hallazgos de la encuesta
indicaron que mas del 80% de los encuestados no ha participado en capacitaciones sobre tecnologias de la
informacién y la comunicacién, y que existe una escasa familiaridad con tecnologias emergentes como la
inteligencia artificial, la ciberseguridad y el andlisis de datos.

Ante este diagndstico, el desarrollo de la aplicacién mévil mediante Android Studio se evidencié como una
solucion adecuada y efectiva para satisfacer las demandas de formacion digital. Sus caracteristicas —gestion de
cursos, monitoreo del progreso, certificacion y alertas— no solo facilitan el aprendizaje autodirigido, sino que
también fomentan la motivacion y la continuidad en las actividades de capacitacién.

Se establece que esta propuesta tecnoldgica ayuda a disminuir la brecha digital, potenciar la competitividad
organizacional y fortalecer el capital humano como un motor estratégico para el cambio. Igualmente, se enfatiza
la necesidad de fortalecer los programas de formacién continua en tecnologias de la informacion y la
comunicacion que se alineen con las metas institucionales y que respondan a la dinamica actual de
transformacion digital. Por ultimo, se recomienda como trabajo futuro expandir la aplicacion a otros sectores y
enriquecerla con herramientas de inteligencia artificial y analisis avanzado para ofrecer una experiencia de
aprendizaje aun mas personalizada.
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Resumen: Durante mi estadia en el Hotel Mandarin Carton, tuve la oportunidad de involucrarme en diversas areas
de la empresa, adquiriendo experiencia practica en administracion de sistemas, mantenimiento de equipos y
soporte tecnoldgico. Este articulo documenta las actividades realizadas, los desafios encontrados y las soluciones
implementadas, destacando la importancia de un enfoque integral en el mantenimiento informatico y la gestion
operativa. Se incluye el desarrollo de un sistema en Python para la gestion de limpieza y mantenimiento de
habitaciones, evidenciando c6mo la tecnologia puede optimizar procesos en entornos hoteleros.

Palabras clave: Sistemas Inteligentes, Informatica, Python.

Abstract: During my stay at the Mandarin Carton Hotel, | had the opportunity to be involved in various areas of
the company, gaining hands-on experience in systems administration, equipment maintenance, and technological
support. This article documents the activities carried out, the challenges encountered, and the solutions
implemented, highlighting the importance of a comprehensive approach to IT maintenance and operational
management. It includes the development of a Python system for managing housekeeping and room maintenance,
demonstrating how technology can optimize processes in hotel environments.

Keywords: Intelligent Systems, IT, Python.

1. Introduccién
Introduccion

El entorno hotelero moderno requiere un equilibrio entre eficiencia operativa, tecnologia confiable y atencién al
cliente. Estas herramientas son indispensables para lograr que todas las areas trabajen en armonia y brinden un
servicio de calidad que cumpla con las expectativas de los huéspedes. La competitividad en el sector turistico
obliga a los hoteles a adoptar soluciones digitales que permitan agilizar sus procesos internos, garantizar la
seguridad de la informacion y mejorar la experiencia de quienes hacen uso de sus servicios.

Durante mi préactica profesional en el Hotel Mandarin Carton, se presentaron diversas oportunidades para poner
en practica los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera en Ingenieria en Tecnologias de la Informacion.
Entre estas actividades destacaron el diagndstico y mantenimiento de equipos informaticos, la implementacion de
sistemas de control para la administracion de habitaciones, asi como la optimizacion de software de gestion que
apoyara en la toma de decisiones del personal.

El objetivo principal fue mejorar los procesos internos del hotel a través de soluciones tecnoldgicas accesibles,
confiables y adaptadas a las necesidades de la organizacion. Para ello, se integraron estrategias de mantenimiento
preventivo y correctivo, ademas de propuestas de software que buscaban facilitar la gestién diaria, optimizar el
desempefio del personal y garantizar la continuidad de los servicios esenciales para la operacion del hotel.

Mas alla de las actividades técnicas, esta experiencia permitio reflexionar sobre como la tecnologia aplicada al
sector hotelero se convierte en un puente entre la eficiencia operativa y la satisfaccion del cliente. En un mundo
cada vez mas digitalizado, los hoteles que integran innovacion tecnoldgica en su dia a dia logran diferenciarse,
ofreciendo no solo comodidad, sino también confianza y seguridad a sus huéspedes.
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2. Estado del arte

En la actualidad, los hoteles enfrentan una constante necesidad de optimizar sus procesos internos con el fin de
mejorar la calidad del servicio y garantizar la satisfaccién de los clientes. Uno de los aspectos mas relevantes
dentro de la operacidn hotelera es la gestion de las habitaciones y, en particular, el control de limpieza. En muchos
casos, este proceso se sigue llevando a cabo de manera manual, lo que ocasiona retrasos, errores humanos y
dificultades en la comunicacion entre departamentos.

Diversos estudios y desarrollos tecnoldgicos han demostrado que los sistemas digitales representan una solucion
efectiva para mejorar la administracion hotelera. En paises con alto desarrollo turistico, el uso de software
especializado para la gestion de reservas, mantenimiento y limpieza es una préctica comin, ya que permite
mantener registros actualizados, agilizar la comunicacion y garantizar una respuesta mas rapida a las necesidades
de los huéspedes. No obstante, en hoteles de tamafio mediano o pequefio, la implementacion de este tipo de
herramientas aln enfrenta limitaciones debido a los costos, la capacitacidn del personal o la percepcién de que se
trata de sistemas demasiado complejos para el dia a dia.

En este contexto, las soluciones tecnoldgicas de caracter accesible y adaptadas a las necesidades reales de cada
hotel se convierten en una alternativa viable. Los lenguajes de programacion como C# y Python han permitido
desarrollar aplicaciones practicas que facilitan la automatizacion de tareas, ofreciendo interfaces sencillas para que
los usuarios sin experiencia tecnoldgica puedan utilizarlas sin dificultad. La tendencia actual se centra en construir
sistemas que sean a la vez robustos y faciles de manejar, enfocandose en resolver probleméticas especificas y
cotidianas.

Bajo esta perspectiva, surge la propuesta de un sistema que busca optimizar el control de limpieza dentro de un
hotel, partiendo de la identificacion de deficiencias en los procesos manuales y del andlisis de las necesidades
expresadas por el propio personal operativo. Este tipo de desarrollos no solo representan un aporte a la eficiencia
administrativa, sino que también constituyen un paso hacia la digitalizacion de procesos en sectores donde ain
predominan los métodos tradicionales.

3. Marco Teorico

La gestion hotelera es un campo que requiere de organizacidn, control y eficiencia en todos sus procesos para
garantizar un servicio de calidad al cliente. Dentro de esta dindmica, el area de limpieza representa uno de los
pilares fundamentales, ya que de su correcto funcionamiento depende en gran medida la satisfaccion del huésped.
La limpieza de habitaciones y areas comunes no solo incide en la percepcidn estética del cliente, sino también en
su seguridad e higiene, lo que convierte este proceso en un elemento estratégico para la administracion hotelera.

Con el paso de los afios, la tecnologia ha demostrado ser una herramienta clave para optimizar procesos en
diferentes sectores, incluyendo el hotelero. Los sistemas de gestion informatica han evolucionado desde simples
hojas de célculo hasta plataformas complejas de administracién en tiempo real. En el caso particular del control
de limpieza, los primeros registros solian hacerse de manera manual, lo que ocasionaba problemas como pérdida
de informacion, duplicidad de tareas y deficiencias en la supervision. Posteriormente, con la introduccién de
software especializado, se comenzaron a implementar programas disefiados para mejorar la asignacion de tareas y
el seguimiento del personal.

La ingenieria de software ofrece distintos enfoques y metodologias para el disefio de soluciones tecnoldgicas en
el ambito organizacional. Modelos como el ciclo de vida en cascada, el desarrollo iterativo y las metodologias
agiles, proporcionan marcos de trabajo que permiten construir sistemas de forma ordenada, minimizando riesgos
y adaptandose a las necesidades del usuario. En este contexto, la recopilacion de requisitos mediante entrevistas y
observacion directa resulta esencial para disefiar aplicaciones alineadas a las problematicas reales del entorno.

En el desarrollo del sistema propuesto, se utilizd inicialmente C# como lenguaje de programacidn, debido a su
robustez en la construccién de aplicaciones de escritorio. Sin embargo, conforme se fueron identificando las
necesidades de los usuarios y las posibilidades de expansion del sistema, se optd por migrar a Python, un lenguaje
con mayor flexibilidad, amplia comunidad de soporte y numerosas librerias para el desarrollo de interfaces gréaficas
y manejo de datos. Esta transicion permitid obtener un prototipo mas amigable, accesible y adaptable, que pudo
evolucionar con base en la retroalimentacion del personal del hotel.
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El disefio de sistemas orientados a la usabilidad también encuentra sustento en teorias de interaccion humano-
computadora, que plantean la necesidad de interfaces simples, intuitivas y accesibles incluso para usuarios con
poca experiencia en el manejo de software. Asi, un sistema complejo en su estructura interna, puede traducirse en
una herramienta facil de usar para los empleados, siempre y cuando esté construido bajo principios de ergonomia
digital y experiencia del usuario.

En conclusién, el marco tedrico del presente proyecto se fundamenta en la combinacion de la gestion hotelera, la
evolucién tecnoldgica de los sistemas de informacién y las metodologias de desarrollo de software. Estos
elementos, articulados con la practica observada durante la estancia profesional, permitieron la creacion de un
sistema de control de limpieza que no solo responde a una necesidad inmediata, sino que ademas representa un
aporte significativo en la modernizacién de los procesos administrativos dentro del sector hotelero

.Lenguaje de Programacion: Python

En este proyecto se integraron diferentes tecnologias con el fin de crear un sistema de control de limpieza adaptado
a las necesidades de un hotel. Inicialmente, el prototipo fue desarrollado en C#, lo que permitid construir una
primera version funcional. Sin embargo, conforme el sistema fue evolucionando y se requirieron mayores
posibilidades de personalizacion y escalabilidad, se decidié migrar a Python, debido a la versatilidad de este
lenguaje, su amplia comunidad de soporte y la disponibilidad de librerias enfocadas al manejo de datos y al disefio
de interfaces graficas amigables para el usuario.

Para la gestion de la informacion relacionada con las habitaciones, tiempos de limpieza y reportes de los
empleados, se empled una base de datos SQL.ite, seleccionada por su facilidad de integracion con Python y su bajo
consumo de recursos, lo que la convierte en una alternativa confiable y ligera para este tipo de aplicaciones. El
uso de Pandas y NumPy resulté clave para la manipulacidn y analisis de los datos generados en el proceso, ya que
permitieron ordenar registros, calcular métricas de desempefio y obtener estadisticas Utiles para la administracion
del hotel.

En cuanto al disefio de la interfaz gréfica, se trabajé con Tkinter, una de las bibliotecas mas utilizadas en Python
para el desarrollo de aplicaciones de escritorio. Esto permitid crear un entorno visual sencillo y accesible, pensado
para que el personal del hotel pudiera utilizar la aplicacion sin dificultad. La interfaz incluyé mends de control,
botones de registro de limpieza, reportes y notificaciones, organizados de manera clara para facilitar la interaccion
de los usuarios.

El proceso de disefio del sistema se basé en entrevistas con los empleados y encargados del area, lo que permitié
conocer de primera mano sus necesidades y expectativas. Gracias a la retroalimentacion continua, el prototipo fue
ajustado en varias etapas, incorporando mejoras como el registro automatico del estado de las habitaciones, la
asignacion de tareas en tiempo real y la generacion de reportes diarios. Esta dindmica iterativa asegur6 que el
sistema evolucionara hacia una herramienta practica y util para el personal.

La integracion de todos los componentes desde la base de datos y el procesamiento de la informacidn, hasta la
interfaz gréafica y las funciones de registro fue fundamental para lograr un sistema robusto pero fécil de usar. Las
pruebas realizadas en el entorno real del hotel permitieron detectar errores, mejorar la usabilidad y garantizar que
la aplicacion respondiera a las necesidades operativas.

4. Desarrollo

Durante mi estadia como integrante del Hotel Mandarin Carton, tuve la oportunidad de conocer a fondo el
funcionamiento de una empresa consolidada en el sector hotelero. Mi practica profesional me permitid integrarme
a diversos departamentos, lo que me brindd una visién completa del flujo de trabajo y del esfuerzo conjunto que
requiere brindar un servicio de calidad a los huéspedes. Desde el primer dia, mi objetivo fue aplicar los
conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera y demostrar habilidades tanto técnicas.

Mi primer acercamiento fue al area de informatica del hotel, donde inicié con un diagndstico general de todos los
equipos computacionales del edificio. Esta revisidn incluyé el anélisis de fallas en hardware, actualizacion de
software y la limpieza de archivos temporales, con el objetivo de mejorar el rendimiento y prolongar la vida util
de los equipos. Durante esta fase, también se identificaron necesidades de mantenimiento correctivo en ciertos
equipos, incluyendo la reparacion de una fuente de poder quemada, asi como tareas preventivas en las
computadoras de oficinas y recepcion.
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Asimismo, realicé el mantenimiento del servidor principal del hotel, asegurando su correcto funcionamiento y
aplicando mejoras en la pagina web y el control de stock del restaurante. También se dio mantenimiento a la antena
del municipio de Tlanepantla, utilizada para el control del trafico dentro de las instalaciones. Durante estas
actividades adquiri experiencia en el manejo de software especializado, como el sistema de Ilaves NFC para acceso
a habitaciones, y en el analisis de la infraestructura de red, incluyendo la cotizacion de dispositivos de conectividad
como switches y puntos de acceso Wi-Fi de Gltima generacion.

Mi participacion también se extendié al area de marketing, donde pude conocer las estrategias utilizadas para
atraer clientes, realizar edicion de contenido y coordinar campafias publicitarias. Ademas, participé en el
mantenimiento de equipos dedicados a cobros y deteccion de billetes falsos.

Figura 1 Analisis de computadora
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Figura 2 Mantenimiento correctivo, se presentaron piezas dafiadas por un calor excesivo

A partir del analisis de los procesos internos del hotel y de entrevistas directas con los empleados encargados de
la limpieza y asignacion de habitaciones, se identificaron diversas oportunidades de mejora en la gestion diaria de
estas actividades. Durante estas entrevistas, se pregunté especificamente como se asignaban las habitaciones para
limpiar, cudales eran los problemas mas comunes que enfrentaban y qué sugerencias tenian para optimizar su
trabajo. La informacion recolectada sirvié como base fundamental para el desarrollo del sistema, proporcionando
un panorama claro de las necesidades reales del personal y de los flujos de trabajo existentes.

Con esta informacidn, desarrollé un prototipo inicial en C# que permitié probar conceptos basicos de gestion de
habitaciones y registrar estados de limpieza. Una vez presentado, se solicitd a los empleados que lo probaran y
compartieran sus comentarios sobre la facilidad de uso, las dificultades que encontraban y las funcionalidades que
consideraban necesarias para mejorar el sistema. Estas primeras observaciones fueron clave para entender como
podia evolucionar la herramienta para que fuera realmente Gtil y accesible, incluso para aquellos empleados sin
experiencia previa en el uso de software complejo.

Posteriormente, el prototipo fue migrado a Python para aprovechar sus bibliotecas graficas y de gestion de datos,
permitiendo una mayor flexibilidad y escalabilidad. Se disefi6 una interfaz gréfica intuitiva utilizando Tkinter, que
visualiza y permite gestionar de manera interactiva el estado de cada habitacion del hotel. Se definieron cuatro
estados principales: “Limpia y lista”, “En limpieza”, “Sucia / pendiente” y “En mantenimiento”, cada uno
identificado con colores y descripciones claras, facilitando una répida comprensién por parte del personal. Los
datos de las habitaciones se almacenan en un archivo JSON, garantizando un registro persistente y confiable del
historial de limpieza y mantenimiento.

Entre las funcionalidades implementadas destacan:
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e  Gestidn visual de habitaciones por piso: Cada habitacion se representa con un botén interactivo, y al hacer
clic se puede cambiar su estado siguiendo un ciclo predefinido.

e Notas por habitacion: Se pueden afadir, editar o eliminar notas que describan particularidades o
incidencias de cada habitacion.

e Filtros y busqueda: Permite localizar habitaciones por nimero o filtrar por estado, optimizando la rapidez
y eficiencia del trabajo diario.

e Exportacion de reportes: Se generan archivos CSV con el estado de todas las habitaciones, facilitando la
documentacion y andlisis de la operacion.

e Interactividad y usabilidad: La interfaz incorpora tooltips explicativos y un sistema de colores intuitivo,
pensado para usuarios sin experiencia previa en software especializado.

El sistema también incluye funcionalidades avanzadas como el cambio dinamico de piso, actualizacién automatica
de contadores por estado de habitacién y confirmaciones de guardado al salir de la aplicacion, asegurando que la
informacion siempre se mantenga precisa y accesible.

Durante el desarrollo, se realizaron multiples pruebas iterativas con el personal del hotel. Después de cada demo
inicial, se pregunté a los empleados sobre su experiencia de uso, dificultades encontradas y sugerencias para
mejorar la interfaz y las funcionalidades. Gracias a este proceso de retroalimentacion continua, se optimizaron
aspectos clave del sistema, como la rapidez de acceso a la informacién, la claridad visual de los estados y la
facilidad para registrar notas y observaciones.

El desarrollo de esta aplicacion en Python transformé un proceso manual, propenso a errores y poco eficiente, en
un sistema automatizado y confiable. Esto permitié aumentar la eficiencia operativa del hotel, mejorar la gestion
del personal y ofrecer una herramienta practica y accesible para el control de limpieza y mantenimiento de las
habitaciones. Este proyecto no solo puso en practica los conocimientos adquiridos durante la carrera, sino que
también generd un impacto tangible en las operaciones diarias del Hotel Mandarin Carton, demostrando la
importancia de combinar habilidades técnicas con la observacion de procesos organizativos para crear soluciones
efectivas.

1® Control de Habitaciones - Hotel — O X

Numero Ocupacion Limpieza
101 Disponible Limpia
102 Ocupada Sucia
103 Disponible Sucia

mantenimiento  Limpia

Editar Habitacidn
Figura 3 Primer prototipo desarrollado en C#
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Figura 5 Implementacion de nuevas funciones al prototipo
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mpledialog, filedialog
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Figura 7 Exportacion de reporte en Excel
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¢ Control de Habitaciones - Hotel Mandarin Cérton
Bienvenido al Hotel Mandarin Carton
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Figura 8 Desarrollo de una vista agradable al usuario

# Control de Habitaciones - Hotel Mandarin Carton
“" Hotel Mandarin Carton

S [ [ ] ] [ — ... ex

piso 1 — Bl Limpias:8 - & Enlimpieza:6 - X Sucias:7 - ¢ Mantenimiento: 4

Figura 9 Implementacion en el segundo piso
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La transicién del prototipo en C# hacia Python representé un punto clave en la evolucién del sistema, ya que
permitié integrar mayor flexibilidad y escalabilidad. Mientras que la versién inicial validé la factibilidad del
proyecto, la migracion a Python posibilitd la construccidn de una aplicacién mas cercana a las necesidades reales
del personal del hotel, gracias a su sencillez y a la amplia gama de librerias disponibles para desarrollo rapido.

El sistema final desarrollado en Python se basd en tres pilares fundamentales:

1. Gestion de datos confiable y ligera:
Se utiliz6 JSON como almacenamiento de informacion, lo que permitié mantener un registro persistente
y facilmente manipulable sobre el estado de las habitaciones. Esta estructura de datos facilité tanto la
lectura como la escritura, reduciendo la complejidad de implementacion y evitando dependencias
innecesarias de sistemas de bases de datos mas pesados.

2. Interfaz grafica accesible con Tkinter:
La interfaz se disefid con un enfoque en la usabilidad y simplicidad, para que incluso los empleados sin
experiencia previa en sistemas pudieran interactuar sin dificultad. Esta visualizaciéon inmediata permiti6é
a los supervisores y al personal identificar rApidamente qué areas requerian atencion.

3. Funcionalidades précticas y orientadas al usuario:

e Registro y edicion de notas personalizadas por habitacion.

e Filtros y busquedas por estado o nimero de habitacion.

e  Exportacion de reportes en formato CSV, Utiles para auditorias y analisis.

e Contadores automaticos por estado de habitacién y confirmaciones de guardado al salir, lo
que redujo errores y pérdidas de informacién.

El proceso de desarrollo fue iterativo y participativo, incorporando la retroalimentacion directa de los empleados
en cada fase. Esto permitid ajustar tanto la interfaz como las funcionalidades, logrando un sistema balanceado:
suficientemente robusto para cubrir las necesidades administrativas, pero sencillo para ser usado por personal
operativo con poca experiencia tecnoldgica.

En términos de resultados, el sistema en Python logré transformar un procedimiento antes manual y propenso a
errores en un proceso automatizado, confiable y eficiente. La reduccién de tiempos de comunicacion entre
supervisores y personal de limpieza, junto con la generacién de reportes claros y actualizados, supuso una mejora
tangible en la operacion diaria del hotel. Ademas, la adopcion del sistema por parte de los empleados evidencio
que el disefio de interfaces intuitivas es un factor clave para la aceptacién de nuevas tecnologias en entornos
laborales.

Resultados

La implementacion de un sistema de control y registro en Python, acompafiado de practicas de mantenimiento
preventivo en equipos de computo, permitié optimizar el orden, la limpieza y la operatividad de los recursos
tecnoldgicos dentro del hotel. Gracias al apoyo directo de los empleados, supervisores y jefes de sector, se
establecio un proceso mas eficiente para monitorear el estado de las computadoras, detectar fallas tempranas y dar
seguimiento puntual a los procedimientos de limpieza y mantenimiento.

El software desarrollado funcion6 como una herramienta central para la gestion de datos, registrando informacion
clave como historial de mantenimientos, tipo de servicio realizado y observaciones especificas. Este cambio
representd un avance significativo respecto a los métodos manuales, ya que permitid consultar y organizar la
informacion en segundos, evitando pérdidas de datos y garantizando la trazabilidad de las acciones realizadas.
Asimismo, se identificé que el trabajo colaborativo entre las distintas areas fue esencial para el éxito del proyecto.
Los empleados proporcionaron datos de primera mano sobre el estado de los equipos, los supervisores verificaron
el cumplimiento de protocolos y los jefes de sector coordinaron tiempos y recursos. Esta sinergia no solo impulsé
la eficiencia técnica, sino que también fortalecio la confianza del personal en el uso de herramientas digitales como
apoyo a su labor cotidiana.

En conjunto, los resultados muestran que la combinacion de practicas de mantenimiento fisico y el desarrollo de
un sistema digital en Python constituye una estrategia viable y escalable. Este modelo permitié reducir errores,
mejorar la planificacion y prolongar la vida Gtil de los equipos informaticos, aportando beneficios concretos a la
operacion diaria del hotel y sentando un precedente para su posible aplicacion en otros entornos organizacionales.
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Conclusion

El desarrollo de este proyecto evidencié que la incorporacién de herramientas tecnoldgicas accesibles, como un
sistema de control en Python, puede generar un impacto directo y positivo en la gestién de mantenimiento
preventivo de equipos de computo. Al integrar observaciones del personal operativo con conocimientos técnicos,
se consiguié una aplicacién practica que mejord la organizacion de las tareas, facilito la deteccion de fallas y
fortalecio el seguimiento de los servicios realizados.

Frente a los métodos tradicionales, esta solucion tecnoldgica elimino errores comunes en los registros manuales y
brindé un historial confiable para la toma de decisiones estratégicas. Ademas, fomenté una cultura de prevencion
dentro de la organizacién, lo que redujo costos, evité fallas inesperadas y mejoro la disponibilidad de los equipos.

El uso de Python resulté ser una eleccién idonea por su flexibilidad y capacidad de adaptacién, lo que abre
posibilidades para integrar en el futuro bases de datos mas robustas, generar reportes automaticos o implementar
interfaces graficas mas intuitivas. Asi, el sistema no solo resuelve una necesidad puntual, sino que se convierte en
una plataforma con potencial de crecimiento y escalabilidad.

En definitiva, este proyecto demuestra cémo la combinacién de conocimiento académico, experiencia préctica y
trabajo colaborativo puede transformar procesos rutinarios en sistemas organizados y de largo alcance. La
experiencia obtenida en el Hotel Mandarin Céarton es un ejemplo concreto de cémo la innovacion tecnoldgica,
aplicada de manera estratégica, contribuye a optimizar la gestién de recursos y a elevar la calidad de los servicios
en cualquier institucion.
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Resumen: El proyecto se centr6 en el disefio e implementacion de una plataforma digital orientada a la
optimizacion de la gestion del talento humano en instituciones de educacién superior, con un enfoque en la
capacidad docente, la evaluacidn del desempefio y el seguimiento estudiantil. El objetivo principal fue modernizar
y automatizar procesos de inscripcién a cursos, gestion de actividades y analisis de datos para fortalecer la
profesionalizacidn docente y mejorar la eficiencia institucional. La metodologia aplicada correspondié al prototipo
evolutivo, dividiendo el desarrollo en fases de definicion de requisitos, andlisis, disefio, codificacién, pruebas e
implantacion. Entre los resultados obtenidos destacan un sistema accesible y escalable con mddulos de
autenticacion, inscripcion, gestion académica y generacion de reportes automaticos, sustentando en una base de
datos relacional. Se concluye que la plataforma desarrollada cumple con los objetivos planteados, facilita la toma
de decisiones académicas y puede evolucionar hacia sistemas inteligentes con integracion de andlisis predictivo e
inteligencia artificial.

Palabras clave: Gestién del Talento Humano, Capacitacién Docente, Evaluacion Académica, Plataformas
Digitales, Tecnologias Emergentes

Abstract: This project focused on the design and implementation of a digital platform aimed at optimizing human
talent management in higher education institutions, with emphasis on teacher training, performance evaluation,
and student monitoring. The main objective was to modernize and automate processes such as course enrollment,
activity management, and data analysis to strengthen teacher professionalization and improve institutional
efficiency. The methodology applied was evolutionary prototyping, dividing development into phases of
requirements definition, analysis, design, coding, testing, and implementation. The results include an accessible
and scalable system with modules for authentication, enrollment, academic management, and automated reporting,
supported by a relational database. It is concluded that the developed platform meets the proposed objectives,
facilitates academic decision-making, and can evolve towards intelligent systems integrating predictive analytics
and artificial intelligence.

Keywords: Human Talent Management, Teacher Training, Academic Evaluation, Digital Platforms, Emerging
Technologies

1. Introduccion

La gestion del talento humano en instituciones de educacién superior constituye un reto fundamental en un
contexto de transformacion digital y creciente demanda de calidad educativa [1]. La profesionalizacion docente,
la evaluacion del desempefio y el seguimiento del talento estudiantil se han convertido en elementos clave para
garantizar la eficiencia académica y el fortalecimiento institucional [2]. En este marco, las plataformas digitales
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ofrecen soluciones innovadoras para automatizar procesos administrativos, facilitar la toma decisiones y promover
entornos de aprendizaje mas efectivos [3].

El prop6sito de este trabajo es presentar el disefio e implantacién de una plataforma integral para la optimizacion
de la gestion académica, con énfasis en la capacitacion docente, la evaluacion del desempefio y la inscripcion a
cursos. La solucion propuesta se desarrollo bajo el modelo de prototipos evolutivos, lo que permitié ajustar el
sistema conforme a la retroalimentacion de los usuarios y responder de manera agil a las necesidades instituciones
[4].

Los resultados obtenidos muestran que la plataforma mejora la eficiencia en los procesos de inscripcion,
seguimiento y evaluacién, ademas de proveer reportes automatizados que contribuyen al analisis estratégico de la
informacién. Las conclusiones del estudio resaltan que la solucién tecnolégica cumple los objetivos planteados y
sienta las bases para futuras incorporaciones de andlisis predictivo e inteligencia artificial.

2. Estado del arte

El uso de plataformas digitales para la gestion del talento humano en la educacion superior ha crecido de manera
significativa en los dltimos afios, impulsado por la necesidad de modernizar los procesos de capacitacion docente,
evaluacion académica y seguimiento estudiantil [1]. Diversos estudios han sefialado que la transformacién digital
educativa requiere de modelos tecnoldgicos flexibles, accesibles y escalables, que se adapten a las necesidades
institucionales y fomenten la toma de decisiones basadas en datos [2].

Los sistemas de gestion académica permiten no solo la inscripcién y administracién de cursos, sino también la
integracién de herramientas de evaluacion y analisis predictivo [3]. No obstante, aln existen retos en cuanto a la
aceptacion por parte de los usuarios, la interoperabilidad ente plataformas y la incorporacion de inteligencia
artificial para la podsolizacion del aprendizaje [4].

En la literatura reciente se identifican enfoques divergentes: mientras algunos autores destacan la eficiencia
administrativa y reduccién de costos como principales beneficios de los sistemas digitales [5], otros subrayan la
necesidad de garantizar calidad pedagégica y formacion continua de los docentes [6]. Estos contrastes reflejan la
importancia de disefiar soluciones integrales que consideren tanto los aspectos técnicos como pedagdgicos.

2.1. Avances en plataformas digitales
La revision de publicaciones de los Ultimos cinco afios revela que las soluciones tecnoldgicas para la gestion
académica tienden a:

e  Automatizar procesos de inscripcion y notificacion
e Incorporar paneles de analisis de datos para la toma de decisiones
e  Ofrecer interfaces adaptables a distintos roles (estudiantes, docentes y administradores)

De manera complementaria, algunos estudios clasifican estas plataformas en tres categorias principales:
1. Sistemas de gestion de aprendizaje (LMS): centrados en la administracion de contenidos y actividades
2. Sistemas de gestion del talento humano: orientados al desarrollo de competencias y evaluacion del

desempefio
3. Plataformas hibridas: que integran administracion académica con analisis predictivo

2.2. Comparacion de enfoques en plataformas digitales de gestion académica

Tabla 1. Comparacion de enfoques en plataformas digitales de gestién académica
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Categoria

Caracteristicas principales

Referencias

LMS

Talento Humano

Hibridas

Administracion de
contenidos, cursos en linea,
seguimiento basico.

Evaluacion docente,
competencias, indicadores de
desempefio.

Integracion de inscripcion
analisis predictivo e IA

[21.[3]

(5]

(6]

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Tecnologias comunes en el desarrollo de plataformas educativas

Tecnologia / Herramienta

Aplicacion principal

Referencias

Python + Flet

SQLite

Prototipado evolutivo

Anélisis predictivo

Desarrollo  de interfaces
interactivas

Gestion ligera de bases de
datos

Desarrollo agil con

retroalimentacion continua

Anticipacion de rendimiento
estudiantil

[4]
(3]

(5]

(6]

Figura 1. Arquitectura general de una plataforma educativa hibrida

Fuente: Elaboracion propia

Gestién de Cursos

(Evaluacién Docente]

Analisis Predictivo

Figura 1. Arquitectura general de una plataforma educativa hibrida. Se puede representar con tres bloques: Gestion de

cursos, Evaluacion docente y Analisis predictivo
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Figura 2. Modelo comparativo entre un LMS tradicional y una plataforma hibrida
(a) LMS Tradicional (b) Plataforma Hibrida

Plataforma Hibrida

LMS Tradicional
(Centrado en contenidos)

Integracion de IA

Analitica de Datos

Figura 2. Modelo comparativo entre un LMS tradicional y una plataforma hibrida. Panel (a) LMS centrando en contenidos;
Panel (b) Plataforma hibrida con integracién de 1A y analitica de datos

Figura 3. Proceso del prototipado evolutivo aplicado en plataformas educativas

[Nueva Versién]—[Retroa\imentaciénJ

Figura 3. Procesos del prototipado evolutivo aplicado en plataformas educativas. Se representa con un ciclo iterativo de:
requisitos — disefio — codificacion — pruebas — retroalimentacion — nueva version

2.3. Desafios identificados
A pesar de los avances, persisten limitaciones en:

e Interoperabilidad de sistemas y bases de datos
e Resistencia de docentes y estudiantes a la adopcidn tecnolégica
e Insuficiente integracion de inteligencia artificial en la retroalimentacion académica

Estos hallazgos refuerzan la relevancia de propuestas como la presente, que buscan consolidar una plataforma
integral y adaptable a las exigencias actuales de la educacidn superior.

3. Materiales y métodos

El desarrollo de la plataforma digital se realizé bajo el modelo de prototipado evolutivo, el cual permite obtener
versiones iniciales del sistema, recibir retroalimentacion de los usuarios y refinar las funcionalidades en ciclos
iterativos [1]. La investigacion se llevd a cabo en el contexto del Instituto Tecnoldgico de Tlalnepantla,
involucrando a docentes y estudiantes como principales usuarios.

3.1. Materiales utilizados
Para la implementacion se emplearon los siguientes recursos:

e Lenguaje de programacion: Python 3.x, elegido por su versatilidad y la disponibilidad de librerias para
desarrollo de aplicaciones educativas.
e Framework de interfaces: Flet, utilizado para el disefio de paneles interactivos y multiplataforma.
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e Base de datos: SQLite, seleccionada por su simplicidad, portabilidad y compatibilidad con entornos
educativos.

e Metodologia de desarrollo: Prototipado evolutivo, con fases iterativas de analisis, disefio,
implementacion, pruebas y ajustes.

e Equipo de computo: Computadoras con sistema operativo Windows 10 y 8GB de memoria RAM en
promedio.

e Entorno de desarrollo integrado (IDE): Visual Studio Code.

3.2. Procedimiento metodolégico
El proceso de construccién de la plataforma se organiz6 en las siguientes fases:

e Levantamiento de requisitos: entrevistas con docentes y estudiantes, asi como analisis de necesidades
institucionales.

e Disefio del modelo entidad-relacién: que permitio definir las tablas de usuarios, cursos, inscripciones,
evaluaciones y reportes.

e Disefio de interfaces graficas: prototipos accesibles adaptados a distintos roles (administrador, docente,
estudiante).

e Codificacion del sistema: implementacion de funcionalidades en Python y conexidn con la base de datos
SQLite.

e Pruebas unitarias y funcionales: para garantizar el correcto funcionamiento de mddulos de registro, login,
inscripcion y reportes.

e Implementacion piloto: con un grupo de usuarios del instituto para validar la usabilidad y accesibilidad
del sistema.

e Retroalimentacién y ajustes: mejoras en la navegacion, optimizacién de consultas a la base de datos y
correccion de errores.

3.3. Consideraciones éticas

El proyecto no involucrd experimentacion con animales ni seres humanos. La participacién de docentes y
estudiantes se limit6 a entrevistas y pruebas de usabilidad de la plataforma, realizadas con consentimiento
informado.

3.4. Disponibilidad de materiales

El codigo fuente, la base de datos de prueba y la documentacién técnica estan disponibles bajo solicitud, con fines
académicos y de investigacion. El sistema puede replicarse en cualquier equipo con especificaciones minimas, ya
que utiliza tecnologias ligeras y de cédigo abierto.

4. Resultados

El sistema desarrollado integra de manera funcional los mddulos de registro de usuarios, inicio de sesién, gestion
de cursos, inscripcién, evaluacion docente y generacion de reportes automatizados. La implementacién bajo el
modelo de prototipado evolutivo permitio realizar ajustes en cada ciclo de desarrollo hasta alcanzar una versién
estable y accesible.

Entre los principales resultados destacan:

e Interfaz adaptada a roles diferenciados: estudiante, docente y administrador, cada uno con accesos y
funcionalidades especificas.

e Automatizacion de inscripciones y gestion académica: reduccidn significativa del tiempo de registro y
validacion de participantes.

e  Gestion docente: incorporacion de un médulo de evaluacion del desempefio, retroalimentacién y registro
de actividades académicas.

e Reportes automaticos: exportacion de datos de inscripciones y evaluaciones en formatos accesibles para
analisis institucional.
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e Escalabilidad y accesibilidad: el sistema puede implementarse en equipos de bajos recursos gracias al uso
de Python y SQL.ite.

Los resultados de las pruebas piloto con usuarios demostraron que la plataforma cumple los objetivos planteados,
al optimizar la gestion académica y facilitar la interaccién entre estudiantes, docentes y administradores.

5. Conclusiones

El andlisis de los resultados obtenidos permite concluir que la plataforma desarrollada constituye una solucién
eficaz para la optimizacion de la gestion académica en instituciones de educacion superior. La implementacion de
moédulos diferenciados por roles, la automatizacion de procesos y la integracion de evaluaciones docentes
fortalecen la eficiencia administrativa y el seguimiento académico.

En perspectiva con estudios previos [1][2], la propuesta confirma que el uso de tecnologias ligeras y de c6digo
abierto facilita la adopcién institucional y la accesibilidad a herramientas digitales de calidad. Asimismo, el uso
del prototipado evolutivo resulté adecuado para proyectos educativos, ya que favorece la retroalimentacién
constante y la mejora continua [3].

Las principales aportaciones del sistema son:

e Consolidacion de un modelo integral de inscripcion, gestion y evaluacion docente.

e Fortalecimiento de la toma de decisiones académicas mediante reportes automaticos.

e Potencial de crecimiento hacia sistemas inteligentes con integracion de analitica predictiva e inteligencia
artificial.

Como lineas futuras de investigacién se sugiere:

1. Integrar técnicas de mineria de datos para el andlisis de rendimiento estudiantil.

2. Desarrollar algoritmos de recomendacién personalizados para la capacitacién docente.

3. Ampliar la interoperabilidad del sistema con plataformas externas (LMS, CRM académicos).
En conclusion, la plataforma cumple con los objetivos establecidos en el proyecto de residencia profesional, sienta
bases solidas para innovaciones posteriores y contribuye al fortalecimiento de la transformacion digital en la
educacion superior.
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Resumen: Este proyecto tiene como finalidad el disefio y desarrollo de una pagina web informativa enfocada en
la carrera de Ingenieria en Alimentos. Utilizando herramientas como HTML, CSS y Bootstrap, se cred un sitio
visualmente atractivo, estructurado y de facil navegacion para todo tipo de usuarios, incluso aquellos sin
experiencia en programacion. El sitio presenta contenido relevante sobre la carrera, incluyendo sus areas de
estudio, campos de aplicacion, informacién sobre los docentes encargados, asi como recursos adicionales en
formato PDF. Se trabajé con una paleta de colores sobria pero llamativa, con elementos visuales relacionados a
los alimentos y la tecnologia alimentaria, manteniendo siempre un disefio responsivo que se adapta a dispositivos
moviles y de escritorio. El objetivo principal es difundir de forma clara y accesible la informacion sobre esta
ingenieria, destacando su importancia en la transformacion, conservacion y mejora de productos alimenticios. A
través de este proyecto se busca brindar una herramienta de consulta Util para estudiantes, docentes y publico
interesado en el area.

Palabras clave: Ingenieria en Alimentos, Educacion, Pagina web

Abstract: This project focuses on the design and development of an informative website centered on the Food
Engineering program. Using tools such as HTML, CSS, and Bootstrap, the site was built to be visually appealing,
well-structured, and easy to navigate, even for users with no programming experience. The website includes
relevant content about the degree, such as areas of study, fields of application, information about the professors,
and additional downloadable resources in PDF format. A clean yet engaging color palette was used, along with
visual elements related to food and food technology, while maintaining a responsive design that adapts to both
mobile and desktop devices. The main objective is to clearly and accessibly communicate information about this
engineering field, emphasizing its role in the transformation, preservation, and improvement of food products.
Through this project, the aim is to provide a practical and informative tool for students, teachers, and anyone
interested in the field.

Keywords: Food Engineering, Education, Website

1. Introduccion

En el contexto educativo actual, los estudiantes de nuevo ingreso suelen enfrentarse a multiples dudas al
incorporarse a una carrera universitaria. La falta de informacion accesible y centralizada sobre aspectos clave del
programa académico, recursos disponibles y personal docente puede dificultar su adaptacion durante las primeras
etapas. Ante esta problematica, se desarrollé una pagina web informativa enfocada en apoyar a los alumnos de
nuevo ingreso de la carrera de Ingenieria en Alimentos, brindando orientacion clara, visual y practica desde el
entorno digital.

Esta herramienta fue disefiada utilizando tecnologias como HTML, JavaScript y Bootstrap, lo cual permitio
construir una plataforma moderna, adaptable a distintos dispositivos y de facil navegacion. El sitio no requiere
conexién a bases de datos, ya que su contenido es estatico, pero cuidadosamente organizado para responder a las
necesidades informativas mas comunes de los estudiantes.

Entre las funciones destacadas de la pagina se encuentra un carrusel interactivo de documentos PDF, el cual
permite a los usuarios visualizar y acceder facilmente a materiales de apoyo como guias, reglamentos o mapas
curriculares. Ademas, se incluye una seccién dedicada al personal académico, en donde se muestran los nombres
de algunos profesores junto con sus correos electrdnicos institucionales, facilitando el contacto directo para
resolver dudas o solicitar asesoria.

Este proyecto surge a partir de la necesidad de integrar las herramientas digitales al proceso de induccién
universitaria, aprovechando la web como medio para mejorar la experiencia de los estudiantes en su transicion al
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nivel superior. Asi, se ofrece una solucidn funcional, accesible y escalable, que puede servir como complemento
a los mecanismos tradicionales de orientacidn académica.

El documento se organiza de la siguiente manera: primero se presenta el contexto y los fundamentos que motivaron
el desarrollo del sitio; posteriormente se describen el disefio, las herramientas utilizadas y el proceso de
implementacion; a continuacion, se muestran los resultados obtenidos tras su construccion; y finalmente se
discuten las conclusiones, limitaciones y posibles mejoras futuras. Con ello se busca ofrecer una vision completa
del proyecto, destacando su relevancia en la mejora del acompafiamiento académico en el nivel universitario.

2. Estado del arte
Descripcion de Ingenieria en Alimentos — Universidad Autéonoma Chapingo

La pagina oficial del Departamento de Ingenieria en Alimentos de la Universidad Auténoma Chapingo ofrece
informacién completa para estudiantes actuales y de nuevo ingreso: plan de estudios, objetivos de la carrera, perfil
de ingreso y egreso, servicios académicos, noticias relevantes, y acceso a documentos descargables. Tiene una
estructura sencilla pero funcional, centrada en contenido informativo.

Ventajas:
e Contiene informacion oficial y actualizada directamente desde la universidad.
e  Ofrece documentos clave como el plan curricular y reglamentos en formato PDF.
e  Buen posicionamiento en buscadores gracias a su estructura institucional.

Desventajas:
o Disefio visual poco atractivo o anticuado.

e Falta de interactividad con los usuarios (no tiene funciones dinamicas como buscadores o filtros).
e No est4 optimizada para dispositivos moviles (en algunas secciones).

Descripcion de Facultad de Ciencias Quimicas — Universidad Autonoma de San Luis Potosi (UASLP)

Esta pagina web representa a una facultad completa que incluye la carrera de Ingenieria en Alimentos. Proporciona
informacién académica, administrativa y de contacto, asi como recursos para estudiantes y docentes. Incluye
secciones de noticias, eventos académicos y enlaces a recursos internos como bibliotecas y plataformas de gestion
académica.

Ventajas:
e  Ofrece informacién completa sobre todas las carreras, incluyendo Ingenieria en Alimentos.
e Buen uso de menus desplegables para organizar la navegacion.
e Contiene calendario de actividades y convocatorias actualizadas.

Desventajas:

e Puede ser confusa para un estudiante de nuevo ingreso debido a la cantidad de informacién general.

e Algunas secciones estan desactualizadas o con enlaces rotos.

e No tiene herramientas de interaccion para el alumno (como foros o consultas directas). conducir a
entrenamientos excesivos.

Descripcion de Departamento de Ingenieria en Alimentos — Universidad de Guadalajara (CUCEI)

La Universidad de Guadalajara ofrece en su portal CUCEI una seccién dedicada exclusivamente a la Licenciatura
en Ingenieria en Alimentos. Presenta una vision general de la carrera, objetivos, plan de estudios, perfil de ingreso
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y egreso, asi como una galeria de imagenes y noticias relacionadas con la carrera. También conecta al estudiante
con la red institucional UDG Virtual.

Ventajas:
e  Péagina bien estructurada, moderna y fécil de navegar.
¢ Disefio profesional adaptado a dispositivos maviles.
e Incluye contenido multimedia y enlaces institucionales Utiles.

Desventajas:
e No permite interaccion directa con docentes (no hay correos de contacto visibles).
No incluye recursos descargables como guias 0 manuales para alumnos de nuevo ingreso.
Navegacién limitada si se accede desde fuera de la red UDG.

3. Marco teorico

Ingenieria en Alimentos

La Ingenieria en Alimentos es una rama interdisciplinaria de la ingenieria que combina principios de la ingenieria
quimica, microbiologia, biotecnologia y ciencia de los alimentos para el desarrollo, procesamiento, conservacion,
almacenamiento, envasado y distribucion de productos alimenticios seguros y de alta calidad. El objetivo principal
de esta disciplina es garantizar que los alimentos lleguen al consumidor final con sus propiedades nutricionales
intactas, cumpliendo con las normativas sanitarias y manteniendo la eficiencia en los procesos industriales.

Los ingenieros en alimentos desempefian un papel fundamental en la cadena agroalimentaria, participando desde
la investigacion de nuevos productos hasta la mejora de tecnologias de produccion. Ademas, su formacion les
permite disefiar y optimizar procesos industriales que reduzcan el desperdicio, mejoren la inocuidad y aumenten
la sostenibilidad en la produccion de alimentos. Esta carrera resulta crucial ante los retos actuales como el
crecimiento poblacional, la seguridad alimentaria y el cambio climatico.

Educacion

La educacién es un proceso sistematico mediante el cual los individuos adquieren conocimientos, habilidades,
valores y actitudes que les permiten desarrollarse como personas y participar activamente en la sociedad. Este
proceso se puede llevar a cabo de manera formal (en instituciones educativas), informal (a través de experiencias
diarias) o no formal (por medio de cursos y actividades extracurriculares).

En el &mbito universitario, la educacion cumple un rol esencial en la formacion de profesionales competentes,
éticos y criticos. Ademas, promueve la investigacion, la innovacién y el pensamiento cientifico, fomentando asi
el avance del conocimiento en distintas disciplinas. La tecnologia, por su parte, ha transformado los modelos
educativos tradicionales, integrando recursos digitales como plataformas virtuales, materiales multimedia y
paginas web que apoyan el aprendizaje auténomo y colaborativo.

Pagina Web

Una pagina web es un documento digital accesible a través de internet, disefiado con tecnologias como HTML
(HyperText Markup Language), CSS (Cascading Style Sheets) y JavaScript, entre otras. Puede contener texto,
imagenes, videos, enlaces, formularios y elementos interactivos. Las paginas web forman parte de un sitio web y
se visualizan mediante navegadores.

Las paginas web tienen multiples propositos: informativos, educativos, comerciales, institucionales, entre otros.
En el contexto educativo, una pagina web puede funcionar como una herramienta de apoyo para estudiantes,
permitiendo el acceso rapido y organizado a contenidos relevantes, recursos de estudio, documentos PDF,
calendarios, datos de contacto, etc. Gracias a frameworks como Bootstrap, es posible desarrollar sitios web
responsivos y con disefio moderno sin necesidad de conocimientos avanzados en disefio grafico.

La accesibilidad, facilidad de actualizacion y disponibilidad 24/7 hacen de las paginas web una solucion ideal para
proporcionar informacion confiable a estudiantes, especialmente aquellos de nuevo ingreso, que necesitan
orientacion clara y accesible desde cualquier dispositivo.
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4. Desarrollo

Inicio

Informacidn de
la carrera

Profesores Recursos

Figura 1. Mapa de navegacion

Este mapa de navegacion representa la estructura principal de una aplicacién web educativa orientada a brindar
informacion institucional sobre una carrera universitaria. En la parte superior se encuentra la pantalla de Inicio,
que funciona como eje central desde donde el usuario puede acceder a las secciones mas importantes del sitio. Una
de estas secciones es Informacion de la carrera, la cual proporciona detalles clave sobre el plan de estudios, perfil
de ingreso y egreso, objetivos académicos, y datos generales que orientan a los estudiantes de nuevo ingreso sobre
la carrera en cuestion. La seccidn de Profesores ofrece un espacio donde los usuarios pueden conocer al personal
docente del programa, incluyendo nombres, especialidades, asignaturas que imparten y medios de contacto
institucional. Esto permite fortalecer la comunicacion y generar mayor cercania entre estudiantes y profesores.
Por ultimo, en la seccién de Recursos, los usuarios encontraran materiales complementarios como reglamentos,
documentos descargables, enlaces a bibliotecas virtuales o plataformas académicas utilizadas por la institucion.
Esta area tiene como finalidad ofrecer un acceso rapido y organizado a herramientas Utiles para el desarrollo
académico del estudiante. Esta estructura busca facilitar la navegacion, mejorar la experiencia del usuario y
asegurar que la informacion académica esté disponible de manera clara, accesible y funcional desde cualquier
dispositivo.

Ing. en Alimentos Inicio ;Qué es? Recursos Profesor

Bienvenido a Ingenieria en Alimentos

Recursos de apoyo para estudiantes

Figura 2. Pantalla de inicio
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En la figura 2 se presenta la pantalla de inicio del sitio informativo sobre la carrera de Ingenieria en Alimentos.
Esta vista da la bienvenida al usuario mediante una imagen principal acompariada de un texto que dice:
“Bienvenido a Ingenieria en Alimentos — Recursos de apoyo a estudiantes”, lo que permite identificar de
inmediato el propésito de la pagina. Ademas, se incluye una barra de navegacion superior que contiene el
logotipo representativo del sitio y los accesos a las diferentes secciones disponibles. Esta estructura inicial ofrece
una interfaz clara y directa, pensada para facilitar la consulta del contenido sin necesidad de mltiples cargas de
pagina.

¢Qué es la carrera?

La Ingenieria en Alimentos es una rama de la ingenierfa que se enfoca en el disefio, mejora y control de los proceses que permiten transformar materias
primas —como frutas, verduras, carnes, leche y cereales— en alimentos seguros, nutritivos, sabrosos y con buena vida Gtil para el consumo humano. Esta
carrera combina conocimientos de ciencias basicas como la quimica, fisica, biclogfa y microbiologfa, con herramientas de la ingenieria, para desarrollar
productos alimenticios de calidad y optimizar su produccién a nivel industrial. El propésito principal de esta ingenieria es garantizar que los alimentos llequen

al consumidor conservando sus propiedades, cumpliendo con normas de inocuidad y calidad, y respondiendo a las necesidades del mercado.

Informacion de la Carrera

i i
Competencias Profesionales Escenarios de Actuacion Ocupaciones Profesionales

Figura 3. Seccién de Informacién de la Carrera

En la figura 3 se muestra la seccién destinada a explicar el enfoque general de la carrera de Ingenieria en Alimentos.
Esta parte del sitio proporciona una introduccion textual detallada sobre los objetivos, fundamentos y campo de
accion de dicha ingenieria, destacando su importancia en el desarrollo y control de procesos para la produccion de
alimentos seguros y de calidad. Justo debajo del texto descriptivo, se presenta un bloque titulado “Informacion de
la Carrera”, el cual estda compuesto por una serie de botones organizados de forma visualmente accesible. Cada
botdn permite al usuario desplegar contenido adicional sobre temas clave como la presentacion de la carrera, el
perfil de nuevo ingreso, el perfil profesional, las competencias profesionales, los escenarios de actuacion y las
ocupaciones relacionadas. Esta interaccion dindmica, implementada sin necesidad de recargar la pagina,
contribuye a una navegacion mas intuitiva y eficiente, permitiendo al usuario consultar la informacion especifica
que desee mediante cuadros emergentes o pestafias flotantes, lo cual mejora la experiencia de consulta del
contenido académico.
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Recursos para estudiantes

Mapa Curricular

Mapa curricular de la carrera.

Figura 4. Seccion de Recursos para Estudiantes

En la figura 4 se muestra la seccién de Recursos para Estudiantes, donde se presentan materiales de consulta
esenciales para los alumnos de la carrera de Ingenieria en Alimentos. Esta seccion esta compuesta por tarjetas
visuales que representan archivos en formato PDF, los cuales pueden visualizarse o descargarse segun las
necesidades del usuario. Cada tarjeta incluye un icono identificable del tipo de archivo, un titulo descriptivo
como “Mapa Curricular”, un subtitulo informativo y un boton de descarga claramente visible. Estos documentos
estan organizados dentro de un carrusel interactivo que permite al usuario desplazarse horizontalmente para
explorar mltiples recursos sin saturar visualmente la pantalla. El disefio de esta seccion busca facilitar el acceso
rapido a materiales clave para la formacién académica, al mismo tiempo que mantiene una experiencia de
navegacion fluida e intuitiva. La implementacion del carrusel contribuye a un uso eficiente del espacio y mejora
la presentacion del contenido documental.
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Sobre los profesores

Dra. Teresita de Jesus Ariza Ortega

Imparte la materia de Ingenieria en Alimentos. Con lineas de investigacion en el aprovechamiento de
residuos vegetales con la finalidad de extraer compuestos de interés, como: antioxidantes,
antibacterianos y antifangicos, antiinflamatorios, relajantes, y mas; con aplicaciones en la industria

cosmeética, ambiental, de alimentos y en el area de salud

Correo: teresita.ariza@upvm.edu.mx

Dra. Nallely Rosalba Roman Cortes

Doctora en Ciencias en Horticultura por la Universidad Auténoma Chapingo, con formacion en
g | Ingenieria y Maestria en Bioquimica. Es profesora-investigadora en la Universidad Politécnica del Valle
- de México, especializada en el desarrollo de alimentos funcicnales, aprovechamiento de residuos

vegetales y compuestos bioactivos. Ha participado en multiples congresos y cuenta con diversas

| ' publicaciones cientificas.
{
Correo: nallely.roman@upvm.edu.mx

Figura 5. Seccion de Profesores

En la figura 5 se observa la seccion titulada “Sobre los profesores”, la cual proporciona informacion detallada
acerca del perfil académico y profesional de dos docentes de la carrera de Ingenieria en Alimentos. Cada profesor
es presentado mediante una fotografia circular, acompafiada de una descripcién de su formacion, lineas de
investigacion y areas de especializacién, asi como su respectivo correo electronico institucional para fines de
contacto académico. Esta seccidn tiene como objetivo dar visibilidad a la trayectoria de los docentes, fomentando
la confianza del estudiante en la calidad del programa educativo. Ademas, permite establecer una via de
comunicacion directa entre alumnos y profesores mediante enlaces a sus correos, lo cual promueve una interaccion
mas cercana y profesional.

5. Conclusiones

El desarrollo del sitio informativo para la carrera de Ingenieria en Alimentos representa una herramienta digital
Gtil para orientar a estudiantes, al brindar acceso centralizado a informacion clave de forma clara y accesible. A
través de una estructura sencilla y funcional, se facilita la consulta de contenido relevante como el perfil de ingreso,
las competencias profesionales, y los documentos oficiales, sin requerir conocimientos técnicos por parte del
usuario.

La incorporacion de elementos interactivos, como botones que despliegan informacién dinamica o un carrusel de
documentos descargables, mejora la experiencia de navegacion y permite organizar el contenido de forma
eficiente. Estos recursos no solo enriquecen la presentacion visual del sitio, sino que también permiten al usuario
enfocarse en los temas de su interés sin necesidad de abandonar la misma vista, reduciendo tiempos de blsqueda
y carga.

Los resultados esperados al implementar esta solucién muestran que una plataforma bien estructurada y
visualmente amigable puede cubrir necesidades basicas de comunicacion académica sin depender de sistemas
complejos. Ademas, se promueve una mayor vinculacién entre alumnos y docentes al ofrecer medios de contacto
directo, como correos electrénicos institucionales.

Mirando a futuro, este tipo de herramienta digital puede escalarse o adaptarse facilmente para incluir mas
funcionalidades, como bases de datos para gestién de estudiantes, formularios interactivos o contenido multimedia.
Su implementacion en otras areas académicas o programas educativos también es factible, abriendo posibilidades
para mejorar la comunicacion institucional mediante soluciones web ligeras, accesibles y de facil mantenimiento.
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