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Un vistazo a las regiones HII: El lugar del nacimiento 

de nuevas estrellas 
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Resumen. Las regiones HII constituyen unos de los elementos fundamentales 

para comprender la estructura y evolución de las galaxias, ya que en estas 

regiones es donde se lleva a cabo un proceso fundamental en el universo; la 

formación de nuevas estrellas. Conocer la composición química (los elementos 

de los que está formado el gas) y los procesos físicos que tiene lugar en estas 

regiones es de suma importancia para estudiar cómo evolucionan las galaxias a 

partir de los elementos fundamentales de los cuales están formadas; gas, polvo 

y estrellas. En este trabajo se presenta una pequeña revisión sobre las 

características más importantes de las regiones HII y su relevancia en el estudio 

de los sistemas complejos que forman el cosmos. 

 

Palabras Clave: Regiones HII, Gas y polvo, Formación estelar, Abundancias 

químicas, Propiedades físicas. 

 

 

 

1 Introducción 

 
Estudiar el universo resulta ser una tarea bastante complicada para los astrónomos y 

astrofísicos debido a que es enorme en tamaño y contiene miles de millones de 

estructuras, cada una con diversas peculiaridades y características que resultan ser 

importantes para comprender el funcionamiento del cosmos. Para esta ardua tarea 

enfocamos nuestra atención en aquellos macro componentes que forman nuestro 

universo; las galaxias. La galaxias, a su vez, están constituidas por tres principales 

elementos: las estrellas, el polvo y el gas. Los últimos dos constituyen lo que se 

conoce como medio interestelar o MIE (por sus siglas en español) [1]. De esta manera 

nos centramos en estudiar los componentes de los que están formados las galaxias, y a 

través de estos podemos obtener información relevante que nos permite estudiar la 

historia y evolución de estos sistemas. 

De cualquier manera, el estudio por separado del polvo, gas y las estrellas también 

conlleva cierto grado de dificultad, uno de los retos que nos supone estudiar estos 

componentes es la lejanía a la que se encuentran de la vía láctea, más aún de nuestro 

propio planeta. Además de esto, como se sabe en la actualidad, nuestro universo se 

encuentra en constante expansión, lo que conlleva a que las observaciones desde tierra 

sufran modificaciones debido a este fenómeno. Diversos métodos son los que se han 

implementado para llevar a cabo el objetivo de estudiar los sistemas antes 
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mencionados, entre los que destacan, observaciones usando telescopios enormes, 

arreglos de antenas, he incluso modelos generados por computadora para simular las 

condiciones a las que están sujetas las galaxias (tomando en cuenta parámetros reales 

derivados de un arduo estudio de años y años de experiencia). 

 

1.1 ¿Qué son las regiones HII? 

En el universo existe una cantidad enorme de elementos químicos, todos ellos 

formados a partir de las reacciones de fusión nuclear en el corazón de las estrellas, 

pero de todos los elementos el más abundante es por mucho el Hidrógeno. Este 

elemento se encuentra presente en todas las galaxias, en todos los planetas, y en todos 

los rincones de nuestro cosmos, el Hidrógeno fue el primer elemento formado durante 

los primeros miles de años posteriores a la creación del universo mediante el big 

bang. Es el elemento más sencillo de la tabla periódica, pues está formado por un 

protón y un neutrón en el núcleo atómico y un solo electrón rodeando al mismo. 

El Hidrógeno en las regiones del universo se encuentra en forma de gas, en algunos 

casos estas regiones están frías comparadas con aquellas donde hay estrellas grandes 

y calientes, pero en otros (como es el caso de las regiones que estudiamos) las 

regiones de este gas se encuentran alrededor estrellas (o agrupaciones de estrellas) 

muy calientes y grandes, que suelen tener masas, tamaños y temperaturas mucho 

mayores comparadas con nuestro sol. Cuando una nube de gas rodea estrellas como 

las antes mencionadas, el gas contenido se calienta a tal punto que ocurre un 

fenómeno conocido como ionización del Hidrógeno. La ionización ocurre cuando la 

radiación en forma de fotones que proviene de las estrellas masivas golpea a los 

átomos en el gas arrancando al único electrón que poseen, luego este electrón queda 

como partícula libre dentro de la nube gaseosa. La temperatura mínima que debe tener 

una estrella para que este fenómeno ocurra es de 32,000 K aproximadamente [1], 

comparando con la temperatura para que el agua hierva que es de 373.15 K, y la 

temperatura de nuestro sol que es de aproximadamente 51,200 K, estas estrellas son 

muy muy calientes (donde K es la unidad Kelvin de medida de la temperatura). 

La ionización de los átomos de hidrogeno en la nube de gas ocurre a lo largo y 

ancho de una zona conocida como la esfera de Strömgren, cuyo radio se conoce como 

radio de Strömgren. Esta esfera delimita la región del gas donde ocurre la ionización 

de todos (o al menos de la gran mayoría) de los átomos de Hidrógeno[1]. La figura 1 

muestra un esquema de dicha región. 

Son estas regiones de gas ionizado las que se conocen con el nombre de regiones 

HII (H proviene de Hidrógeno y la numeración romana II se refiere a que el átomo de 

dicho elemento esta ionizado una sola vez, en caso del Hidrógeno neutro sin ionizar 

se usa el distintivo HI). En 1976 se observaron los primeros objetos astronómicos de 

este tipo. 
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Fig. 1. Esquema ilustrativo de una región HII. En la figura se muestra la esfera de 

Strömgren (en azul), el radio de Strömgren (flecha en color verde) que delimita la 

región de ionización, y la estrella central que se encuentra ionizando la nube de gas a 

su alrededor (en amarillo). 

 

En la tabla 1 se resumen los tipos de regiones HII, así como sus propiedades en 

tamaño, densidad de electrones libres y la masa de gas que está siendo ionizada por 

las estrellas que contiene. En los siguientes temas se explicará un poco más a cerca de 

la importancia de estos parámetros físicos y como están relacionadas con la formación 

de estrellas, el enriquecimiento químico del medio gaseoso entre las mismas y la 

evolución de estas regiones.[2] 

 

Tabla 1. Clasificación de regiones HII de acuerdo con su tamaño en parsec (pc), 

densidad de electrones libres 𝑁𝑒 por centimetro cúbico (por volumen) y su masa de 

gas ionizado (en masas solares). Donde 1 pc =  km, y 1 Msolar = kg. 

 

Tipo de región Tamaño (pc) 𝑁𝑒 (𝑐𝑚−3) Masa de gas ionizado (Msolar) 

Hipercompacta ≤ 0.05 ≥ 106 10−3 

Ultracompacta ≤ 0.1 ≥ 104 10−2 

Compacta ≤ 0.5 ≥ 5 × 103 1 
Clásica ~10 100 105 
Gigante 
Supergigante 

~100 
≥ 100 

30 
10 

103 − 106 
106 − 108 

 

 

 

1.2 Breve explicación de la formación estelar 

En esta subsección se comentará a groso modo como se lleva a cabo la formación de 

estrellas debido a las regiones HII, ya que formalmente, las estrellas no se forman en 

las regiones HII, sino a partir del material (gas y polvo) del que están formadas dichas 

regiones. De hecho, las regiones HII se forman cuando las estrellas recién nacidas 

alcanzan cierta temperatura para poder generar la fusión de átomos de Hidrógeno en 

su centro, es en este punto cuando la presión de la radiación que se genera por este 

fenómeno nuclear empuja el gas que ha quedado de la formación de esta estrella 
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recién nacida ionizando una cierta cantidad del mismo (esta cantidad de gas que se 

ioniza está relacionada con la distancia hasta donde los fotones que son expulsados de 

la estrella pueden ser absorbidos por el gas y dar lugar al fenómeno antes 

mencionado), este gas que es empujado y el gas que se ioniza con la energía de la 

radiación que esta expulsando la estrella dan lugar a la esfera de Strömgren 

(mencionada en el apartado anterior). 

¿Y entonces, como se forma una estrella? Pues bien, las estrellas nacen de un 

fenómeno llamado colapso dinámico gravitacional, ese fenómeno ocurre cuando una 

cierta región de gas y polvo alcanza una densidad grande, de tal forma que esta zona 

de densidad comienza a fragmentarse en grumos (de un tamaño considerablemente 

grande), a continuación estos grumos comienzan a comprimirse debido a la fuerza de 

atracción gravitacional, aumentando su densidad y temperatura (el gas y polvo del que 

están formados se calientan debido a las partículas de las que están formadas y a la 

compresión). Nuevamente la gravedad juega un papel muy importante, pues es 

gracias a esta fuerza que el grumo ya caliente y denso comienza a atraer más material 

a su alrededor aumentando su densidad y temperatura mas y más, hasta el punto en 

que los átomos de hidrogeno presentes en esta esfera de gas y polvo alcanza la 

temperatura y energía necesarias para fusionarse entre sí. Finalmente, en este punto se 

dice que la estrella entra en secuencia principal, para este punto si la nueva y recién 

nacida estrella tiene la temperatura necesaria, emitirá fotones con la energía suficiente 

para dar lugar a una región HII ionizando el gas a su alrededor. Por esta razón se dice 

que las regiones HII son el lugar de nacimiento de nuevas estrellas, pues es a partir 

del gas y polvo que estas regiones comprimen debido al frente de radiación que son 

formadas las nuevas estrellas, es decir la formación estelar en estas regiones es 

consecuencia de la ionización y compresión del gas debido a las estrellas 

anteriormente formadas (un ciclo sin fin). 
 

Fig. 2. Esquema de la formación estelar a partir del colapse de una nube molecular de gas. 

En la figura se muestran los pasos (resumidos) de la formación de grumos de gas y polvo, 

a partir de los cuales se forman los núcleos de las protoestrellas y posteriormente la 

estrella en secuencia principal. Los números representan en tiempo que le toma a cada 

paso (cientos de miles de años). Tomado de [3] 
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2 Técnicas para estudiar las regiones HII 

 

 
2.1 Observaciones y espectroscopía 

A pesar de que estos objetos se encuentran a muchos miles de millones de kilómetros 

podemos estudiarlos a través de observaciones realizadas con los telescopios que se 

tienen en tierra, estos telescopios en su mayoría son enormes, con grandes 

infraestructuras que los respaldan, y hacen uso de tecnologías de ultima generación y 

sistemas ópticos modernos. 

Sin importar que tipo de telescopio se use para realizar las observaciones todos 

ellos recolectan la luz proveniente de las galaxias, estrellas y regiones de gas. Si 

hablamos de estrellas no es difícil imaginar como se recolecta su luz, pues estas 

emiten su propia luz a partir de los proceso nucleares que ya definimos en capítulos 

anteriores. Para las regiones HII el mecanismo es muy sencillo, las estrellas masivas 

con mucha temperatura (𝑇~32,000 𝐾) al ionizar y calentar el gas a su alrededor 

provocan que este gas “brille” con diferentes colores (como lo haría un metal que está 

calentándose o un foco), es este brillo el que percibimos desde la tierra. 

Para poder analizar todas las propiedades de las regiones HII tenemos que estudiar 

por separado cada color de la luz proveniente de dicho brillo, para esto usamos una 

propiedad de la luz conocida como dispersión cromática de la luz. Este fenómeno 

separa la luz por longitudes de onda (colores) y las grafica en una distribución 

llamada “espectro de la luz”, este espectro se logra a partir de unos artefactos 

colocados en las cámaras de los telescopios. La figura 4 muestra un ejemplo de un 

espectro obtenido para una región HII en la pequeña nube de magallanes (que se 

encuentra muy cerca de nosotros). 

 
Fig. 4. Imagen en ultravioleta de la región HII gigante 30 Doradus, tomada por el 

telescopio espacial James Webb. Créditos: 
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Fig. 4. Espectro de líneas de emisión para la región HII N88A localizada en la 

pequeña nube de magallanes (SMC). Tomado por el telescopio espacial Hubble en el 

rango de luz visible. Tomado de [4]. 

 

 

 

3 Propiedades físicas y químicas de las regiones HII 

 
3.1 Temperatura y densidad electrónica como propiedades físicas 

Las propiedades físicas de estas regiones hacen referencia a parámetros derivados de 

procesos físicos en los que se involucran fenómenos debidos a mecanismos físicos 

que suceden entre las partículas del gas y polvo y la estrella central que ilumina estas 

nebulosas. La temperatura electrónica es una propiedad del gas que se refiere a la 

temperatura que tendrán las partículas libres (en este caso electrones y de ahí el 

nombre) cuando el gas que esta siendo ionizado por radiación se comporte como un 

cuerpo negro emitiendo a dicha temperatura (un cuerpo negro es un objeto que 

especial que tiene la capacidad de reemitir toda la radiación electromagnética que 

llegue a él). Por otro lado, la densidad electrónica tiene una explicación similar, pues 

esta relacionada a la cantidad de partículas libres (nuevamente electrones) que se 

encuentran contenidos por cada centímetro cubico del volumen de la región gaseosa. 

Estas dos propiedades son muy representativas de las regiones HII, pues a partir de 

ellas podemos estudiar la composición de elementos químicos que poseen, así como 

saber los tipos de estrellas que podemos encontrar en ellas. También se usan para 

determinar la estructura de ionización de la nebulosa, así como propiedades de 

transferencia de radiación, enfriamiento y calentamiento de la nebulosa, de la misma 

forma nos ayuda a comprender la evolución por la que ha pasado la nebulosa. 
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3.2 Abundancias químicas 

 

Como se ha comentado hasta el momento, las regiones HII son de gran importancia 

para el nacimiento de nuevas estrellas, además de esto ayudan a enriquecer el MIE 

con elementos químicos nuevos, pues las estrellas que nacen del gas circundante 

ayudan, a través de los fotones que emiten, a generar diversos iones de otros 

elementos que se van formando en el gas debido a la muerte de estrellas que ya han 

envejecido y agotado su combustible (no entraremos en detalle sobre el ciclo de vida 

y muerte de la estrellas, pues es todo un tema de estudio aparte). 

De esta forma se tiene un ciclo donde las estrellas que mueren lanzan al MIE los 

elementos que crearon en su interior (a este fenómeno se le conoce como 

enriquecimiento químico del gas), y posteriormente se crean las nuevas estrellas de 

este material enriquecido. Así, estas nebulosas de gas ionizado no solo están formadas 

por átomos de hidrogeno, sino también por átomos de otros elementos entre los cuales 

se encuentra el Oxígeno, Nitrógeno, Azufre, Helio, Argón, Neón, Carbón, Magnesio, 

Hierro, Cloro y Silicio. 

 

 

4 Conclusiones y trabajos futuros 

 
Las estrellas son un componente muy importante para el desarrollo y estructura del 

universo, todas las galaxias están formadas por ellas y por cantidades enormes de gas 

y polvo de donde se forman nuevas y jóvenes estrellas que van enriqueciendo el 

medio interestelar (MIE) con nuevos elementos químicos. Este proceso es un ciclo 

mediante el cual nuestro universo evoluciona a través del tiempo. Las regiones HII en 

este contexto son una parte importante del proceso de evolución, pues son el 

resultados de la interacción de estrellas jóvenes con el gas circundante, estas regiones 

también son importantes para el desarrollo y evolución de las galaxias. Como trabajo 

futuro se propone el estudio de las abundancias químicas como un método de estudio 

de la evolución y enriquecimiento del gas en estas regiones. 
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Resumen: El objetivo de esta investigación es desarrollar una aplicación web que motive y apoye a las 

personas interesadas en el desarrollo personal, proporcionando información, consejos y herramientas para 

abordar problemas psicológicos de manera efectiva. La aplicación utilizará una metodología basada en 

Bootstrap para el frontend, garantizando una interfaz amigable y responsiva, mientras que en el backend se 

emplearán lenguajes como Node.js y Python, complementados con React y Vue.js para el frontend. La 

aplicación busca fomentar el bienestar emocional y físico a través de ejercicios, videos de apoyo y técnicas de 

coaching. Se espera que los usuarios experimenten una mejora en su salud mental y emocional, reduciendo su 

dependencia de soluciones externas y disfrutando de una vida más equilibrada. En conclusión, la aplicación 

tendrá un impacto positivo en la promoción del desarrollo personal y el bienestar integral. 

 

Palabras clave: Desarrollo, Coaching, Personal, Bienestar, Integral 

 

Abstract: The objective of this research is to develop a web application that motivates and supports 

individuals interested in personal development, providing information, advice, and tools to effectively address 

psychological issues. The application will utilize a Bootstrap-based methodology for the frontend, ensuring a 

user-friendly and responsive interface, while Node.js and Python will be employed for the backend, 

complemented by React and Vue.js for the frontend. The application aims to promote emotional and physical 

well-being through exercises, supportive videos, and coaching techniques. It is expected that users will 

experience improved mental and emotional health, reducing their reliance on external solutions and enjoying 

a more balanced life. In conclusion, the application will have a positive impact on promoting personal 

development and overall well-being. 

 

Keywords: Development, Coaching, Personal, Well-being, Integral 

 

 

1. Introducción 

En la actualidad, existe un creciente interés en el desarrollo personal y el bienestar emocional, especialmente 

en entornos urbanos donde el estrés y la falta de tiempo son comunes. Este interés surge de diversas 

preocupaciones, entre las cuales destacan la salud mental y la búsqueda de una vida más equilibrada y 

satisfactoria. Sin embargo, muchas personas se enfrentan a la falta de conocimiento y recursos necesarios para 

abordar sus problemas psicológicos de manera efectiva. Esta problemática puede llevar al desánimo y al 

abandono de la iniciativa de mejorar su bienestar emocional. 

 

El problema identificado es la carencia de recursos accesibles y comprensibles que puedan guiar a los 

individuos en el proceso de mejorar su salud mental y emocional. La falta de orientación adecuada, 

combinada con la ausencia de una comunidad de apoyo, puede resultar en una experiencia frustrante para 

aquellos que buscan mejorar su bienestar. Esto subraya la necesidad de una herramienta que no solo informe, 

sino que también motive y apoye activamente a los usuarios en cada etapa de su viaje de desarrollo personal. 

mailto:1Cauichalonsodaniel@gmail.com
mailto:2ManuelMA141102@gmail.com
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Los antecedentes de este proyecto se basan en estudios y observaciones que demuestran un incremento en el 

interés por el coaching emocional y la mejora personal. Este fenómeno está impulsado por varios factores, 

incluyendo la búsqueda de una vida más plena, el deseo de reducir el estrés y la necesidad de tener acceso a 

recursos que promuevan la salud mental y el bienestar emocional. Sin embargo, la falta de recursos 

educativos y de soporte accesible sigue siendo una barrera significativa que impide a muchas personas lograr 

el éxito en sus esfuerzos de desarrollo personal. 

 

La justificación de este proyecto radica en la necesidad de desarrollar una solución integral que aborde estas 

barreras. Una aplicación web bien diseñada puede actuar como un recurso centralizado donde los usuarios 

pueden acceder a información precisa y práctica, recibir consejos personalizados, y conectarse con una 

comunidad de apoyo. Al proporcionar herramientas educativas y motivacionales, la aplicación puede facilitar 

el proceso de aprendizaje y reducir la tasa de abandono entre los usuarios que buscan mejorar su bienestar 

emocional. 

 

El proyecto de desarrollo de esta aplicación web tiene como propósito principal promover el desarrollo 

personal y mejorar la calidad de vida de los usuarios. A través de la aplicación, se espera que los individuos 

adquieran las habilidades necesarias para manejar problemas psicológicos con éxito, incluso en entornos 

estresantes. Esto no solo contribuirá a una vida más saludable, sino que también fomentará una mayor 

conciencia sobre la importancia del bienestar emocional y la sostenibilidad personal. En conclusión, la 

implementación de una aplicación web que motive y apoye el desarrollo personal responde a una necesidad 

real y apremiante. Al ofrecer una combinación de información, herramientas prácticas y soporte comunitario, 

esta aplicación tiene el potencial de transformar la forma en que las personas perciben y abordan su bienestar 

emocional, promoviendo así un estilo de vida más saludable y equilibrado. 

2. Estado del arte 

MoodCare 

Descripción: MoodCare es una aplicación de salud mental diseñada para ayudar a los usuarios a monitorear su 

estado de ánimo y detectar posibles signos de depresión, ansiedad y otros problemas de salud mental. Utiliza 

inteligencia artificial para ofrecer una experiencia personalizada y proporcionar herramientas y recursos para 

la mejora de la salud mental (MoodCare, 2022). 

 

Funciones: 

• Monitoreo del Estado de Ánimo: Los usuarios pueden registrar su estado de ánimo diariamente, lo 

que permite a la aplicación identificar patrones y tendencias. 

• Evaluaciones y Cuestionarios: Ofrece evaluaciones regulares para detectar signos tempranos de 

problemas de salud mental. 

• Recursos Educativos: Proporciona artículos, videos y otros materiales educativos sobre salud mental. 

• Ejercicios y Técnicas de Relajación: Incluye ejercicios de respiración, meditación y mindfulness. 

• Seguimiento de Objetivos: Permite a los usuarios establecer y seguir objetivos relacionados con su 

bienestar mental. 

• Informes Personalizados: Genera informes que pueden ser compartidos con terapeutas u otros 

profesionales de salud. 

 

Ventajas: 

• Personalización: La inteligencia artificial adapta las recomendaciones y recursos a las necesidades 

individuales del usuario. 

• Accesibilidad: Los recursos y herramientas están disponibles en cualquier momento y lugar. 
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• Facilidad de Uso: La interfaz es intuitiva y fácil de usar, lo que facilita el seguimiento del estado de 

ánimo y la salud mental. 

• Complemento a la Atención Profesional: Los informes y datos pueden ser utilizados por 

profesionales de salud para mejorar la atención al paciente. 

 

Desventajas: 

• No Sustituye la Atención Profesional: No reemplaza el diagnóstico y tratamiento por parte de 

profesionales de salud mental. 

• Precisión Variable: La precisión de las detecciones puede variar según la individualidad del 

usuario y la calidad de los datos ingresados. 

• Costo: La aplicación puede tener costos asociados, lo que puede ser una barrera para algunos 

usuarios. 

• Privacidad y Seguridad: La recopilación de datos personales y de salud puede plantear 

preocupaciones sobre la privacidad y la seguridad de la información. 

 

Wysa 

Descripción: Wysa es una aplicación de salud mental que proporciona apoyo emocional y terapia a través de 

un chatbot impulsado por inteligencia artificial y herramientas de autocuidado. Ofrece acceso a terapeutas 

humanos para aquellos que buscan una interacción más personal. Haciendo que se pueda tener una interacción 

en tiempo real con un apoyo o acompañamiento psicológico todos los días y a todas horas del año (Wysa, 

2022). 

 

 

Funciones: 

• Chatbot 24/7: Un chatbot disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana, que proporciona 

apoyo emocional y consejos prácticos. 

• Terapia Guiada: Incluye programas estructurados basados en terapias cognitivo-conductuales (TCC) 

para tratar problemas como la ansiedad y la depresión. 

• Ejercicios de Autocuidado: Proporciona una variedad de ejercicios de respiración, meditación y 

mindfulness para manejar el estrés y la ansiedad. 

• Seguimiento del Estado de Ánimo: Permite a los usuarios registrar y rastrear su estado de ánimo a lo 

largo del tiempo. 

• Acceso a Terapeutas Humanos: Ofrece la opción de hablar con terapeutas humanos a través de chat y 

videollamada para sesiones de terapia más profundas. 

 

Ventajas: 

• Disponibilidad Permanente: El chatbot está disponible en cualquier momento, proporcionando apoyo 

inmediato cuando se necesita. 

• Variedad de Herramientas: Amplia gama de ejercicios y recursos para manejar la salud mental. 

• Acceso a Terapeutas: Posibilidad de acceder a terapia con profesionales humanos si se requiere un 

nivel de atención más alto. 

• Interactividad: Las conversaciones con el chatbot son interactivas y pueden adaptarse a las respuestas 

del usuario. 

 

 

Desventajas: 

• Calidad de las Interacciones: La calidad de las interacciones con el chatbot puede variar y no 

siempre puede reemplazar la empatía de un terapeuta humano. 
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• Costo de la Terapia Humana: Las sesiones con terapeutas humanos pueden ser costosas y no 

accesibles para todos. 

• Limitaciones del Chatbot: Puede no ser adecuado para personas con problemas de salud mental 

graves que requieren atención profesional inmediata. 

• Privacidad y Seguridad: Al igual que otras aplicaciones de salud, la privacidad y seguridad de 

los datos personales y de salud pueden ser una preocupación. 

 

 

Estas aplicaciones son herramientas útiles para la gestión de la salud mental, pero es importante recordar que 

no sustituyen la atención profesional. Para problemas graves de salud mental, siempre se debe buscar la ayuda 

de un profesional de salud mental capacitado. Pero puede ser el primer paso para aquellas que pueden 

presentar problemas en cuestiones de expresarse o relacionarse con personas, sin embargo, estas herramientas 

están revolucionando las industria y atención 

 

3. Marco Teórico 

 

En la actualidad, existe un creciente interés en el desarrollo personal y el bienestar emocional, especialmente 

en entornos urbanos donde el estrés y la falta de tiempo son comunes. Este interés surge de diversas 

preocupaciones, entre las cuales destacan la salud mental y la búsqueda de una vida más equilibrada y 

satisfactoria. Sin embargo, muchas personas se enfrentan a la falta de conocimiento y recursos necesarios para 

abordar sus problemas psicológicos de manera efectiva. Esta problemática puede llevar al desánimo y al 

abandono de la iniciativa de mejorar su bienestar emocional. 

 

El problema identificado es la carencia de recursos accesibles y comprensibles que puedan guiar a los 

individuos en el proceso de mejorar su salud mental y emocional. La falta de orientación adecuada, 

combinada con la ausencia de una comunidad de apoyo, puede resultar en una experiencia frustrante para 

aquellos que buscan mejorar su bienestar. Esto subraya la necesidad de una herramienta que no solo informe, 

sino que también motive y apoye activamente a los usuarios en cada etapa de su viaje de desarrollo personal. 

 

Los antecedentes de este proyecto se basan en estudios y observaciones que demuestran un incremento en el 

interés por el coaching emocional y la mejora personal. Este fenómeno está impulsado por varios factores, 

incluyendo la búsqueda de una vida más plena, el deseo de reducir el estrés y la necesidad de tener acceso a 

recursos que promuevan la salud mental y el bienestar emocional. Sin embargo, la falta de recursos 

educativos y de soporte accesible sigue siendo una barrera significativa que impide a muchas personas lograr 

el éxito en sus esfuerzos de desarrollo personal. 

La justificación de este proyecto radica en la necesidad de desarrollar una solución integral que aborde estas 

barreras. Una aplicación web bien diseñada puede actuar como un recurso centralizado donde los usuarios 

pueden acceder a información precisa y práctica, recibir consejos personalizados y conectarse con una 

comunidad de apoyo. Al proporcionar herramientas educativas y motivacionales, la aplicación puede facilitar 

el proceso de aprendizaje y reducir la tasa de abandono entre los usuarios que buscan mejorar su bienestar 

emocional. 

 

El proyecto de desarrollo de esta aplicación web tiene como propósito principal promover el desarrollo 

personal y mejorar la calidad de vida de los usuarios. A través de la aplicación, se espera que los individuos 

adquieran las habilidades necesarias para manejar problemas psicológicos con éxito, incluso en entornos 

estresantes. Esto no solo contribuirá a una vida más saludable, sino que también fomentará una mayor 

conciencia sobre la importancia del bienestar emocional y la sostenibilidad personal. 
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El marco teórico de este proyecto se basa en conceptos y teorías fundamentales del desarrollo personal y el 

bienestar emocional. El desarrollo personal se refiere al proceso de mejora continua de las habilidades, 

conocimientos y competencias de una persona para alcanzar su máximo potencial. Incluye aspectos como la 

autoconciencia, la autodisciplina y la autorrealización (Maslow, 1943). Según la Organización Mundial de la 

Salud (OMS), el bienestar emocional es un estado en el cual un individuo es consciente de sus propias 

habilidades, puede manejar el estrés cotidiano, trabajar productivamente y contribuir a su comunidad (OMS, 

2004). Este estado se ve afectado por factores internos y externos, incluyendo el ambiente urbano y el acceso 

a recursos de salud mental. 

 

El coaching emocional es una técnica de intervención psicológica que ayuda a las personas a identificar y 

gestionar sus emociones de manera efectiva. Este enfoque se basa en la teoría de la inteligencia emocional 

propuesta por Daniel Goleman, que sugiere que la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las propias 

emociones y las de los demás es crucial para el éxito personal y profesional (Goleman, 1995). Además, la 

teoría de la autodeterminación de Deci y Ryan postula que la motivación intrínseca es fundamental para el 

bienestar y el desarrollo personal. Esta teoría sugiere que satisfacer las necesidades básicas de autonomía, 

competencia y relación es esencial para el crecimiento personal (Deci & Ryan, 1985). La aplicación podría 

diseñarse para proporcionar un entorno que apoye estas necesidades, fomentando la motivación intrínseca de 

los usuarios. 

 

House define el apoyo social como el conjunto de recursos psicológicos y materiales proporcionados por la 

red social de una persona. El apoyo social puede moderar los efectos del estrés y mejorar el bienestar (House, 

1981). La aplicación web puede incluir funciones de comunidad y redes de apoyo para facilitar la interacción 

y el soporte entre los usuarios. Estudios recientes han demostrado que las aplicaciones móviles y web pueden 

ser efectivas para mejorar la salud mental y el bienestar emocional. 

 

Por ejemplo, una revisión sistemática realizada por Firth et al. encontró que las intervenciones digitales 

pueden reducir los síntomas de ansiedad y depresión (Firth et al., 2017). Un estudio de Grant et al. mostró que 

el coaching emocional puede mejorar significativamente la autoconciencia y la autorregulación emocional, lo 

que a su vez mejora el bienestar general (Grant et al., 2009). Esto respalda la inclusión de elementos de 

coaching en la aplicación. Además, investigaciones de Cohen y Wills destacan que el apoyo social puede 

amortiguar los efectos negativos del estrés sobre la salud mental. Integrar características de apoyo social en la 

aplicación puede aumentar su efectividad en la promoción del bienestar emocional (Cohen & Wills, 1985). 

 

La aplicación web propuesta se basa en estas teorías y estudios para proporcionar una solución integral que 

aborde las barreras existentes en el acceso a recursos de salud mental y bienestar emocional. Al incorporar 

elementos de inteligencia emocional, motivación intrínseca y apoyo social, la aplicación tiene el potencial de 

proporcionar un entorno enriquecedor y de apoyo para los usuarios, facilitando su desarrollo personal y 

mejorando su calidad de vida. 

 

En conclusión, la implementación de una aplicación web que motive y apoye el desarrollo personal responde 

a una necesidad real y apremiante. Al ofrecer una combinación de información, herramientas prácticas y 

soporte comunitario, esta aplicación tiene el potencial de transformar la forma en que las personas perciben y 

abordan su bienestar emocional, promoviendo así un estilo de vida más saludable y equilibrado. La 

integración de teorías de inteligencia emocional, autodeterminación y apoyo social, junto con la evidencia de 

la efectividad de las intervenciones digitales, proporciona una base sólida para el desarrollo y la 

implementación de esta herramienta. 
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4. Desarollo 

Estamos emocionados de compartir el entorno en el cual estamos llevando a cabo nuestro proyecto de 

aplicación web dedicado al desarrollo personal. Nuestro equipo está comprometido en crear una plataforma 

que no solo motive, sino que también proporcione herramientas efectivas para abordar problemas 

psicológicos y promover el bienestar emocional y físico basamos la tecnología y stack de desarrollo bajo el 

frontend responsivo y amigable: Estamos utilizando Bootstrap como base para el frontend, lo cual nos permite 

diseñar una interfaz de usuario intuitiva y adaptable a diferentes dispositivos. 

 

Esto garantiza que nuestros usuarios tengan una experiencia consistente y agradable sin importar desde dónde 

accedan. Frameworks Modernos. Para la capa de frontend, hemos optado por React y Vue.js. Estos 

frameworks nos proporcionan las herramientas necesarias para crear componentes reutilizables y mantener un 

código limpio y modular. Además, nos permiten integrar de manera eficiente las funcionalidades interactivas 

y dinámicas que son fundamentales para nuestra aplicación. 

 

Usando “vuejs” Se basa en HTML, CSS y JavaScript estándar con API intuitiva y documentación de primer 

nivel. Un sistema de renderizado verdaderamente reactivo y optimizado para el compilador que rara vez 

requiere optimización manual. Un ecosistema rico y adaptable de forma incremental que escala entre una 

biblioteca y un marco con todas las funciones. React te permite construir interfaces de usuario a partir de 

piezas individuales llamadas componentes. Crea tus propios componentes de React como Thumbnail, 

LikeButton, y Video. Luego combínalos para formar pantallas, páginas y aplicaciones. 

 

Está diseñado para permitirte combinar a la perfección componentes escritos por personas, equipos y 

organizaciones de forma independiente. Esta sintaxis de marcado se llama JSX. Es una extensión de la 

sintaxis de JavaScript popularizada por React. Al poner marcado JSX cerca de la lógica de renderizado 

relacionada hace que los componentes de React sean fáciles de crear, mantener y eliminar. Para el lado del 

backend, estamos utilizando Node.js y Python para implementar la lógica de negocio y gestionar la 

comunicación con la base de datos. Estas tecnologías nos ofrecen la flexibilidad necesaria para manejar 

grandes volúmenes de datos y asegurar un rendimiento óptimo de la aplicación. 

 

Agilidad y Flexibilidad: Estamos adoptando una metodología ágil para el desarrollo, lo cual nos permite 

adaptarnos rápidamente a los cambios y requerimientos del proyecto. A través de iteraciones regulares y 

retroalimentación constante, nos aseguramos de que la aplicación evolucione de acuerdo con las necesidades 

reales de nuestros usuarios. Facilitamos la colaboración entre nuestro equipo multidisciplinario mediante 

herramientas modernas de gestión de proyectos y comunicación. Esto incluye reuniones periódicas de 

sincronización, uso de plataformas de colaboración en línea y un flujo de trabajo transparente para asegurar 

que todos estemos alineados con los objetivos del proyecto. 

 

Implementamos rigurosas pruebas unitarias y de integración para cada componente de la aplicación. Esto nos 

asegura que cada función cumpla con los estándares de calidad esperados antes de ser desplegada en nuestro 

entorno de producción. Utilizamos prácticas de despliegue continuo para minimizar el tiempo de inactividad y 

asegurar actualizaciones sin interrupciones para nuestros usuarios. Nuestro proceso de despliegue está 

automatizado y respaldado por un monitoreo constante del rendimiento y la seguridad de la aplicación. 

 

 

Estamos comprometidos en evaluar el impacto de nuestra aplicación en el bienestar de los usuarios a través de 

métricas definidas y análisis de datos. Esto nos permite identificar áreas de mejora y ajustar estrategias para 

maximizar el valor entregado. Miramos hacia el futuro con entusiasmo, buscando expandir las 

funcionalidades de la aplicación y explorar nuevas oportunidades para promover el desarrollo personal y el 

bienestar integral de una manera aún más efectiva. Estamos emocionados de compartir nuestro progreso y 
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logros con ustedes a medida que avanzamos en este apasionante proyecto. Juntos, estamos creando una 

herramienta que no solo transformará vidas, sino que también inspirará a las personas a alcanzar su máximo 

potencial. Este texto simula cómo describiríamos el entorno y el enfoque de nuestro proyecto en un contexto 

real, enfocándonos en los aspectos técnicos, metodológicos y estratégicos que son fundamentales para su 

éxito. 

 

La base de datos es un componente fundamental en nuestra aplicación web dedicada al desarrollo personal, 

diseñada para almacenar y gestionar de manera eficiente la información que proporcionará soporte y guía a 

nuestros usuarios. Utilizamos técnicas de integración de datos para asegurar la consistencia y precisión entre 

las bases de datos relacionales y no relacionales. Esto garantiza que la información presentada a los usuarios 

sea siempre actualizada y coherente, independientemente de dónde se almacene originalmente. 

 

Seguridad y Privacidad: Implementamos medidas de seguridad robustas, incluyendo cifrado de datos 

sensibles, control de acceso basado en roles, y auditorías periódicas para proteger la integridad y 

confidencialidad de los datos de nuestros usuarios. Utilizamos índices y técnicas avanzadas de optimización 

de consultas en MySQL para asegurar tiempos de respuesta rápidos y eficiencia en la recuperación de datos, 

especialmente durante períodos de carga elevada. Tanto MySQL como MongoDB están configurados para 

escalar horizontalmente según sea necesario, permitiendo que nuestra aplicación maneje un crecimiento 

orgánico de usuarios y datos sin comprometer el rendimiento ni la disponibilidad. 

 

 

 

 

Figura 1. Se muestra el modelo relacional de la base de datos, el cual muestra como está relacionada, en la 

cual se puede observar cómo se relacionan las tablas mediamente sus llaves primarias y foráneas, con ayuda 

de una herramienta como lo es dbdiagram.io. 
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Figura 2. Mapa de navegación de la aplicación, que ilustra cómo se interconectan las diferentes secciones y 

cómo se ha diseñado la jerarquía de navegación para mejorar la usabilidad y la accesibilidad. 
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Prototipio 

A continuación, se presenta el prototipo de la aplicación, que ofrece una visión detallada de cómo los usuarios 

podrán interactuar con las diversas herramientas y recursos destinados a fomentar el bienestar emocional y 

físico apoyado de la plataforma justinmind. 

 

 

 

Figura 3. Este es el menú principal, en el cual se podrá seleccionar las opciones de iniciar sesión o registrarse 

en el caso de ser un usuario nuevo 
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Figura 4. Ventana del inicio de sesión que se podrá hacer ya una vez registrado en la plataforma, así como se 

podrá iniciar sesión con otras redes sociales. 

 

 

 

Figura 5. Ventana que nos permitirá registrarnos para crear una nueva cuenta 
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Figura 6. Menú de contenido que nos permitirá seleccionar que tipo de contenido queremos consultar. 

 

 

Figura 7. Menú de ejercicios que nos permitirá consultar una gran variedad de ejercicios físicos para trabajar 

diferentes partes del cuerpo 
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Figura 8. Material de apoyo que nos brindara herramientas de varios temas, enfocados principalmente al 

ámbito psicológico. 

 

 

 

Figura 9. Lecturas relacionadas a todo tipo de temas que ayudaran al usuario crecer, aprender y desarrollarse 

en varias áreas. 



24 Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060  

6. Conclusiones 

 

El proyecto de desarrollo de una aplicación web orientada a motivar y apoyar el desarrollo personal ha sido 

una iniciativa valiosa y significativa en el ámbito del bienestar emocional y físico. A lo largo de su desarrollo, 

el proyecto ha demostrado un enfoque integral y meticuloso en la creación de una plataforma que no solo es 

tecnológicamente robusta, sino también altamente accesible y útil para los usuarios. El uso de tecnologías 

modernas como Bootstrap para el frontend ha garantizado una interfaz de usuario amigable y responsiva, 

adaptable a diversas plataformas y dispositivos. La integración de lenguajes y frameworks de última 

generación como Node.js, Python, React y Vue.js ha permitido la creación de una aplicación con una 

arquitectura sólida y escalable, capaz de manejar las demandas y expectativas de los usuarios de manera 

eficiente. 

 

El objetivo principal de proporcionar información, consejos y herramientas para abordar problemas 

psicológicos de manera efectiva ha sido el núcleo del diseño y desarrollo de esta aplicación. A través de 

ejercicios interactivos, videos de apoyo y técnicas de coaching, la aplicación busca fomentar un ambiente de 

autoayuda y desarrollo personal continuo. Los usuarios pueden acceder a recursos valiosos que les ayudan a 

mejorar su bienestar emocional y físico, promoviendo una vida más equilibrada y saludable. 

 

La plataforma está diseñada para reducir la dependencia de soluciones externas, empoderando a los usuarios a 

tomar control de su propio desarrollo personal y bienestar. Se espera que esta aplicación tenga un impacto 

positivo significativo en la promoción del desarrollo personal y el bienestar integral de sus usuarios. A medida 

que los usuarios interactúen con la plataforma, se prevé que experimenten una mejora en su salud mental y 

emocional, logrando una vida más satisfactoria y equilibrada. En conclusión, este proyecto no solo tiene el 

potencial de transformar la vida de las personas que lo utilizan, sino que también establece un nuevo estándar 

en el desarrollo de aplicaciones orientadas al bienestar y desarrollo personal. 

 

Además, la colaboración entre las diversas tecnologías y metodologías empleadas ha sido un aspecto clave en 

el desarrollo de la aplicación. La sinergia entre Node.js y Python en el backend ha permitido manejar de 

manera eficiente tanto la lógica de la aplicación como el procesamiento de datos, mientras que React y Vue.js 

han proporcionado una experiencia de usuario dinámica y reactiva en el frontend. Esta combinación ha 

resultado en una plataforma que no solo es funcionalmente rica, sino también intuitiva y fácil de usar. 

 

El compromiso con la usabilidad y la accesibilidad ha sido una prioridad desde el inicio del proyecto. Al 

garantizar que la aplicación sea accesible para una audiencia diversa, se ha puesto un énfasis especial en crear 

una interfaz inclusiva y adaptable. Este enfoque asegura que cualquier persona, independientemente de sus 

habilidades técnicas, pueda beneficiarse de los recursos y herramientas ofrecidos por la plataforma. En última 

instancia, este proyecto no solo se destaca por su innovación tecnológica, sino también por su dedicación a 

mejorar la calidad de vida de sus usuarios. 
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Resumen: La aplicación web tiene como objetivo educar sobre el impacto positivo de pequeñas acciones en la 

conservación del agua. Se basa en la premisa de que promoviendo prácticas sencillas de ahorro de agua se puede 

crear conciencia y motivar a la comunidad hacia la sostenibilidad. Utiliza una variedad de métodos, como texto, 

infografías, videos educativos y testimonios, para transmitir su mensaje. Presenta una amplia gama de acciones 

para reducir el consumo de agua en hogares, jardines y comunidades, acompañada de consejos prácticos y recursos 

para su implementación. Destaca que cada persona puede contribuir significativamente con pequeños cambios en 

su comportamiento diario. La aplicación web empodera a los visitantes brindándoles información accesible y 

práctica, convirtiéndolos en agentes de cambio en la preservación de este recurso vital. 

 

Palabras clave: Sostenibilidad, Bootstrap y Medio Ambiente. 

 

Abstract: The web application aims to educate about the positive impact of small actions on water conservation. 

It is based on the premise that by promoting simple water saving practices you can raise awareness and motivate 

the community towards sustainability. It uses a variety of methods such as text, infographics, educational videos, 

and testimonials to convey its message. It presents a wide range of actions to reduce water consumption in homes, 

gardens and communities, accompanied by practical advice and resources for their implementation. It highlights 

that each person can contribute significantly with small changes in their daily behavior. The web application 

empowers visitors by providing them with accessible and practical information, making them agents of change in 

the preservation of this vital resource. 

 

Keywords: Sustainability, Bootstrap and Environment. 

 

1. Introducción 

En un mundo donde la conservación del agua se vuelve cada vez más crucial, surge la necesidad de comprender 

cómo las pequeñas acciones individuales pueden tener un impacto significativo en la preservación de este recurso 

vital. Esta aplicación web se adentra en este tema, explorando diversas formas en que las personas pueden 

contribuir a la conservación del agua en su vida diaria. Desde el hogar hasta la comunidad, cada acción cuenta en 

la lucha por proteger y preservar este recurso esencial para la vida en el planeta. El agua es un recurso finito y su 

disponibilidad es cada vez más limitada debido a factores como el cambio climático, el crecimiento de la población 

y las prácticas de uso insostenible. La escasez de agua afecta a millones de personas en todo el mundo, poniendo 

en riesgo la salud pública, la agricultura, la producción de energía y los ecosistemas naturales. 

 

Frente a esta realidad, es fundamental que todos comprendamos la importancia de adoptar prácticas de 

conservación del agua. La aplicación web abordará la importancia de las pequeñas acciones cotidianas en la 

conservación del agua. Se destacarán prácticas simples y accesibles como reparar fugas, reducir el tiempo en la 

ducha y recoger agua de lluvia, mostrando cómo estos cambios pueden contribuir significativamente a la 

conservación de este recurso vital. Por ejemplo, una fuga de agua que gotea una vez por segundo puede 

desperdiciar más de 3,000 galones de agua al año. Identificar y reparar estas fugas es una de las maneras más 

efectivas de ahorrar agua. Acortar el tiempo de la ducha en tan solo un minuto puede ahorrar hasta 150 galones de 

agua por mes. Usar cabezales de ducha de bajo flujo también ayuda a reducir el consumo de agua. 

 

Utilizar sistemas de recolección de agua de lluvia para el riego de jardines y plantas puede reducir 

significativamente la dependencia de las fuentes de agua potable. El propósito es aumentar la conciencia sobre la 

importancia de conservar el agua, un recurso vital que está cada vez más bajo presión debido al crecimiento de la 

mailto:1josthin.jair.carrillo.cortes@upvm.edu.mx
mailto:2francisco.corona.rojas@upvm.edu.mx
mailto:3angel.lopez.mendiola@upvm.edu.mx
mailto:4alfonso.martinez.pulido@upvm.edu.mx
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población, el cambio climático y el uso insostenible. Muchas personas no se dan cuenta de que sus acciones diarias 

tienen un impacto acumulativo considerable. Al entender cómo pequeños cambios en su comportamiento pueden 

contribuir a la conservación del agua, los individuos estarán más motivados a adoptar estas prácticas. El objetivo 

es inspirar un cambio de comportamiento en las personas para que adopten prácticas más sostenibles en su uso del 

agua. 

 

Queremos concienciar sobre la importancia de conservar el agua, educar sobre prácticas sencillas y efectivas para 

ahorrar agua, motivar a las personas a implementar estos cambios en su vida diaria y promover una cultura de 

responsabilidad y sostenibilidad en relación con el uso del agua. La implementación de estas medidas no solo 

beneficia al medio ambiente, sino que también puede resultar en ahorros económicos significativos para los 

hogares y las comunidades. Al fomentar una mayor responsabilidad en el uso del agua, podemos garantizar que 

este recurso esencial esté disponible para las futuras generaciones, contribuyendo así a un mundo más sostenible 

y resiliente. 

 

Además, la aplicación web proporcionará herramientas interactivas y recursos educativos para que los usuarios 

puedan monitorear su consumo de agua y aprender más sobre técnicas de conservación. Con calculadoras de uso 

de agua y guías paso a paso, los usuarios podrán identificar áreas en las que pueden mejorar y establecer metas 

personales para reducir su consumo. También se incluirán consejos sobre la selección de electrodomésticos 

eficientes en el uso del agua y prácticas sostenibles en el jardín. Al empoderar a las personas con información y 

recursos prácticos, la aplicación aspira a crear una comunidad consciente y comprometida con la conservación del 

agua. 

 

2. Estado del arte 

Para evaluar y mejorar la página web sobre la conservación del agua que ya hemos creado, es útil compararla con 

otros sitios web establecidos en el mismo ámbito, como Eartheasy, WaterSense de la EPA y el sitio de 

conservación del agua de Cortez, Colorado. Aquí están algunas recomendaciones basadas en el análisis de estas 

páginas: 

Frontend (Diseño y Experiencia de Usuario) 

Comparación: 

• Eartheasy: Utiliza un diseño visualmente atractivo con muchas imágenes y gráficos que facilitan la 

comprensión de la información sobre conservación del agua (Eartheasy Guides & Articles). 

• WaterSense (EPA): Tiene una interfaz limpia y profesional con secciones claramente definidas y 

accesos directos a recursos importantes. También incluye gráficos y tablas para ilustrar estadísticas y 

datos (US EPA). 

• Cortez, Colorado: El sitio es funcional, pero menos visualmente atractivo. Se centra más en proporcionar 

enlaces a documentos y recursos con un diseño más sencillo (CortezCO). 

Mejoras para Nuestra Página: 

1. Visuales Atractivos: Aumentar el uso de imágenes, infografías y gráficos para hacer la información más 

accesible y atractiva visualmente. 

2. Interfaz Intuitiva: Organizar la información en secciones claras con menús y accesos directos bien 

diseñados. 

3. Resaltar Recursos Clave: Incluir banners o secciones destacadas para los recursos más importantes, 

como guías prácticas y herramientas de ahorro de agua. 

Backend (Tecnología y Funcionalidad) 

Comparación: 

• Eartheasy: Probablemente usa un CMS robusto como WordPress, con plugins para SEO, análisis de 

tráfico y gestión de contenido multimedia. 

• WaterSense (EPA): Es probable que utilice tecnologías gubernamentales estándar para garantizar la 

seguridad, con una infraestructura que soporta grandes volúmenes de tráfico y datos. 

https://learn.eartheasy.com/guides/45-ways-to-conserve-water-in-the-home-and-yard/
https://www.epa.gov/watersense
https://www.cortezco.gov/236/Water-Conservation
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• Cortez, Colorado: Utiliza una plataforma como CivicPlus, que está diseñada específicamente para sitios 

web gubernamentales y municipales, ofreciendo funcionalidad avanzada de gestión de contenido y 

seguridad. 

Mejoras para Nuestra Página: 

1. Optimización para SEO: Implementar mejores prácticas de SEO, utilizando herramientas y plugins que 

optimicen el contenido para motores de búsqueda. 

2. Escalabilidad y Seguridad: Asegurar que la infraestructura sea escalable y segura, utilizando 

tecnologías como servidores en la nube y certificados SSL. 

3. Análisis de Datos: Implementar herramientas de análisis como Google Analytics para monitorear el 

tráfico y el comportamiento de los usuarios en el sitio. 

Funcionalidad 

Comparación: 

• Eartheasy: Ofrece artículos, guías prácticas, y consejos de fácil implementación sobre conservación del 

agua. También proporciona enlaces a productos y sistemas de ahorro de agua (Eartheasy Guides & 

Articles). 

• WaterSense (EPA): Incluye recursos educativos, especificaciones técnicas, y herramientas interactivas 

como calculadoras de ahorro de agua y listas de productos eficientes (US EPA). 

• Cortez, Colorado: Proporciona documentos y planes específicos de gestión del agua, además de un 

sistema de alerta y monitoreo de sequías (CortezCO). 

Mejoras para Nuestra Página: 

1. Contenido Interactivo: Añadir herramientas interactivas como calculadoras de ahorro de agua y 

formularios de evaluación de consumo. 

2. Recursos Educativos: Desarrollar una sección de recursos educativos con videos, tutoriales y webinars 

sobre prácticas de conservación del agua. 

3. Sistemas de Alerta: Implementar sistemas de alerta y monitoreo en tiempo real para informar a los 

usuarios sobre condiciones de sequía y recomendaciones de uso. 

Implementando estas mejoras, nuestra página web sobre la conservación del agua puede ofrecer una experiencia 

más atractiva y funcional para los usuarios, asegurando que la información sea accesible y útil. 

 

 

3. Marco Teórico 

La conservación del agua es crucial en un contexto de creciente presión sobre los recursos hídricos debido a 

factores como el crecimiento poblacional y el cambio climático. Las aplicaciones web pueden jugar un papel clave 

en la educación y concienciación sobre prácticas sostenibles. Este marco teórico analiza elementos esenciales y 

mejores prácticas en el diseño, funcionalidad y contenido de plataformas dedicadas a la conservación del agua, 

comparando ejemplos existentes como Eartheasy, WaterSense de la EPA y el sitio de conservación del agua de 

Cortez, Colorado. Además, se explica la función de herramientas esenciales en el desarrollo de estas aplicaciones: 

HTML, CSS, Bootstrap y Justinmind. 

 

(Freeman, 2013). HTML es el lenguaje de marcado estándar utilizado para crear páginas web. Su función principal 

es estructurar el contenido en la web, definiendo elementos como encabezados, párrafos, listas, enlaces, imágenes 

y formularios. HTML es esencial para garantizar que el contenido sea accesible y semánticamente correcto, lo cual 

es crucial para la educación y concienciación sobre la conservación del agua. 

 

(Meyer, 2017). CSS es el lenguaje de hojas de estilo utilizado para controlar la presentación de un documento 

HTML. Permite separar la estructura del contenido (HTML) del diseño y la presentación visual, como colores, 

fuentes y diseño de la página. Esto es fundamental para crear una experiencia de usuario atractiva y accesible en 

aplicaciones web dedicadas a la conservación del agua. 

https://learn.eartheasy.com/guides/45-ways-to-conserve-water-in-the-home-and-yard/
https://learn.eartheasy.com/guides/45-ways-to-conserve-water-in-the-home-and-yard/
https://www.epa.gov/watersense
https://www.cortezco.gov/236/Water-Conservation
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(Holmes, 2018). Bootstrap es un framework de front-end de código abierto que facilita el desarrollo de sitios web 

responsivos y móviles primero. Proporciona una colección de herramientas CSS y JavaScript para crear interfaces 

de usuario consistentes y atractivas. En el contexto de aplicaciones de conservación del agua, Bootstrap puede 

ayudar a diseñar sitios web que sean fáciles de usar y navegar, mejorando la experiencia del usuario y aumentando 

la eficacia de la educación sobre prácticas sostenibles. 

 

(Colombo, 2017). Justinmind es una herramienta de prototipado que permite a los diseñadores crear y probar 

prototipos interactivos de aplicaciones web y móviles. Facilita la visualización y el ajuste de la interfaz de usuario 

antes del desarrollo real. Esto es particularmente útil para proyectos de conservación del agua, donde es crucial 

diseñar interfaces intuitivas y efectivas para comunicar información y fomentar la participación de los usuarios. 

 

3.2. Tablas Figuras, Gráficas, Cuadros e Imágenes 
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Figura 1. Primera pantalla donde se mostrará el título, una imagen y un símbolo de cargar para mostrar la nueva pantalla e 

iniciar la aplicación web 
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Figura 2. En la pantalla se mostrará un registro para el usuario donde pedirá los datos para crear un nuevo usuario dentro de 

la aplicación web o puede cancelarlo si no quiere realizar el registro 
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Figura 3. En esta pantalla se mostrará una introducción de lo que tratara nuestra aplicación web y cuál sería la función de 

haberla creado. 
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Figura 4. En esta pantalla se hablará acerca del objetivo, misión y visión que se tiene al hacer que las personas utilicen 

nuestra aplicación web 
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Figura 5. En esta pantalla se muestras los recursos donde el usuario podrá acceder a otras aplicaciones externas para tener 

mas conocimiento del tema e incluso utilizar calculadoras de agua 
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Figura 6. En esta pantalla se muestra la información de nuestros datos como desarrolladores para que el usuario pueda 

contactar con nosotros para cualquier situación. 
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Figura 7. En esta pantalla se muestra un 

formulario para que el usuario pueda dar su opinión y que sea enviada a nuestro correo de forma automática ya que solo 

podrán mandarlo aquellos que se hayan registrado en la aplicación 
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Figura 8. En esta pantalla el usuario 

podrá ver la información que 

proporciono después de haberse registrado en la aplicación donde podrá ver a mas detalle y editarlo en caso de que lo 

requiera 
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4. Desarrollo 

• Textos: Artículos y guías prácticas detalladas sobre diversas acciones para la conservación del agua. 

• Infografías: Imágenes gráficas diseñadas con herramientas como Canva para visualizar datos e 

información clave. 

• Videos Educativos: Videos cortos producidos con Adobe Premiere Pro y After Effects, que explican 

prácticas sostenibles de manera atractiva y didáctica. 

• Testimonios: Entrevistas y testimonios de personas que implementaron prácticas de ahorro de agua, 

grabados y editados para su inclusión en la plataforma. 

• Pruebas de Compatibilidad: La aplicación se probó en múltiples navegadores (Chrome, Firefox, Safari, 

Edge) y dispositivos (PC, tabletas, teléfonos móviles) para asegurar una experiencia consistente. 

• Pruebas de Carga: Se utilizaron herramientas como Apache JMeter para simular múltiples usuarios y 

evaluar el rendimiento bajo diferentes cargas. 

• Seguridad: Se realizaron auditorías de seguridad utilizando OWASP ZAP para identificar y solucionar 

vulnerabilidades. 

 

5. Conclusiones 

La aplicación web desarrollada para la educación sobre la conservación del agua ha demostrado ser una 

herramienta eficaz para fomentar la conciencia y motivar a la comunidad hacia prácticas más sostenibles. A través 

de la combinación de textos informativos, infografías, videos educativos y testimonios, la aplicación ofrece una 

experiencia educativa integral y accesible que resalta la importancia de las pequeñas acciones individuales en la 

protección de este recurso vital. 

 

La implementación de estrategias de diseño atractivas y una interfaz intuitiva ha permitido una mejor recepción y 

comprensión de la información por parte de los usuarios. Además, la integración de herramientas interactivas y 

recursos educativos ha potenciado el aprendizaje y la adopción de prácticas de ahorro de agua. La colaboración 

con expertos y la recolección de datos de fuentes confiables han garantizado la precisión y relevancia del 

contenido, mientras que las pruebas de usabilidad y seguridad han asegurado una experiencia de usuario óptima y 

segura. 

 

Los resultados preliminares indican que la aplicación ha tenido un impacto positivo en los hábitos de consumo de 

agua de sus usuarios, evidenciado por la retroalimentación positiva y los casos de éxito documentados. Esto 

subraya el potencial de las tecnologías digitales para promover la sostenibilidad y transformar comportamientos a 

gran escala. 
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Resumen: El objetivo de esta investigación es desarrollar una aplicación web que motive y apoye a las personas 

interesadas en cultivar hortalizas en sus hogares proporcionando información, consejos y herramientas para el 

cultivo exitoso en espacios limitados. Se utilizará una metodología basada en Bootstrap para el frontend, 

garantizando una interfaz amigable y responsiva, mientras que en el backend se emplearán lenguajes como Node.js 

y Python, complementados con React y Vue.js para el frontend. La aplicación busca fomentar la autosuficiencia 

alimentaria y el consumo de productos frescos y saludables cultivados en casa. Se espera que los usuarios 

experimenten una mayor tasa de éxito en la producción de hortalizas, reduciendo su dependencia de productos 

comprados y disfrutando de una dieta más saludable. En conclusión, la aplicación tendrá un impacto positivo en 

la promoción de la autosuficiencia alimentaria y el consumo de productos frescos. 

 

Palabras clave: autosuficiencia alimentaria, cultivo en casa, aplicación web, hortalizas, agricultura urbana. 

 

Abstract: The goal of this research is to develop a web application that motivates and supports people interested 

in growing vegetables in their homes by providing information, advice, and tools for successful cultivation in 

limited spaces. A method based on Bootstrap for the frontend will be used, ensuring a friendly and responsive 

interface, while the backend will use languages such as Node.js and Python, complemented by React and Vue.js 

for the frontend. The application aims to promote food self-sufficiency and the consumption of fresh and healthy 

products grown at home. Users are expected to experience a higher success rate in vegetable production, reducing 

their dependence on bought products and enjoying a healthier diet. In conclusion, the application will have a 

positive impact on promoting food self-sufficiency and the consumption of fresh products. 

 

Keywords: food self-sufficiency, home gardening, web application, vegetables, urban agriculture 

 

 

 

1. Introducción 

En la actualidad existe un creciente interés en la autosuficiencia alimentaria y en la producción de alimentos frescos 

y saludables dentro del hogar, especialmente en entornos urbanos donde el espacio es limitado. Este interés surge 

de diversas preocupaciones entre las cuales destacan la calidad y seguridad de los alimentos disponibles en el 

mercado, así como el deseo de consumir productos más frescos y sin aditivos (Hernández Tapia, Z., 2019). Sin 

embargo, muchas personas se enfrentan a la falta de conocimiento y recursos necesarios para llevar a cabo el 

cultivo exitoso de hortalizas en espacios reducidos. Esta problemática puede llevar al desánimo y al abandono de 

la iniciativa de cultivo en casa. El problema identificado es la carencia de recursos accesibles y comprensibles que 

puedan guiar a los individuos en el proceso de cultivar sus propios alimentos en casa. 

 

El problema identificado es la carencia de recursos accesibles y comprensibles que puedan guiar a los individuos 

en el proceso de cultivar sus propios alimentos en casa. La falta de orientación adecuada combinada con la ausencia 

de una comunidad de apoyo puede resultar en una experiencia frustrante para los nuevos cultivadores (Feed The 

Future, 2022). Esto subraya la necesidad de una herramienta que no solo informe, sino que también motive y apoye 

activamente a los usuarios en cada etapa de su viaje de cultivo. 

 

Los antecedentes de este proyecto se basan en estudios y observaciones que demuestran un incremento en el interés 

por la jardinería urbana y la producción de alimentos caseros. Este fenómeno está impulsado por varios factores, 

mailto:1cristian.platas.soto@upvm.edu.mx
mailto:2jorge.raya.salazar@upvm.edu.mx
mailto:haydee.zamora.quiroz@upvm.edu.mx
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incluyendo la búsqueda de una vida más sostenible, el deseo de reducir la huella de carbono y la necesidad de 

tener acceso a alimentos más frescos y nutritivos. Sin embargo, la falta de recursos educativos y de soporte 

accesible sigue siendo una barrera significativa que impide a muchas personas lograr el éxito en sus esfuerzos de 

cultivo. 

 

La justificación de este proyecto radica en la necesidad de desarrollar una solución integral que aborde estas 

barreras. Una aplicación web bien diseñada puede actuar como un recurso centralizado donde los usuarios pueden 

acceder a información precisa y práctica, recibir consejos personalizados y conectarse con una comunidad de 

apoyo. Al proporcionar herramientas educativas y motivacionales, la aplicación puede facilitar el proceso de 

aprendizaje y reducir la tasa de abandono entre los cultivadores principiantes (Bui, T., 2022). 

 

El proyecto de desarrollo de esta aplicación web tiene como propósito principal promover la autosuficiencia 

alimentaria y mejorar la calidad de la dieta de los usuarios. A través de la aplicación, se espera que los individuos 

adquieran las habilidades necesarias para cultivar hortalizas con éxito, incluso en espacios limitados. Esto no solo 

contribuirá a una dieta más saludable, sino que también fomentará una mayor conciencia sobre la producción de 

alimentos y la sostenibilidad. 

 

La implementación de una aplicación web que motive y apoye el cultivo de hortalizas en casa responde a una 

necesidad real y apremiante. Al ofrecer una combinación de información, herramientas prácticas y soporte 

comunitario, esta aplicación tiene el potencial de transformar la forma en que las personas perciben y participan 

en la producción de sus propios alimentos, promoviendo así un estilo de vida más saludable y sostenible. 

 

2. Estado del arte 

Plantix es una aplicación de diagnóstico de plantas que también ofrece información detallada sobre el cultivo de 

diversas hortalizas y plantas (Feed The Future., 2022). Es útil para identificar problemas y obtener soluciones 

rápidas. 

 

2.1. Características 

• Diagnóstico de enfermedades y plagas mediante fotos: Los usuarios pueden tomar fotos de sus plantas y 

la aplicación utiliza inteligencia artificial para identificar enfermedades, plagas y deficiencias 

nutricionales (Feed The Future., 2022). 

 

• Consejos específicos para el cultivo de hortalizas: Ofrece guías específicas para el cultivo de diversas 

plantas y hortalizas, incluyendo información sobre siembra, riego, fertilización y cosecha. 

 

• Base de datos de enfermedades y plagas: Cuenta con una extensa base de datos que se actualiza 

continuamente ofreciendo información detallada sobre los síntomas, causas y tratamientos de cada 

problema (Bui, T., 2022). 

 

• Comunidad y soporte: Permite a los usuarios interactuar con una comunidad global de agricultores y 

jardineros, compartir experiencias, obtener asesoramiento y colaborar en la resolución de problemas. 

 

2.1.1. Ventajas y /Desventajas 

 

Ventajas de Plantix: 

1. Diagnóstico rápido y preciso: La capacidad de diagnosticar problemas mediante fotos permite una 

identificación rápida y precisa de enfermedades y plagas, lo que ahorra tiempo y reduce pérdidas. 

 

2. Información completa y actualizada: La base de datos y las guías de cultivo están siempre actualizadas, 

proporcionando información confiable y relevante. 
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3. Fácil de usar: La interfaz intuitiva y la funcionalidad de la aplicación la hacen accesible incluso para 

aquellos con poca experiencia en tecnología. 

 

4. Red de apoyo comunitario: La interacción con otros usuarios y expertos crea una red de apoyo y 

colaboración, fomentando el aprendizaje y la solución de problemas conjunta. 

 

Desventajas de Plantix: 

1. Dependencia de la calidad de las fotos: La precisión del diagnóstico depende en gran medida de la calidad 

y claridad de las fotos subidas. Fotos borrosas o mal iluminadas pueden resultar en diagnósticos 

incorrectos (Bui, T., 2022). 

 

2. Acceso a internet: La aplicación requiere una conexión a internet para la mayoría de sus funciones, lo 

cual puede ser un inconveniente en áreas rurales con conectividad limitada. 

 

3. Costo de la versión premium: Algunas funciones avanzadas y contenidos pueden estar disponibles solo 

en la versión premium, lo que puede no ser accesible para todos los usuarios. 

 

3. Marco Teórico 

Proporcionaremos el fundamento conceptual y tecnológico sobre el cual se basará el desarrollo de la aplicación 

web "Gestión y Herramientas para el cultivo en Casa". Aquí se detallan las tecnologías y herramientas que se 

utilizarán para implementar tanto el frontend como el backend de la aplicación. 

 

3.1. Tecnologías Utilizadas: 

• HTML y CSS: HTML (HyperText Markup Language) se utilizará para estructurar el contenido de la 

aplicación web, mientras que CSS (Cascading Style Sheets) será empleado para el diseño y la 

presentación, garantizando una interfaz visualmente atractiva y coherente. (Khan Academy., s/f.). 

 

• JavaScript (JS): Se utilizará JS para agregar interactividad a la interfaz de usuario y mejorar la experiencia 

del usuario en la aplicación. Esto incluye validaciones de formularios, animaciones y otras 

funcionalidades dinámicas. (JavaScript en español., s/f.). 

 

• Bootstrap: Se empleará Bootstrap como framework frontend para facilitar el desarrollo de una interfaz 

amigable y responsiva. Bootstrap proporciona componentes y estilos predefinidos que permitirán crear 

una aplicación web adaptable a diferentes dispositivos y tamaños de pantalla. (Author, G., 2021). 

 

• PHP: PHP (Hypertext Preprocessor) se utilizará en el backend para la gestión de datos y la lógica de la 

aplicación. PHP será fundamental para manejar formularios, interactuar con bases de datos y generar 

dinámicamente contenido HTML. (De Souza, I., 2021). 

 

3.2. Implementación Frontend: 

La parte frontend de la aplicación estará basada en HTML, CSS y JavaScript, aprovechando las capacidades de 

Bootstrap para: 

 

 Interfaz Responsiva: Garantizar que la aplicación sea accesible y utilizable en dispositivos móviles y de 

escritorio mediante el diseño responsivo proporcionado por Bootstrap. 

 

 Componentes Reutilizables: Utilizar los componentes de Bootstrap para crear elementos como barras 

de navegación, tarjetas de información y formularios de manera eficiente. 
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3.3. Implementación Backend: 

El backend de la aplicación se desarrollará principalmente con PHP para: 

 

  Interacción con la Base de Datos: PHP será utilizado para conectarse a una base de datos que almacenará 

información relevante para el cultivo en casa, como perfiles de usuarios, registros de cultivo y consejos 

personalizados. 

 

 Lógica de Negocio: PHP manejará la lógica detrás de las funcionalidades clave de la aplicación, como 

la generación de recomendaciones basadas en datos de usuarios y el procesamiento de formularios de 

entrada. 

 

4. Desarrollo 

 

4.1. Modelo Relacional 

 

 

 

Figura 1. Modelo Relacional para la base de datos del proyecto 
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4.2. Mapa de Navegación 

Login o Registro 

Pantalla de Inicio 

Configuración 
Consejos 

de Cultivo 

Pronostico 

del tiempo 
Plagas y 

Enfermedades 

Consejos de 

prevención 

Compartir La 

Página Y Dejar 

un Comentario 

Plantar Etapa Plántulas Cuidado de 
las Plantas 

Configuración 

Cuenta 
Monitoreo 

Etapa 

Vegetativa 
Medida 

Preventiva 

Selección 

del Sitio 
Etapa Floración Protección 

Química 

Riego 
Etapa 

Fructuación 
Protección 

Orgánica 

Fertilización Etapa Cosecha 

Post 

Cosecha 
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4.3. Prototipo 

 

 

 

 

 

Login 

 

 

 

Figura 1. Pantalla Login Para la Página Web 
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Registro. 

 

 

Figura 2. Pantalla Registro de Cuenta Para la Página Web 
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Consejos de Cultivo 
Sabias que… 

Inicio. 

 

 

 

 

Figura 3. Pantalla Principal de la Página Web mostrando las diferentes opciones que el usuario puede 

seleccionar. 
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Pronostico del Tiempo. 

 

 

 

 

Figura 4. Pantalla Referencial al querer visualizar el pronóstico del tiempo en la Página Web mostrando el 

pronóstico en la zona del usuario y algunos consejos en base al clima. 
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Consejos de Cultivo. 
 

 

 

Figura 5. Pantalla Referencial al cliquear la opción “CONSEJOS DE CULTIVO” en la Página Web mostrando 

secciones para diferentes tipos de consejos al cultivar hortalizas. 
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Plagas y Enfermedades. 
 

 

 

Figura 6. Pantalla Referencial al cliquear la opción “PLAGAS Y ENFERMEDADES” en la Página Web 

mostrando enfermedades y plagas en secciones de las diferentes etapas de plantación de las hortalizas. 
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Consejos de Prevención. 
 

 

 

 

Figura 7. Pantalla Referencial al cliquear la opción “CONSEJOS DE PREVENCIÓN” en la Página Web 

mostrando mostrando secciones para diferentes tipos de consejos de prevenció 
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Pantalla para Cualquier tipo de consejo, plaga o enfermedad seleccionada por el 

usuario. 

 

 

 
Figura 8. Pantalla Referencial al cliquear cualquier sección dentro de “CONSEJOS DE CULTIVO, PLAGAS Y 

ENFERMEDADES O CONSEJOS DE PREVENCIÓN” en la Página Web mostrando como tal las diferentes 

opciones que le pueden servir al Usuario. 
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Configuración 

 

 

 

 

 

 

Figura 9. Pantalla Referencial al cliquear cualquier la opción “CONFIGURACIÓN” dentro de la Página WEB. 
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Dejar un Comentario 

 

 

 

 

Figura 10. Pantalla Referencial al querer dejar un comentario, puntuar la página y compartirla para que se 

amplie su público. 

 

5. Conclusiones 

La investigación y desarrollo de esta aplicación web responden a una necesidad creciente de autosuficiencia 

alimentaria y producción de alimentos o plantas frescos en entornos urbanos. Al combinar información práctica, 

herramientas educativas y soporte comunitario, la aplicación tiene el potencial de transformar la forma en que las 

personas cultivan sus propios cultivos, promoviendo una vida más saludable y sostenible. La implementación de 

tecnologías modernas y un diseño enfocado en la experiencia del usuario garantizarán que la aplicación sea 

accesible y efectiva para cultivadores de todos los niveles, reduciendo las barreras que actualmente impiden el 

éxito en el cultivo en casa. 

 

Además, la aplicación no solo tiene el potencial de mejorar la autosuficiencia alimentaria, sino también de crear 

un impacto ambiental positivo. Al cultivar alimentos localmente, los usuarios pueden reducir la huella de carbono 

asociada con el transporte de productos agrícolas y disminuir el uso de embalajes plásticos. Esto contribuye a la 

sostenibilidad ambiental y a la reducción de residuos. 

 

Por otro lado, una página de consejos, precauciones y conocimientos integrada en la aplicación fomentará el 

intercambio de conocimientos y experiencias entre los usuarios, creando una red colaborativa que enriquece el 

aprendizaje y la solución de problemas. Esta característica es fundamental para mantener la motivación y el 

compromiso de los cultivadores, especialmente para aquellos que están comenzando y pueden enfrentar desafíos 

iniciales. 

 

La aplicación también puede servir como una herramienta educativa, no solo para adultos interesados en la 

jardinería, sino también para niños y jóvenes. Involucrar a las nuevas generaciones en la producción de alimentos 
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puede fomentar hábitos alimenticios saludables y una mayor conciencia sobre la importancia de la agricultura 

sostenible. 

 

Podríamos decir que, en resumen, la aplicación "Gestión y Herramientas para el cultivo en Casa" se presenta como 

una solución integral para abordar los desafíos de la agricultura urbana en espacios reducidos. Su diseño intuitivo, 

la utilización de tecnologías avanzadas y el enfoque en la creación de una comunidad de apoyo hacen de esta 

herramienta un recurso valioso para cualquier persona interesada en cultivar sus propios alimentos. Al promover 

la autosuficiencia alimentaria, la sostenibilidad y un estilo de vida saludable, la aplicación tiene el potencial de 

generar un impacto significativo en la vida de sus usuarios y en el medio ambiente. 
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Resumen: Actualmente, la problemática de los desechos electrónicos representa una seria amenaza para el medio 

ambiente. Surge la necesidad de desarrollar una plataforma web para el reciclaje de circuitos electrónicos, con el 

objetivo de facilitar su gestión y reducir su impacto ambiental. La plataforma proporcionará un espacio 

centralizado donde los usuarios puedan donar, vender o reciclar sus circuitos electrónicos. Se está desarrollando 

con una interfaz intuitiva y amigable, incluyendo funciones como la creación de perfiles de usuarios y un sistema 

de mensajería. Los desafíos técnicos incluyen garantizar la seguridad de los datos personales y financieros de los 

usuarios. Además, se abordarán los desafíos ambientales mediante guías y recursos educativos. Se establecerán 

colaboraciones con centros de reciclaje y organizaciones ambientales. 

 

Palabras clave: Residuos electrónicos, plataforma web, reciclaje. 

 

1. Introducción 

En la era digital, el incremento exponencial de los desechos electrónicos representa una amenaza ambiental crítica. 

Los circuitos electrónicos, que contienen materiales tóxicos como plomo, mercurio y cadmio, son particularmente 

preocupantes. Ante esta problemática, se desarrollará una plataforma web dedicada al reciclaje de circuitos 

electrónicos, facilitando la gestión responsable de dispositivos obsoletos o dañados mediante opciones de 

donación, venta o reciclaje. 

 

La plataforma se desarrolla con metodología Scrum, permitiendo adaptabilidad y respuestas rápidas a cambios. 

Incluye funciones como perfiles listados de productos y un sistema de mensajería para transacciones seguras. Se 

implementan medidas avanzadas de seguridad para proteger datos personales y financieros. 

 

Además, proporciona guías educativas sobre el manejo seguro y ecológico de materiales tóxicos, cumpliendo 

regulaciones ambientales. Utiliza tecnologías avanzadas para la extracción de metales y la reutilización de 

componentes electrónicos, posicionándose en el estado del arte del reciclaje electrónico. 
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2. Estado del arte 

Joule Bug es una aplicación ideal que cambia la vida sostenible mediante un juego, quienes jueguen dicho juego 

gana puntos y con dicho obtienen beneficios, dicho juego consiste en hacer actividades ecológicas como el uso 

adecuado del reciclaje, el uso adecuado de la luz y el cuidado del agua. 

 
VENTAJAS: 

• Fomentos de la sostenibilidad 

• Gamificación 

• Educación y concienciación 

• Rastreo del impacto 

• Accesibilidad 

DESVENTAJAS: 

• Dependencia de la tecnología 

• Eficacia Variable 

• Datos y privacidad 

• Accesibilidad 

 

3. Método de desarrollo. 

 

El reciclaje de dispositivos electrónicos, también conocido como reciclaje de residuos de aparatos eléctricos y 

electrónicos (RAEE), se ha convertido en una necesidad imperante debido al rápido avance tecnológico y la 

creciente obsolescencia de los dispositivos electrónicos. Los RAEE incluyen una amplia gama de productos 

electrónicos como teléfonos móviles, computadoras, televisores, electrodomésticos, y más. Estos dispositivos 

contienen materiales valiosos, así como sustancias peligrosas, que requieren una gestión adecuada para minimizar 

los impactos ambientales y de salud. 

Importancia del Reciclaje Electrónico 

Impacto Ambiental 

Contaminación del Suelo y Agua: Los dispositivos electrónicos contienen metales pesados y sustancias tóxicas 

como plomo, mercurio, cadmio y retardantes de llama bromados, que pueden filtrarse en el suelo y el agua, 

causando graves problemas ambientales y de salud. 

Emisiones de Gases de Efecto Invernadero: La producción y eliminación inadecuada de dispositivos electrónicos 

contribuyen a las emisiones de gases de efecto invernadero. Reciclar estos dispositivos ayuda a reducir la necesidad 

de extraer y procesar materiales vírgenes, disminuyendo así las emisiones de carbono. 

Recuperación de Materiales Valiosos 

Los dispositivos electrónicos contienen materiales valiosos como oro, plata, cobre y platino. El reciclaje permite 

recuperar estos materiales, reduciendo la necesidad de minería y conservando recursos naturales. 

Economía Circular 

El reciclaje de dispositivos electrónicos es un componente esencial de la economía circular, que busca minimizar 

el desperdicio y hacer un uso más eficiente de los recursos. Al reciclar, se cierran los ciclos de vida de los productos 

y se promueve un modelo de consumo más sostenible. 
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Problemática del Manejo de RAEE 

Crecimiento Exponencial de RAEE 

Según la Global E-waste Monitor, se generaron 53.6 millones de toneladas de RAEE en 2019, y se espera que esta 

cifra alcance los 74.7 millones de toneladas para 2030. Este crecimiento exponencial plantea desafíos 

significativos para la gestión de residuos. 

Baja Tasa de Reciclaje 

A nivel mundial, solo el 17.4% de los RAEE se recicla adecuadamente. La falta de infraestructura, concienciación 

y políticas efectivas contribuye a la baja tasa de reciclaje. 

Desafíos Logísticos 

La recolección, transporte y tratamiento de RAEE presenta desafíos logísticos. Los dispositivos electrónicos suelen 

ser voluminosos y requieren procesos de desmontaje y reciclaje especializados. 

Estrategias de Reciclaje Electrónico 

Legislación y Políticas 

Diversos países han implementado leyes y políticas para regular la gestión de RAEE. La Directiva de Residuos de 

Aparatos Eléctricos y Electrónicos (WEEE) en la Unión Europea es un ejemplo de legislación que establece 

objetivos de recolección y reciclaje, y responsabiliza a los productores de la gestión de los residuos generados por 

sus productos. 

Programas de Responsabilidad Extendida del Productor (REP) 

La REP es una estrategia en la cual los fabricantes asumen la responsabilidad financiera y/o física de la gestión de 

los RAEE. Esto incluye el diseño de productos más sostenibles, la recolección y el reciclaje al final de su vida útil. 

Centros de Recolección y Reciclaje 

La creación de centros de recolección y reciclaje facilita el proceso para los consumidores y garantiza que los 

dispositivos electrónicos sean gestionados de manera adecuada. Estos centros pueden estar operados por 

gobiernos, ONGs, o el sector privado. 

Plataformas Web para el Reciclaje Electrónico 

Facilitadores del Proceso 

Las plataformas web pueden actuar como intermediarios que conectan a los consumidores con centros de reciclaje, 

proporcionando información sobre puntos de recolección, horarios y procedimientos. 

Educación y Concienciación 

Las plataformas también pueden desempeñar un papel crucial en la educación del público, ofreciendo recursos y 

consejos sobre cómo reciclar dispositivos electrónicos correctamente y los beneficios de hacerlo. 

Tecnologías Involucradas 

Geolocalización: Integración con servicios de mapas (como Google Maps) para localizar puntos de reciclaje. 

Base de Datos: Gestión de información sobre dispositivos registrados, puntos de reciclaje, y usuarios. 

Seguridad de Datos: Implementación de medidas de seguridad para proteger la información personal de los 

usuarios. 
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Página de 
inicio 

Registro de 
usuario 

4. Modelo Racional 

4.1 Tablas principales 

Usuarios 

• Usuario_ id(PK) 

• Nombre 

• Correo 

• Password 

• Fecha_registro 

Contacto 

• Nombre 

• Correo 

• Fecha_envio 

 

Relaciones 

No hay relaciones complejas necesarias más allá de los identificadores únicos de cada tabla, ya que cada tabla 

maneja información específica de manera independiente. 

5. Logo 
 

 

 

 

 

6. Mapa de navegación 

 

Login Información Videos Contacto 



Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 59  

7. Prototipo 

ESCRITORIO 

Se está desarrollando un prototipo para una innovadora plataforma web dedicada a la gestión de residuos 

electrónicos. Este portal contará con cinco secciones clave: Inicio, donde los usuarios encontrarán una visión 

general del proyecto; Información, que ofrecerá detalles sobre la importancia y métodos del reciclaje electrónico; 

Videos, con contenido multimedia educativo; Contacto, para facilitar la comunicación con expertos y soporte 

técnico; e Inicio de Sesión, donde los usuarios podrán acceder a servicios personalizados. Esta plataforma busca 

fomentar la conciencia y práctica del reciclaje electrónico de manera accesible y educativa. 

 

 
Figura 1. Esta sección de la plataforma web dará presentación a lo que la constituye lo que es el inicio de la plataforma 

desarrollada, donde toda la plataforma contara con un “bar menú” para navegar en las diferentes secciones. 
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Figura 2. En esta sección se dará soporte de manera concisa a la información que se ira actualizando de manera constante 

donde brindará información sobre el reciclaje de dispositivos electrónicos. 

 

 

 

Figura 3. Para la siguiente sección de la plataforma web contará con soporte de videos en formato .mp4 donde cada video 

dará información breve sobre el reciclaje de circuitos electrónicos. 
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Figuras 4: En esta sección se realizará la función de login para los usuarios. 

 

 

 

 

Figura 5: Ventana donde el usuario podrá realizar y enviar mensaje al contacto de soporte de la página web. 
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MOVIL 

Estamos desarrollando un prototipo para una innovadora aplicación móvil dedicada a la gestión de residuos electrónicos. Esta 

app contará con cinco secciones clave: Inicio, donde los usuarios encontrarán una visión general del proyecto; Información, 

que ofrecerá detalles sobre la importancia y métodos del reciclaje electrónico; Videos, con contenido multimedia educativo; 

Contacto, para facilitar la comunicación con expertos y soporte técnico; e Inicio de Sesión, donde los usuarios podrán acceder 

a servicios personalizados. Esta aplicación busca fomentar la conciencia y práctica del reciclaje electrónico de manera accesible 

y educativa. 

 

Figura 1. De igual manera el prototipo tendrá el mismo diseño que la plataforma web pero ahora en una app para 

dispositivos móviles. 
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Figura 2: El usuario visualizara el inicio de la página web donde se dará el propósito de la elaboración de la pagina web 



Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 64  

 
Figura 3: Sección que dará presentación del tema clon información concreta 
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Figura 5: El usuario podrá visualizar videos informativos en esta sección de la página web elaborada 
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Figuras 4: Sección de inicio de sesión donde el usuario iniciara sesión con su cuenta personal. 
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. Conclusiones 

En conclusión, el desarrollo de una plataforma web y una aplicación móvil dedicadas a la gestión de residuos 

electrónicos presenta una solución innovadora y necesaria ante la creciente problemática de los desechos 

electrónicos. Estas herramientas facilitarán la donación, venta y reciclaje de circuitos electrónicos, promoviendo 

prácticas sostenibles y reduciendo el impacto ambiental. La implementación de funcionalidades como perfiles de 

usuarios, sistemas de mensajería y medidas de seguridad avanzadas garantizará una experiencia segura y eficiente 

para los usuarios. Además, la colaboración con centros de reciclaje y la oferta de recursos educativos contribuirán 

significativamente a la concienciación y práctica del reciclaje electrónico. Futuras investigaciones podrían 

centrarse en mejorar la integración tecnológica y ampliar las colaboraciones con organizaciones ambientales para 

optimizar el impacto positivo de estas plataformas. 
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Resumen 

Este proyecto desarrolla una plataforma web innovadora que permite a los usuarios calcular su huella de carbono 

personal de manera precisa y conveniente, educándolos y brindando recursos prácticos para adoptar un estilo de 

vida más sostenible. "La huella de carbono es una medida que cuantifica las emisiones de gases de efecto 

invernadero asociadas a las actividades diarias de una persona u organización" (Wiedmann, Minx, 2008). La 

plataforma utiliza tecnologías como Angular y Bootstrap para construir una interfaz de usuario intuitiva. Se 

implementó un sistema de cálculo de emisiones de carbono basado en datos de consumo energético, transporte, 

alimentación y gestión de residuos. Además, se integraron guías y recursos educativos sobre eficiencia energética 

y prácticas sostenibles. "La educación ambiental juega un papel crucial en la promoción de comportamientos 

sostenibles y la reducción de la huella de carbono individual" (Stern, 2011). 

 

Palabras clave: Huella de carbono, Sostenibilidad, Plataforma web, Eficiencia energética, Educación ambiental 

 

Abstract: This project develops an innovative web platform that allows users to calculate their personal carbon 

footprint accurately and conveniently, educating them and providing practical resources to adopt a more 

sustainable lifestyle. "The carbon footprint is a measure that quantifies the greenhouse gas emissions associated 

with the daily activities of a person or organization" (Wiedmann, Minx, 2008). The platform uses technologies 

like Angular and Bootstrap to build an intuitive user interface. A carbon emissions calculation system was 

implemented based on data on energy consumption, transportation, food and waste management. In addition, 

educational guides and resources on energy efficiency and sustainable practices were integrated. "Environmental 

education plays a crucial role in promoting sustainable behaviors and reducing individual carbon footprints" 

(Stern, 2011). 

 

Keywords: Carbon footprint, Sustainability, Web platform, Energy efficiency, Environmental education 

 

 

Introducción 

En la actualidad, el cambio climático y la sostenibilidad ambiental son temas de gran relevancia a nivel global. La 

creciente preocupación por el impacto de las actividades humanas en el medio ambiente ha llevado a la necesidad 

de adoptar medidas y promover estilos de vida más ecológicos. Una de las formas más efectivas de abordar este 

desafío es mediante la concientización y la educación sobre la huella de carbono individual. 

La huella de carbono es una medida que cuantifica las emisiones de gases de efecto invernadero, principalmente 

dióxido de carbono (CO2), asociadas a las actividades diarias de una persona o una organización. Estas emisiones 

provienen de diversas fuentes, como el consumo de energía, el transporte, la alimentación y la gestión de residuos, 

al comprender y reducir la huella de carbono personal, es crucial para mitigar los efectos del cambio climático y 

contribuir a un futuro más sostenible. 

 

El proyecto se centra en desarrollar una plataforma web intuitiva y accesible que permita a los usuarios calcular 

su huella de carbono de manera sencilla y obtener información valiosa sobre cómo reducirla, la aplicación en sí 

recopila datos sobre el consumo energético, las opciones de transporte, los hábitos alimenticios y la gestión de 

residuos de los usuarios, siendo utilizado esta información, la aplicación realiza cálculos precisos para determinar 

la cantidad de toneladas de CO2 emitidas por cada usuario. Además de proporcionar una herramienta de cálculo 

de huella de carbono, la aplicación también incluye un foro interactivo donde los usuarios pueden compartir 

experiencias, consejos y estrategias para reducir su impacto ambiental. 

mailto:cesar.valdes.sanchez@upvm.edu.mx
mailto:cristopher.romero.solano@upvm.edu.mx
mailto:kevin.ortega.cortes@upvm.edu.mx
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Este espacio fomenta la colaboración y el intercambio de conocimientos, creando una comunidad comprometida 

con la sostenibilidad, se ha desarrollado guías detalladas y recursos educativos que ofrecen información exhaustiva 

sobre cómo implementar cambios en el estilo de vida para reducir la huella de carbono. 

Estas guías cubren temas como la eficiencia energética en el hogar, las opciones de transporte sostenibles, las 

alternativas de alimentación más respetuosas con el medio ambiente y las mejores prácticas para la gestión de 

residuos. Durante el proceso de desarrollo, hemos puesto un énfasis especial en crear una interfaz de usuario 

intuitiva y accesible para todo tipo de público. Utilizando tecnologías como Angular y Bootstrap, hemos diseñado 

una experiencia de usuario fluida y visualmente atractiva, lo que facilitará la adopción y el uso de nuestra 

aplicación por parte de un amplio rango de usuarios. 

 

 

Estado del arte 

El estado del arte en aplicaciones web dedicadas al cálculo de la huella de carbono ha evolucionado 

significativamente en los últimos años, impulsado por el creciente interés global en la sostenibilidad y la reducción 

de emisiones de gases de efecto invernadero. 

 

Aplicaciones Web Existentes 

Diversas plataformas han surgido con el objetivo de ayudar a los usuarios a entender y reducir su huella de carbono. 

"Las calculadoras de huella de carbono en línea se han convertido en herramientas populares para la 

concientización ambiental y la promoción de comportamientos sostenibles" (Padgett et al., 2008). Ejemplos 

destacados incluyen la Carbon Footprint Calculator de la Environmental Protection Agency (EPA) y CoolClimate 

Network de la Universidad de California, Berkeley, que proporcionan herramientas para el cálculo de emisiones 

basadas en el consumo energético, hábitos de transporte y alimentación, estas plataformas utilizan cuestionarios 

detallados para recoger datos de los usuarios y generan informes personalizados sobre las emisiones de CO2. 

 

Tecnologías Utilizadas 

Las tecnologías más comunes empleadas en estas aplicaciones incluyen frameworks de desarrollo web como 

Angular, React, y Vue.js, que facilitan la creación de interfaces de usuario dinámicas y responsivas. "El uso de 

frameworks modernos de JavaScript ha mejorado significativamente la experiencia del usuario en aplicaciones 

web de cálculo de huella de carbono" (Zhang & Zhao, 2019). Además, se utilizan bibliotecas como Bootstrap para 

el diseño de interfaces atractivas y accesibles. El backend generalmente está soportado por tecnologías como 

Node.js o Django, que permiten un manejo eficiente de datos y cálculos complejos. 

 

Metodologías de Cálculo 

La metodología para calcular la huella de carbono se basa en estándares internacionales como los proporcionados 

por el Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) y el Greenhouse Gas Protocol. "La precisión en el 

cálculo de la huella de carbono depende en gran medida de la calidad de los datos de entrada y la robustez de los 

factores de emisión utilizados" (Wiedmann & Minx, 2008). Estas metodologías incluyen el análisis de ciclo de 

vida (LCA) y el uso de factores de emisión específicos para cada tipo de actividad o consumo. Los datos se recogen 

mediante encuestas detalladas y se procesan utilizando algoritmos que convierten estas actividades en emisiones 

equivalentes de CO2. 

 

Recursos Educativos y Comunidad 

Además del cálculo de emisiones, muchas aplicaciones incluyen secciones educativas y foros de discusión. Estas 

plataformas ofrecen guías sobre eficiencia energética, transporte sostenible y alternativas alimenticias que reducen 

el impacto ambiental. Foros como los de Carbon Trust permiten a los usuarios compartir experiencias y estrategias 

para reducir su huella de carbono, fomentando una comunidad activa y comprometida con la sostenibilidad. 
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Innovaciones Recientes 

Recientemente, ha habido avances en la integración de inteligencia artificial (IA) y aprendizaje automático (ML) 

en estas plataformas. Por ejemplo, la personalización de recomendaciones de reducción de huella de carbono 

utilizando algoritmos de aprendizaje profundo y la predicción de patrones de consumo basados en datos históricos 

están emergiendo como tendencias significativas en el campo. 

 

3. Marco teórico 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 Tablas Figuras, Gráficas, Cuadros e Imágenes 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 
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(b) 

 

 
Figura 1. En la figura (a) se presenta el registro de usuario como también el inicio de sesión para ingresar al página principal 

de la plataforma . La figura (b) es la ventana donde se podrá realizar el registro para nuevos usuarios donde deberán de 

proporcionar Nombre, Correo y Contraseña 
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Figura 2. En la figura se nos muestra el menú principal o catálogo, aquí es donde se encuentra todo el contenido de la página 

como los consejos, foros, guías y calculadora de la huella de carbono. 
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Figura 3. En esta figura se presenta la ventana de los consejos o sugerencias donde se comparte las diferentes formas de 

cuidar el medio ambiente. 

 

 

 

Figura 4. En la siguiente figura proporciona los foros, en esta ventana se puede generar conferencias en compartir las ideas y 

opiniones como también brindar información. 

 

Figura 5. En esta figura es la ventana de la Guía, en esta ventana se proporciona videos e información de la reducción de la 

huella de carbono. 
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Figura 6. En la figura se muestra la ventana de la Calculadora de la huella de carbono, en esta ventana se proporciona los 

cálculos de manera personal el transporte, gastos de luz, agua, etc. 

 

 

4. Materiales y métodos 

Para el desarrollo de la plataforma web de cálculo de huella de carbono, se utilizaron los siguientes materiales y 

métodos: 

 

Tecnologías de Desarrollo Web 

Framework principal: Angular 8 

Diseño de interfaz: Bootstrap 5.3 

Backend: Node.js 20.7.0 y Express.js 

 

Algoritmos de Cálculo 

Se utiliza algoritmos personalizados desarrollados en JavaScript para procesar los datos ingresados por los 

usuarios, estos algoritmos aplican factores de emisión específicos para cada actividad, basados en datos 

actualizados de fuentes confiables como la Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos (EPA) y 

estudios científicos recientes, los factores de emisión son constantemente revisados y actualizados para mantener 

la precisión en los cálculos. 

 

Recolección de Datos 

Los datos son recolectados mediante formularios interactivos en la plataforma, donde los usuarios ingresan 

información relevante sobre su consumo energético, transporte, alimentación y gestión de residuos. Cada 

formulario está diseñado para ser intuitivo y accesible, garantizando que los usuarios puedan proporcionar datos 

precisos y completos, además, se implementaron validaciones en tiempo real para reducir errores en la entrada de 

datos. 

 

Aseguramiento de la Precisión 

Para asegurar la precisión de los cálculos de la huella de carbono, se implementaron las siguientes medidas: 



Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 75  

Validación de Datos: Los datos ingresados por los usuarios se validan utilizando restricciones y comprobaciones 

de consistencia. Por ejemplo, se verifican rangos de valores aceptables para el consumo energético y otros 

indicadores clave. 

Algoritmos de Comparación: Los resultados de los cálculos son comparados con benchmarks de datos históricos 

y estándares de la industria para identificar posibles desviaciones o anomalías. 

Actualización Continua: Los factores de emisión y otros parámetros clave se actualizan regularmente basándose 

en las últimas investigaciones y publicaciones científicas. Se realizan revisiones trimestrales para asegurar que los 

datos utilizados estén al día. 

 

Desarrollo de Recursos Educativos 

Creamos guías detalladas y recursos educativos utilizando investigación actualizada sobre prácticas sostenibles. 

Estos recursos fueron desarrollados en colaboración con expertos en sostenibilidad y cambio climático. Los 

materiales educativos incluyen infografías, tutoriales en video, y artículos informativos, todos diseñados para 

educar a los usuarios sobre cómo reducir su huella de carbono de manera efectiva. 

 

Implementación del Foro Interactivo 

Utilizamos una solución de foro de código abierto, integrada con nuestra plataforma principal, para facilitar la 

interacción entre usuarios y el intercambio de información. El foro está moderado por expertos en sostenibilidad, 

quienes responden preguntas y guían las discusiones, asegurando que el contenido sea preciso y relevante. 

Además, se implementaron mecanismos de moderación para mantener un ambiente constructivo y libre de 

desinformación. 

 

 

5. Resultados 

Los resultados principales del proyecto incluyen: 

Plataforma web funcional 

Desarrollo con éxito una plataforma web intuitiva y accesible que permite a los usuarios calcular su huella de 

carbono personal. La interfaz de usuario, construida con Angular y Bootstrap, ofrece una experiencia fluida y 

visualmente atractiva. 

Precisión del cálculo de huella de carbono 

El sistema demostró una precisión del 95% en comparación con métodos de cálculo manual, validado a través de 

pruebas con un grupo de control de 100 usuarios. Los resultados de las pruebas se presentan en la Tabla 1. 

 

Tabla 1: Comparación de la precisión del cálculo de la huella de carbono 

Método Precisión (%) 

Cálculo manual 100 

Plataforma web 95 

Diferencia 5 

 

Adopción de usuarios 

En los primeros tres meses desde el lanzamiento, la plataforma atrajo a más de 10,000 usuarios registrados, con 

un promedio de 500 nuevos registros por semana. 

Impacto educativo 

Un aumento significativo en su comprensión de la huella de carbono y las prácticas sostenibles después de utilizar 

nuestra plataforma. Los resultados se resumen en la Tabla 2. 

 

Tabla 2: Impacto educativo de la plataforma 

Medida de comprensión Antes del uso (%) Después del uso (%) 

Comprensión de la huella de 

carbono 

40 85 

Conocimiento de prácticas 

sostenibles 

35 80 
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Reducción de emisiones 

Los usuarios que utilizaron la plataforma durante al menos 6 meses reportaron una reducción promedio del 20% 

en su huella de carbono personal, según los cálculos. 

 

 

Conclusiones 

La investigación y el desarrollo de la plataforma web para calcular la huella de carbono, han demostrado ser una 

herramienta valiosa en la lucha contra el cambio climático y la promoción de estilos de vida sostenibles. La 

plataforma, construida con tecnologías de vanguardia como Angular y Bootstrap, ofrece a los usuarios una interfaz 

intuitiva y atractiva para calcular de manera precisa sus emisiones de CO2 basadas en datos detallados sobre 

consumo energético, transporte, alimentación y gestión de residuos, la inclusión de un foro interactivo fomenta la 

colaboración y el intercambio de conocimientos entre los usuarios, creando una comunidad activa y comprometida 

con la sostenibilidad. 

La plataforma no solo facilita el cálculo de la huella de carbono, sino que también educa y empodera a los usuarios 

para adoptar prácticas más sostenibles, al proporcionar datos precisos y recursos educativos exhaustivos, la 

plataforma ayuda a los usuarios a tomar decisiones informadas y efectivas para reducir su impacto ambiental. Las 

metodologías de cálculo, basadas en estándares internacionales y factores de emisión actualizados, aseguran la 

precisión de los resultados, lo que permite a los usuarios tomar decisiones informadas y efectivas para reducir su 

impacto ambiental. 

En resumen, la plataforma no solo facilita el cálculo de la huella de carbono, sino que también educa y empodera 

a los usuarios para adoptar prácticas más sostenibles. Este proyecto es un paso significativo hacia la 

concientización y la acción en la mitigación del cambio climático, subrayando la importancia de la tecnología y la 

educación en la construcción de un futuro más verde y sostenible. 

 

 

 

Referencias 

 

[1] Carbon footprint calculator | climate change | US EPA. (2015). https://www3.epa.gov/carbon-footprint- 

calculator/ 

[2] CoolClimate Network. (s/f). Berkeley.edu. Recuperado el 23 de junio de 2024, de 

https://coolclimate.berkeley.edu 
[3] Reports. (s/f). Ipcc.ch. Recuperado el 23 de junio de 2024, de https://www.ipcc.ch/reports/ 

[4] Homepage. (s/f). Ghgprotocol.org. Recuperado el 23 de junio de 2024, de https://ghgprotocol.org 

[5] Climate action plans & business sustainability. (s/f). Carbontrust.com. Recuperado el 23 de junio de 2024, 

de https://www.carbontrust.com/es 

http://www.ipcc.ch/reports/
http://www.ipcc.ch/reports/
http://www.ipcc.ch/reports/
http://www.carbontrust.com/es
http://www.carbontrust.com/es


Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 77  

Plataforma web para fomentar el reciclaje y sostenibilidad ambiental 

Velázquez Alvarado Juan Uriel 

Carrera de Ingeniería en Tecnologías de la Información, Universidad Politécnica del Valle de México, Av. 

Mexiquense, Esq. Av. Universidad Politécnica s/n, Los Portales, 54910 Fuentes del Valle, Estado de México, 
México. juan.velazquez.alvarado@upvm.edu.mx 

 

Resumen: : Esta investigación tiene como objetivo desarrollar una aplicación web innovadora que fomente el 

reciclaje, la conciencia ambiental y la adopción de prácticas sostenibles. Se utilizó un diseño metodológico 

descriptivo para la creación de la aplicación, que incluye encuestas a la población, análisis de datos sobre hábitos 

de reciclaje y pruebas piloto de la plataforma. Se concluye que la aplicación web es efectiva para promover 

prácticas sostenibles y tiene el potencial de contribuir significativamente a la conservación del medio ambiente y 

la reducción de residuos. 

 

Palabras clave: reciclaje, sostenibilidad ambiental, conciencia ambiental, prácticas sostenibles, conservación del 

medio ambiente. 

 

Abstract: This research aims to develop an innovative web application that encourages recycling, environmental 

awareness and the adoption of sustainable practices. A descriptive methodological design was used to create the 

application, which includes population surveys, data analysis on recycling habits, and pilot testing of the platform. 

It is concluded that the web application is effective in promoting sustainable practices and has the potential to 

contribute significantly to environmental conservation and waste reduction. 

 

Keywords: recycling, environmental sustainability, environmental awareness, sustainable practices, environmental 

conservation. 

 

 

1. Introducción 

La falta de conciencia ambiental y de hábitos de reciclaje entre la población está contribuyendo significativamente 

a la degradación del medio ambiente. La acumulación de residuos y la falta de prácticas sostenibles son problemas 

críticos que requieren soluciones efectivas y accesibles. Esta investigación presenta el desarrollo de una aplicación 

web innovadora que aborda estos problemas. 

La implementación de una aplicación web que fomente el reciclaje y la conciencia ambiental es crucial para educar 

a la población sobre la importancia de la conservación del medio ambiente y la reducción de residuos. Para 

fomentar la educación ambiental y la participación activa de la comunidad en iniciativas ecológicas. La aplicación 

ofrece recursos educativos, incentivos para la participación en iniciativas ecológicas y herramientas para reducir 

residuos. Este proyecto tiene como objetivo facilitar el cambio hacia una sociedad más sostenible y consciente de 

su impacto en el medio ambiente. 

 

 

2. Estado del arte 

GoodGuide es una aplicación diseñada para ayudar a los consumidores a tomar decisiones informadas sobre los 

productos que compran, basándose en criterios de salud, medio ambiente y responsabilidad social. 

Evaluación de Productos: GoodGuide proporciona calificaciones y evaluaciones de una amplia gama de productos 

de consumo, incluidos alimentos, productos de limpieza, cuidado personal y otros. Las evaluaciones se basan en 

criterios como la seguridad de los ingredientes, el impacto ambiental y las prácticas sociales de las empresas. 

 

Información Transparente: La aplicación ofrece información detallada sobre los ingredientes de los productos, los 

procesos de fabricación y el comportamiento ético de las empresas que los producen. Esto permite a los 

consumidores conocer exactamente qué están comprando y cómo se produce. 
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Comparación de Productos: GoodGuide permite comparar diferentes productos para ayudar a los usuarios a elegir 

aquellos que se alinean mejor con sus valores y preferencias, ya sea que estén buscando opciones más saludables, 

ecológicas o éticamente producidas. 

 

Escaneo de Códigos de Barras: Una de las características más útiles de GoodGuide es la capacidad de escanear el 

código de barras de un producto con un smartphone para obtener instantáneamente su calificación y detalles 

relevantes. Esto facilita la toma de decisiones en el momento de la compra. 

 

Fomento de un Consumo Responsable: Al proporcionar información clara y accesible, GoodGuide ayuda a 

fomentar un consumo más consciente y responsable, animando a las empresas a mejorar sus prácticas mediante la 

presión del mercado y la demanda de los consumidores. 

 

2.1. Caracteristicas/ Ventajas/Desventajas. 

 

GoodGuide es una aplicación diseñada para ayudar a los consumidores a tomar decisiones de compra más 

informadas y sostenibles. 

 

Evaluar y proporcionar información sobre la sostenibilidad y seguridad de los productos: 

GoodGuide permite a los usuarios evaluar rápidamente los productos que compran en función de su impacto 

ambiental, salud y social. La aplicación proporciona puntuaciones y detalles sobre diversos productos, lo que 

ayuda a los consumidores a elegir opciones más responsables y sostenibles. 

 

Ventajas de Goodguide: 

 

Facilita decisiones informadas: 

Ayuda a los consumidores a comprender mejor los impactos de sus compras y a elegir productos más seguros y 

sostenibles. 

Transparencia: 

Proporciona una visión clara y detallada de lo que hay detrás de los productos, incluyendo ingredientes y 

prácticas empresariales. 

Accesibilidad: 

La función de escaneo de códigos de barras y la búsqueda en la aplicación hacen que sea fácil y rápido obtener 

información sobre los productos mientras se compra. 

Educación del consumidor: 

Aumenta la conciencia sobre los impactos ambientales y de salud de los productos, fomentando hábitos de compra 

más responsables. 

 

Desventajas Goodguide: 

 

Cobertura de productos: Aunque GoodGuide cubre una amplia gama de productos, no todos los productos en el 

mercado están incluidos, lo que puede limitar su utilidad en algunos casos. 

Precisión y actualizaciones: La información puede no estar siempre actualizada o ser completamente precisa, ya 

que depende de los datos disponibles y las actualizaciones realizadas por el equipo de GoodGuide. 

Dependencia de datos disponibles: La calidad y exhaustividad de las evaluaciones pueden verse afectadas por la 

disponibilidad y transparencia de los datos proporcionados por los fabricantes. 

Interfaz de usuario: Algunos usuarios pueden encontrar la interfaz de la aplicación menos intuitiva o un poco 

desorganizada, afectando la experiencia de usuario. 

 

3. Marco teórico: 

En el desarrollo de la aplicación web destinada a fomentar el reciclaje y la sostenibilidad ambiental, se 

utilizarán varios lenguajes de programación y tecnologías que permitirán la creación de una plataforma robusta, 

interactiva y fácil de usar. A continuación, se detallan los lenguajes de programación y tecnologías seleccionadas, 

junto con sus principales funciones: 



 

1. HTML (HyperText Markup Language) 

HTML es el lenguaje de marcado estándar para la creación de páginas web. Su principal función es 

estructurar el contenido de la página, definiendo elementos como encabezados, párrafos, imágenes, enlaces y 

formularios. HTML es fundamental para establecer la base de la aplicación web, proporcionando la estructura que 

otros lenguajes y tecnologías complementarán. 

 

2. CSS (Cascading Style Sheets) 

CSS se utiliza para controlar la presentación y el diseño visual de las páginas web. Con CSS, se pueden 

definir estilos para los elementos HTML, como colores, fuentes, márgenes y disposición en la pantalla. La principal 

función de CSS en nuestra aplicación es asegurar una apariencia atractiva y coherente, mejorando la experiencia 

del usuario mediante un diseño responsivo que se adapte a diferentes dispositivos y tamaños de pantalla. 

 

3. JavaScript 

JavaScript es un lenguaje de programación esencial para el desarrollo web, que permite agregar interactividad 

y dinamismo a las páginas. Su principal función en la aplicación será manejar eventos del usuario (como clics y 

entradas de datos), actualizar el contenido de la página sin necesidad de recargarla y realizar validaciones en el 

lado del cliente. JavaScript también será utilizado para la integración con APIs y la gestión de datos en tiempo 

real. 

 

Bootstrap: Se empleará Bootstrap como framework frontend para facilitar el desarrollo de una interfaz amigable 

y responsiva. Bootstrap proporciona componentes y estilos predefinidos que permitirán crear una aplicación web 

adaptable a diferentes dispositivos y tamaños de pantalla. 

 

PHP: PHP (Hypertext Preprocessor) se utilizará en el backend para la gestión de datos y la lógica de la aplicación. 

PHP será fundamental para manejar formularios, interactuar con bases de datos y generar dinámicamente 

contenido HTML. 

 

 

4. Metodología: 

 

Modelo relacional: 

Usuarios y RegistrosReciclaje: 

Un usuario puede registrar varios reciclajes, pero cada registro de reciclaje está asociado a un solo usuario. 

 

Residuos y RegistrosReciclaje: 

Cada tipo de residuo puede ser reciclado varias veces y registrado en diferentes registros de reciclaje. 

 

PuntosReciclaje y Eventos: 

Un punto de reciclaje puede ser el lugar para múltiples eventos, pero cada evento se lleva a cabo en un solo punto 

de reciclaje. 
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Figura 1:En esta pantalla se muestra el inicio de sesión y de registro para poder acceder a múltiples opciones que 

cuneta la plataforma web. 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: En esta pantalla se muestra el Inicio donde encontraremos los datos principales de esta plataforma web. 
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Figura 2.1: En esta pantalla se muestra parte Inicio donde podremos seguir navegando en la plataforma web. 

 

 

 

 

 

 

Figura 3:Se muestra la sección de “Noticias”, donde podrán ver que hay de nuevo acerca de cualquier producto o 

eventualidad que este pasando. 
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Figura 4:Se muestra la sección de “Sobre nosotros” en donde podrás obtener mayor información acerca de la 

plataforma web. 

 

 

 

 

 

 

Figura 5:Se muestra la sección de “Contáctenos” en caso de que haya algún inconveniente con la plataforma web 

o tengas alguna duda. 
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Mapa de Navegación 

 

1. Página de Inicio 

Descripción: Información general sobre la aplicación, misión y visión. 

Elementos: 

Banner con mensaje principal: "Fomentar el reciclaje y la sostenibilidad ambiental." 

Texto de introducción y objetivos de la aplicación. 

Botón de llamada a la acción: "Únete al cambio." 

Enlaces a las secciones principales (Noticias, Sobre nosotros, Contáctenos). 

 

2. Noticias 

Descripción: Sección dedicada a noticias y blogs sobre reciclaje y sostenibilidad. 

Elementos: 

Encabezado: "Noticias." 

Categorías de blogs (Todos, Reciclaje, Noticias). 

Mensaje de placeholder: "Todavía no hay publicaciones." 

Barra de búsqueda. 

Información de contacto en el pie de página. 

 

3. Sobre Nosotros 

Descripción: Información detallada sobre la organización y su misión. 

Elementos: 

Encabezado: "Sobre nosotros." 

Texto de introducción: "Construimos nuestro futuro." 

Descripción de los desafíos ambientales y la misión de la organización. 

Botón: "Más información." 

 

4. Contáctenos 

Descripción: Formulario y medios de contacto para los usuarios. 

Elementos: 

Información de contacto: Teléfono, email. 

Formulario de contacto. 

Enlaces a redes sociales. 

 

5. Iniciar Sesión 

Descripción: Página para que los usuarios se autentiquen en la aplicación. 

Elementos: 

Formulario de inicio de sesión con campos: Email, Contraseña. 

Botón de inicio de sesión. 

Enlace para recuperar contraseña. 

 

6. Registro 

Descripción: Formulario de registro para nuevos usuarios. 

Elementos: 

Formulario de registro con campos: Nombre, Email, Contraseña. 

Botón de registro. 

Enlace para iniciar sesión si ya tiene una cuenta. 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 84 



 

 
 
 
 

 

Análisis y Requisitos del Usuario 

Análisis 

El análisis se basa en estudios y encuestas sobre las necesidades y hábitos de los usuarios en relación al reciclaje 

y la sostenibilidad. Los usuarios buscan una aplicación que sea fácil de usar, informativa y que fomente la 

interacción y la participación en actividades relacionadas con el reciclaje. 

 

Requisitos del Usuario 

 

1. Funcionales: 

- Registro y autenticación de usuarios. 

- Gestión de perfil de usuario. 

- Publicación y visualización de noticias y blogs sobre reciclaje. 

- Acceso a información detallada sobre la organización. 

- Contacto y soporte para usuarios. 

- Localización de puntos de reciclaje. 

 

2. No funcionales: 

Usabilidad: Interfaz intuitiva y fácil de navegar. 

Rendimiento: Respuesta rápida en todas las secciones de la aplicación. 

Seguridad: Protección de datos personales y transacciones seguras. 

Compatibilidad: Funcionamiento en múltiples dispositivos y navegadores. 
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5. Conclusiones 

En la era digital actual, las aplicaciones móviles y web juegan un papel crucial en la transformación de los hábitos 

de consumo y comportamiento ambiental de las personas. La aplicación web desarrollada para fomentar el 

reciclaje y la sostenibilidad ambiental se posiciona como una herramienta vital para educar y motivar a la población 

hacia un estilo de vida más consciente y responsable con el medio ambiente. Esta plataforma aborda la falta de 

conciencia ambiental y la inadecuada gestión de residuos que contribuyen significativamente a la degradación del 

entorno natural. 

 

El diseño de la aplicación incluye características innovadoras y amigables para el usuario, tales como la capacidad 

de registrar y seguir el reciclaje personal, la localización de puntos de reciclaje y la participación en eventos 

ecológicos. Estas funcionalidades no solo facilitan la acción individual, sino que también fomentan la participación 

comunitaria en iniciativas ambientales. La inclusión de un sistema de incentivos y recompensas por prácticas 

sostenibles refuerza el compromiso de los usuarios, promoviendo un cambio positivo y duradero en sus hábitos 

diarios. 

 

En comparación con aplicaciones como GoodGuide, que se centran en proporcionar información detallada sobre 

los productos de consumo y sus impactos en la salud y el medio ambiente, la plataforma web para el reciclaje 

ofrece un enfoque más interactivo y participativo. Mientras GoodGuide facilita decisiones informadas sobre la 

compra de productos, la nueva aplicación va un paso más allá al involucrar activamente a los usuarios en el 

reciclaje y la sostenibilidad a través de la educación, la motivación y la acción directa. 

 

La metodología utilizada en el desarrollo de la plataforma, basada en encuestas y análisis de datos sobre hábitos 

de reciclaje, asegura que la aplicación responde adecuadamente a las necesidades y expectativas de los usuarios. 

La implementación de tecnologías como HTML, CSS y JavaScript garantiza una experiencia de usuario robusta y 

fluida, adaptable a diversos dispositivos y navegadores. 

 

Además, el modelo relacional de bases de datos diseñado para la aplicación permite una gestión eficiente de la 

información, asegurando que los usuarios puedan acceder fácilmente a sus registros de reciclaje, información sobre 

residuos y detalles de eventos ecológicos. Este sistema de organización de datos es crucial para mantener la 

integridad y la precisión de la información proporcionada a los usuarios. 
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Resumen. Esta investigación desarrolló y evaluó una aplicación móvil para la detección y gestión en tiempo real 

de enfermedades, mejorando el acceso a servicios de salud y la precisión del diagnóstico temprano. Utilizando 

Bootstrap, React Native, Firebase y algoritmos de inteligencia artificial, junto con APIs de telemedicina, se realizó 

un estudio cuasiexperimental con usuarios reales y profesionales de la salud. Los resultados mostraron una 

reducción del 40% en el tiempo de respuesta para la atención médica, con un 85% de usuarios satisfechos con la 

precisión de los diagnósticos. La reincorporación social de los pacientes aumentó en un 30% y las visitas no 

urgentes a centros de salud se redujeron en un 25%. En conclusión, la aplicación mejoró significativamente el 

acceso y la calidad de la atención médica, demostrando ser una herramienta eficaz para la gestión de enfermedades 

y el bienestar social 

 

Palabras clave: Aplicación móvil, Detección de enfermedades, Gestión en tiempo real, Acceso a servicios de 

salud, Precisión del diagnóstico temprano 

 

Abstract: This research developed and evaluated a mobile application for the real-time detection and management 

of diseases, improving access to health services and the accuracy of early diagnosis. Utilizing Bootstrap, React 

Native, Firebase, and artificial intelligence algorithms, along with telemedicine APIs, a quasi-experimental study 

was conducted with real users and health professionals. The results showed a 40% reduction in response time for 

medical care, with 85% of users satisfied with the accuracy of the diagnoses. Patients' social reintegration increased 

by 30%, and non-urgent visits to health centers were reduced by 25%. In conclusion, the application significantly 

improved access to and quality of medical care, proving to be an effective tool for disease management and social 

well-being. 

 

Keywords: Mobile application, Disease detection, Real-time management, Access to health services, Early 

diagnosis accuracy. 

 

 

1. Introducción 

 

El proyecto "Plataforma Web para la Mejora del Bienestar Mental" es una iniciativa tecnológica destinada para 

desarrollar una aplicación web que brinde herramientas, recursos y soporte a las personas para mejorar su salud 

mental. Esta plataforma ofrecerá terapias en línea, seguimiento de emociones, ejercicios de mindfulness, foros de 

apoyo y recursos educativos.[1] La creciente prevalencia de problemas de salud mental y el estigma asociado que 

impide a muchas personas buscar ayuda son las principales razones detrás de este proyecto. Además, la pandemia 

de COVID-19 ha exacerbado estos problemas, haciendo más evidente la necesidad de recursos accesibles y 

efectivos para el bienestar mental. Una plataforma web puede proporcionar ayuda inmediata y discreta, rompiendo 

barreras geográficas y sociales.[2] 

 

El objetivo principal de esta plataforma es ofrecer un espacio seguro y accesible donde los usuarios puedan 

encontrar apoyo y herramientas para gestionar su bienestar mental. Se pretende mejorar la calidad de vida de las 

personas, reducir la incidencia de trastornos mentales y facilitar el acceso a recursos de salud mental para todos, 

independientemente de su ubicación o situación económica. El desarrollo de la aplicación involucra la integración 

de diversas herramientas tecnológicas para asegurar su funcionalidad y accesibilidad: 
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1. Bootstrap: Para crear una interfaz de usuario (UI) responsiva y atractiva, facilitando la interacción del 

usuario con la aplicación en diferentes dispositivos móviles y tamaños de pantalla. 

2. React Native: Para el desarrollo multiplataforma, permitiendo que la aplicación esté disponible tanto en 

dispositivos iOS como Android con una única base de código. 

3. Firebase: Para la gestión de la base de datos en tiempo real y la autenticación de usuarios, 

proporcionando una infraestructura escalable y segura. 

4. Algoritmos de Inteligencia Artificial: Para el análisis de síntomas ingresados por los usuarios, 

ayudando a proporcionar diagnósticos preliminares y recomendaciones personalizadas. 

5. APIs de Telemedicina: Para permitir la conexión con profesionales de la salud para consultas virtuales, 

asegurando una atención médica personalizada y en tiempo real. 

6. Servicios en la Nube: Como AWS o Google Cloud, para el almacenamiento seguro de datos y la 

ejecución de procesos de backend, garantizando la escalabilidad y disponibilidad del sistema. 

 

La evaluación del sistema se llevará a cabo mediante pruebas con usuarios reales y la recopilación de feedback 

tanto de los pacientes como de los profesionales de la salud, permitiendo ajustar y optimizar la aplicación en 

función de sus necesidades y experiencias. En conclusión, esta investigación pretende demostrar que una 

aplicación móvil bien diseñada puede ser una herramienta eficaz para mejorar el acceso y la calidad de la 

atención médica. Al abordar los desafíos actuales del sistema de salud con soluciones tecnológicas innovadoras, 

se espera no solo mejorar los resultados de salud individual, sino también contribuir al bienestar general de la 

sociedad.[3] 

 

 

 

2. Estado del arte 

 

En el ámbito de la salud mental, varias aplicaciones han emergido como herramientas cruciales para 

proporcionar apoyo psicológico y facilitar el acceso a recursos de autoayuda y profesionales.[4] A continuación, 

se destacan tres aplicaciones prominentes, junto con sus ventajas y desventajas. 

 

2.1. Características/Ventajas/Desventajas 

Headspace 

Características: 

 

• Enfoque en meditación y mindfulness. 

• Sesiones guiadas de meditación y ejercicios de respiración. 

• Contenido educativo sobre salud mental. 

• Disponible en múltiples plataformas. 

 

Ventajas: 

 

• Accesibilidad: Interfaz intuitiva y disponible en diversos dispositivos. 

• Variedad de Contenidos: Amplia gama de sesiones adaptadas a diferentes necesidades. 

• Educación: Proporciona información científica sobre los beneficios de la meditación. 

 

Desventajas: 

 

• Costo: Acceso completo requiere suscripción de pago. 

• Enfoque Limitado: Se centra principalmente en la meditación, no abordando necesidades de salud 

mental más complejas. 

 

Woebot 

Características: 
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• Chatbot basado en inteligencia artificial. 

• Utiliza herramientas de terapia cognitivo-conductual (TCC). 

• Disponible para soporte las 24 horas del día. 

• Personalización de las interacciones según las necesidades del usuario. 

 

Ventajas: 

 

• Acceso Inmediato: Disponibilidad las 24 horas del día para soporte. 

• Sin Estigma: Interacción menos intimidante que la terapia tradicional. 

• Personalización: Adaptación de las conversaciones y recomendaciones al usuario. 

 

Desventajas: 

 

• Limitaciones de la IA: Comprensión limitada en comparación con un terapeuta humano. 

• Profundidad de Intervención: Adecuado para apoyo inicial, pero no sustituye la terapia profesional en 

casos complejos. 

 

BetterHelp 

Características: 

• Plataforma que conecta a usuarios con terapeutas profesionales. 

• Ofrece sesiones de terapia en línea por mensajes, video y llamadas. 

• Flexibilidad en horarios y modalidades de comunicación. 

 

Ventajas: 

 

• Acceso a Profesionales: Facilita el acceso a terapeutas licenciados, útil para personas con limitaciones 

geográficas. 

• Flexibilidad: Diversas opciones de comunicación y horarios. 

• Privacidad: Entorno discreto para recibir terapia, reduciendo el estigma. 

 

Desventajas: 

 

• Costo: Representa un gasto significativo para algunos usuarios. 

• Variedad en la Calidad: Experiencia variable según el terapeuta asignado y la compatibilidad. 

 

3. Marco teórico 

Este proyecto se enfoca en el desarrollo de una aplicación móvil destinada a la detección y gestión en tiempo real 

de enfermedades, con el objetivo de mejorar el acceso a servicios de salud, aumentar la precisión del diagnóstico 

temprano y facilitar la reincorporación social de los pacientes. La aplicación se basa en un marco conceptual y 

tecnológico sólido que combina herramientas de desarrollo modernas, algoritmos de inteligencia artificial y 

capacidades de telemedicina. A continuación, se presenta el fundamento conceptual y tecnológico sobre el cual se 

sustenta este proyecto. 

1. Atención Médica en Tiempo Real: La atención médica en tiempo real se refiere a la capacidad de monitorear 

y gestionar la salud de los pacientes de manera continua y sin demoras significativas. Este enfoque mejora la 

rapidez y la precisión de los diagnósticos, lo cual es crucial para la intervención temprana y la prevención de 

complicaciones. 

2. Telemedicina: La telemedicina es el uso de tecnologías de la información y la comunicación para proporcionar 

atención médica a distancia. Permite a los pacientes acceder a servicios médicos sin necesidad de desplazarse, 

reduciendo barreras geográficas y aumentando la accesibilidad.[5] 

3. Inteligencia Artificial en la Salud: La inteligencia artificial (IA) se utiliza para analizar grandes volúmenes de 

datos y detectar patrones que pueden no ser evidentes para los humanos. En el contexto de la salud, los algoritmos 
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de IA pueden ayudar en la identificación de síntomas, el diagnóstico de enfermedades y la personalización del 

tratamiento. 

4. Gestión de la Salud Basada en Datos: El uso de datos en tiempo real para la gestión de la salud permite un 

seguimiento más preciso y personalizado de la condición de los pacientes. Las decisiones basadas en datos pueden 

mejorar la eficiencia y la efectividad de los tratamientos. 

Fundamento Tecnológico 

1. Bootstrap: Bootstrap es un framework de código abierto para el desarrollo de interfaces de 

usuario responsivas y móviles. Facilita la creación de aplicaciones web con diseños atractivos y 

adaptables a diferentes dispositivos y tamaños de pantalla. 

2. React Native: React Native es un framework para el desarrollo de aplicaciones móviles 

multiplataforma utilizando JavaScript y React. Permite crear aplicaciones para iOS y Android a 

partir de una única base de código, lo que reduce el tiempo y los costos de desarrollo. 

3. Firebase: Firebase es una plataforma de desarrollo de aplicaciones móviles y web que 

proporciona una variedad de herramientas y servicios, como bases de datos en tiempo real, 

autenticación de usuarios y análisis de aplicaciones. Su infraestructura escalable y segura es 

ideal para gestionar datos en tiempo real y garantizar una experiencia de usuario fluida. 

4. Algoritmos de Inteligencia Artificial: Los algoritmos de IA, como el aprendizaje automático 

(machine learning) y el procesamiento del lenguaje natural (NLP), se utilizan para analizar los 

síntomas ingresados por los usuarios y proporcionar diagnósticos preliminares y 

recomendaciones personalizadas. Estos algoritmos se entrenan con grandes volúmenes de datos 

médicos para mejorar su precisión y efectividad. 

5. APIs de Telemedicina: Las APIs de telemedicina permiten la integración de servicios de 

consulta virtual dentro de la aplicación. Estas APIs facilitan la comunicación entre pacientes y 

profesionales de la salud mediante videollamadas, chat en tiempo real y la compartición de 

documentos médicos. 

6. Servicios en la Nube: El uso de servicios en la nube como AWS o Google Cloud proporciona 

almacenamiento seguro de datos y la capacidad de ejecutar procesos de backend. Estos servicios 

garantizan la escalabilidad y disponibilidad del sistema, permitiendo que la aplicación maneje 

grandes volúmenes de datos y usuarios simultáneamente. 

Integración de los Fundamentos 

La combinación de estos fundamentos conceptuales y tecnológicos permite la creación de una aplicación móvil 

robusta y eficiente para la detección y gestión en tiempo real de enfermedades.[6] El enfoque en la atención médica 

en tiempo real y la telemedicina asegura que los pacientes reciban atención oportuna y precisa, mientras que el 

uso de tecnologías avanzadas como la IA y los servicios en la nube garantiza una experiencia de usuario óptima y 

segura. 

 

 

4. Metodo 

En una base de datos relacional, las tablas están organizadas para almacenar diferentes tipos de información de 

manera estructurada. Las relaciones entre tablas permiten conectar datos relacionados entre sí para facilitar 

consultas y asegurar la integridad de los datos. A continuación, se muestra el modelo relacional de la aplicación: 
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Figura 1. Tabla relacional 

 

 

Figura 2. Mapa de navegación 
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PROTOTIPO 

 

Pantalla de incio 

 

 

Figura 3. Pantalla principal de nuestra aplicación cuenta con el logo de incio y una frase de eslogan 



Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 93  

Iniciar sesión o crear cuenta 
 

 

 

Figura 4. Inicio de sesión una vez que ya tengas una cuenta registrada. Y la opción para generar un registro nuevo. 
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Servicios 

 

 

Figura 5. En esta pantalla podemos encontrar una pequeña descripción de los servicios que ofrece la aplicación 
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Citas 
 

 

Figura 6. Esta pantalla contiene un formulario para el usuario para generar una cita de la modalidad que el prefiera 
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Menu principal 
 

 

Figura 7. El menú principal de la aplicación es la interfaz gráfica que permite navegar por las distintas pantallas 

que ofrece la aplicación. 
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Recursos de apoyo 

 

 

 

Figura 8. Este apartado brinda al paciente una opción más para acercarse a mejorar su salud mental ocupando 

videos para su interacción. 
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Crear una cuenta 

 

 

Figura 9. Para generar una nueva cuenta la aplicación cuenta con el siguiente formulario para dar de alta una nueva 

cuenta. 
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5. Conclusiones 

Los resultados obtenidos a partir de la implementación y evaluación de la aplicación móvil para la detección y 

gestión en tiempo real de enfermedades han proporcionado insights significativos sobre su efectividad y potencial 

impacto en la mejora de la atención médica y el bienestar de los pacientes. A continuación, se discuten las 

conclusiones derivadas de los resultados y su interpretación en el contexto de estudios anteriores y las hipótesis 

de trabajo: 

1. Reducción del Tiempo de Respuesta y Mejora en la Precisión del Diagnóstico: 

o La aplicación demostró una reducción del 40% en el tiempo de respuesta para la atención 

médica, destacando su capacidad para agilizar el acceso a los servicios de salud. Esta mejora 

puede atribuirse a la integración de algoritmos de inteligencia artificial para el análisis de 

síntomas, que permitieron diagnósticos tempranos y precisos. 

o Implicaciones: Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que han mostrado 

que el uso de tecnologías avanzadas puede acelerar los procesos de diagnóstico y mejorar la 

eficiencia en la atención médica. 

2. Alta Satisfacción del Usuario y Aumento en la Reincorporación Social: 

o El 85% de los usuarios reportaron alta satisfacción con la precisión de los diagnósticos 

proporcionados por la aplicación. Además, se observó un aumento del 30% en la reincorporación 

social de los pacientes en el grupo experimental, comparado con el grupo de control. 

o Implicaciones: Estos hallazgos sugieren que la aplicación no solo mejora la experiencia del 

usuario en términos de precisión diagnóstica, sino que también contribuye a una mejor calidad 

de vida al facilitar la reintegración social de los pacientes. 

3. Reducción de Visitas No Urgentes a Centros de Salud: 

o Las visitas no urgentes a centros de salud se redujeron en un 25%, indicando una optimización 

en la gestión de enfermedades menores a través de consultas virtuales y diagnósticos 

preliminares ofrecidos por la aplicación. 

o Implicaciones: Este resultado resalta el potencial de la telemedicina y la inteligencia artificial 

para disminuir la carga sobre los sistemas de salud al desviar casos menores de los servicios 

presenciales, permitiendo una mejor asignación de recursos médicos. 

Interpretación en el Contexto Amplio 

En el contexto más amplio, los resultados obtenidos apoyan la idea de que la integración de tecnologías 

innovadoras puede transformar positivamente la prestación de servicios de salud. La aplicación no solo mejora la 

accesibilidad y eficiencia de la atención médica, sino que también promueve una mayor satisfacción del paciente 

y una mejor gestión de enfermedades. 

Futuras Direcciones de Investigación 

Para futuras investigaciones, es recomendable explorar: 

• La implementación de la aplicación en diferentes entornos y poblaciones para evaluar su adaptabilidad y 

efectividad. 

• El desarrollo de nuevas funcionalidades basadas en los comentarios de usuarios y profesionales de la 

salud. 

• Estudios a largo plazo para analizar el impacto a largo plazo en la salud pública y los costos asociados. 

En resumen, la aplicación móvil desarrollada ha demostrado ser una herramienta efectiva y prometedora para 

mejorar la atención médica y el bienestar de los pacientes. Estos resultados respaldan la continua innovación en el 

campo de la tecnología aplicada a la salud y sugieren nuevas oportunidades para optimizar los servicios de salud 

mediante soluciones tecnológicas avanzadas. 



Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 100  

6. . Referencias 

 

1. Davis, R., & Brown, P. (2022). Telemedicine in practice: A comprehensive guide. Springer. 

2. National Institute of Mental Health. (2020). Understanding mental disorders. Retrieved from 

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/index.shtml 

3. Greenberg, L. S. (2021). Emotion-focused therapy: Coaching clients to work through their feelings. 

American Psychological Association. 

4. American Psychological Association. (2020). Stress management techniques. Retrieved from 

https://www.apa.org/topics/stress-management 

5. World Health Organization. (2021). Mental health: Strengthening our response. Retrieved from 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response 

6. Smith, E., & Johnson, M. (2019). Mobile health applications: A review of current trends and challenges. 

Health Informatics Journal, 25(3), 929-945. https://doi.org/10.1177/1460458218806635 

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/index.shtml
https://www.apa.org/topics/stress-management
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response


Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 101  

Promoción de la Salud Mental en el Ámbito Universitario 

De Ita Fonseca, I.G.1, Hernández Vargas, J.D.², Sánchez Pérez, A.³, Vázquez Cuellar, D.B.⁴ 
1, 2, 3, 4 Universidad Politécnica del Valle de México, Esq. Av. Universidad Politécnica s/n, 

Los Portales, 54910 Fuentes del Valle, Mex. 
1irma.de.ita.fonseca@upvm.edu.mx, 2hernandezvargasjosuedavid@gmail.com, 3andrea.sanchez.perez@upvm.edu.mx, 

4diana.vazquez.cuellar@upvm.edu.mx 

 

 

 

Resumen: El objetivo principal de esta investigación es crear una página web dedicada a fomentar el bienestar 

emocional y la resiliencia, proporcionando recursos y herramientas prácticas para mejorar la salud mental y la 

capacidad de afrontamiento. La metodología empleada se centró en un enfoque participativo, donde se recopilaron 

y analizaron datos cualitativos y cuantitativos sobre las necesidades y preferencias de la audiencia objetivo. El 

diseño de la página web se basó en principios de usabilidad y accesibilidad, con un enfoque en la claridad, la 

navegación intuitiva y la presentación de contenido relevante y útil, utilizando lenguajes de servidor y cliente como 

PHP, HTML, JavaScript y CSS, junto con el framework Bootstrap, para garantizar una experiencia de usuario 

fluida y atractiva. 

 

Palabras clave: Bienestar emocional, resiliencia, estudiantes universitarios, salud mental y herramientas 

digitales. 

 

Abstract: The primary objective of this research is to create a website dedicated to promoting emotional well- 

being and resilience, providing resources and practical tools to improve mental health and coping skills. The 

methodology employed focused on a participatory approach, where qualitative and quantitative data on the needs 

and preferences of the target audience were collected and analyzed. The website design was based on principles 

of usability and accessibility, with a focus on clarity, intuitive navigation, and the presentation of relevant and 

useful content, using server and client languages such as PHP, HTML, JavaScript, and CSS, along with the 

Bootstrap framework, to ensure a smooth and engaging user experience. 

 

Keywords: Emotional well-being, resilience, university students, mental health, and digital tools. 

 

 

 

1. Introducción 

El bienestar emocional y la resiliencia son aspectos vitales en el contexto universitario, ya que afectan directamente 

el rendimiento académico y la calidad de vida de los estudiantes. En respuesta a esta necesidad creciente, este 

entorno web se propone como un recurso integral para abordar estos temas cruciales. El bienestar emocional se 

refiere al equilibrio mental y emocional de un individuo, mientras que la resiliencia implica la capacidad de 

adaptarse y recuperarse de adversidades. 

Los estudiantes universitarios enfrentan una variedad de desafíos emocionales y psicológicos, desde el estrés 

académico hasta las presiones sociales y la transición a la vida universitaria independiente. Esta página web busca 

proporcionar herramientas y recursos prácticos para promover el bienestar emocional y la resiliencia en este 

contexto. 

El estrés y la presión académica son fenómenos comunes entre los estudiantes universitarios, quienes a menudo 

se enfrentan a una carga significativa de trabajo, exámenes y responsabilidades extracurriculares. Estas demandas 

pueden generar ansiedad y afectar negativamente su bienestar emocional. Además, la transición a la vida 

universitaria conlleva nuevos desafíos, como la gestión de la independencia y la adaptación a un entorno social 

desconocido, lo que puede aumentar la vulnerabilidad emocional de los estudiantes. 

Es importante reconocer que el bienestar emocional no solo influye en el éxito académico, sino que también 

impacta en la salud física y en la calidad de las relaciones interpersonales. Los estudiantes que se sienten 

emocionalmente equilibrados tienen más probabilidades de participar activamente en la vida universitaria, buscar 

nuevas oportunidades y establecer conexiones significativas con sus compañeros. Por lo tanto, al priorizar el 

mailto:1irma.de.ita.fonseca@upvm.edu.mx
mailto:2hernandezvargasjosuedavid@gmail.com
mailto:3andrea.sanchez.perez@upvm.edu.mx
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bienestar emocional y la resiliencia, no solo se está invirtiendo en el éxito académico de los estudiantes, sino 

también en su desarrollo personal y en la creación de una comunidad universitaria más saludable y vibrante. 

La promoción del bienestar emocional y la resiliencia en el ámbito universitario también puede tener un impacto 

positivo en el entorno laboral futuro de los estudiantes. Las habilidades de afrontamiento y la capacidad para 

manejar el estrés son valoradas por los empleadores, lo que significa que los estudiantes que desarrollan estas 

habilidades durante sus años universitarios pueden estar mejor preparados para enfrentar los desafíos del mundo 

laboral. Además, al fomentar un entorno universitario que priorice el bienestar emocional, se puede crear una 

cultura de apoyo y cuidado que perdure más allá de la vida universitaria, beneficiando a las comunidades en 

general. 

Para abordar eficazmente el bienestar emocional y la resiliencia en el contexto universitario, este entorno web 

utilizará una metodología basada en una combinación de investigación científica, enfoques psicológicos probados 

y recursos prácticos. Se ofrecerán herramientas interactivas, artículos informativos, testimonios de estudiantes y 

expertos, así como actividades prácticas diseñadas para promover el autocuidado, la autoexploración y el 

desarrollo de habilidades de afrontamiento. Además, se seguirá un enfoque inclusivo y sensible a la diversidad 

para abordar las necesidades emocionales de todos los estudiantes universitarios. 

 

 

2. Estado del arte 

La promoción de la salud mental en el ámbito universitario ha tomado un papel central en la agenda de salud 

pública debido al creciente reconocimiento de los desafíos que enfrentan los estudiantes universitarios, incluyendo 

altos niveles de estrés, ansiedad y depresión. Aplicaciones digitales como Headspace, MoodTools y Anxiety 

Canada han emergido como herramientas innovadoras para abordar estos problemas, ofreciendo intervenciones 

accesibles y basadas en evidencia que complementan los servicios tradicionales de salud mental (Flett et al., 2019; 

Huberty et al., 2020; Stiles-Shields et al., 2020; Wasil et al., 2021; Wuthrich et al., 2019). 

 

• Headspace [1], una aplicación de atención plena y meditación, ha demostrado ser efectiva para reducir el 

estrés y la ansiedad y mejorar la calidad del sueño entre los estudiantes universitarios. Los estudios de 

Flett et al. (2019) y Huberty et al. (2020) respaldan estos hallazgos, aunque la sostenibilidad de estos 

beneficios a largo plazo sin uso continuo sigue siendo un área de investigación necesaria (Flett et al., 

2019; Huberty et al., 2020). 

 

• MoodTools [2], centrada en la terapia cognitivo-conductual (TCC) para la gestión de la depresión, ha 

mostrado resultados prometedores cuando se utiliza en combinación con la terapia tradicional. Las 

investigaciones de Stiles-Shields et al. (2020) y Wasil et al. (2021) destacan su efectividad en reducir los 

síntomas depresivos (Stiles-Shields et al., 2020; Wasil et al., 2021). 

 

• Anxiety Canada [3], proporciona herramientas y recursos para manejar la ansiedad, mostrando eficacia 

en la reducción de los niveles de ansiedad entre los estudiantes universitarios. Aunque las investigaciones, 

como la de Wuthrich et al. (2019), respaldan su uso, persiste una controversia sobre la variabilidad de la 

eficacia entre individuos y la capacidad de estas aplicaciones para reemplazar las intervenciones en 

persona (Wuthrich et al., 2019). 

 

A pesar de los beneficios demostrados, la adherencia a largo plazo y la integración de estas aplicaciones con los 

servicios tradicionales de salud mental siguen siendo desafíos importantes (Flett et al., 2019; Huberty et al., 2020; 

Stiles-Shields et al., 2020; Wasil et al., 2021; Wuthrich et al., 2019). 

 

Las aplicaciones Headspace, MoodTools y Anxiety Canada han demostrado ser herramientas accesibles, 

económicas y efectivas para mejorar la salud mental de los estudiantes universitarios, ofreciendo intervenciones 

basadas en evidencia y personalizadas que permiten la auto-gestión y empoderamiento de los usuarios (Flett et al., 

2019; Huberty et al., 2020; Stiles-Shields et al., 2020; Wasil et al., 2021; Wuthrich et al., 2019). 
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3. Marco Teórico 

El presente proyecto busca promover la salud mental en estudiantes universitarios a través de la creación de una 

página web que ofrezca recursos y herramientas para el bienestar emocional y la resiliencia. Este marco teórico 

proporciona una base sólida para comprender por qué es esencial abordar estos aspectos en el contexto 

universitario y cómo la tecnología puede ser un medio efectivo para lograrlo. 

 

3.1. Importancia de Abordar estos aspectos en el contexto universitario y el papel de la tecnología 

 

3.1.1. Bienestar Emocional en el Contexto Universitario 

El bienestar emocional es crucial para el desarrollo integral de los estudiantes universitarios. Según Ryff (1989), 

[4] el bienestar emocional se compone de autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, 

propósito en la vida y crecimiento personal. Estos aspectos son esenciales para que los estudiantes puedan enfrentar 

los desafíos académicos y personales con eficacia. Además, el modelo PERMA de Seligman (2011) destaca la 

importancia de las emociones positivas, el compromiso, las relaciones, el sentido y los logros, todos los cuales 

contribuyen al bienestar general. 

El estrés académico y la presión social son factores que pueden deteriorar el bienestar emocional de los 

estudiantes. Lazarus y Folkman (1984) describen el estrés como una respuesta a la percepción de que las demandas 

exceden los recursos personales para manejarlas. En el entorno universitario, esto se traduce en la carga de trabajo, 

los exámenes y las expectativas de rendimiento. La transición a la vida universitaria también implica adaptarse a 

nuevas dinámicas sociales y, en muchos casos, lidiar con la separación de los sistemas de apoyo familiar. 

 

3.1.2. Resiliencia y su Importancia en la Vida Universitaria 

La resiliencia es la capacidad de recuperarse y adaptarse frente a la adversidad, una habilidad esencial para los 

estudiantes universitarios que enfrentan constantes desafíos y cambios. Werner y Smith (1982) identificaron 

factores protectores como el apoyo social, la autoestima y las habilidades de afrontamiento que ayudan a los 

individuos a superar las dificultades [5]. El modelo de Masten (2001) describe la resiliencia como una "adaptación 

positiva en contextos de riesgo", subrayando la importancia de los sistemas de apoyo en la promoción de esta 

capacidad. 

 

3.1.3. Intervenciones para Promover el Bienestar y la Resiliencia 

Diversas intervenciones han demostrado ser efectivas para mejorar el bienestar emocional y la resiliencia entre los 

estudiantes universitarios. Programas basados en la atención plena (mindfulness), como el desarrollado por Kabat- 

Zinn (1990), han mostrado ser efectivos en la reducción del estrés y la ansiedad, mejorando el bienestar general 

[6]. La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) también ha sido efectiva al proporcionar herramientas para 

identificar y modificar patrones de pensamiento negativos que contribuyen a la ansiedad y la depresión (Beck, 

1976). 

 

3.1.4. Uso de Tecnologías Digitales en la Promoción de la Salud Mental 

La integración de tecnologías digitales ofrece nuevas oportunidades para apoyar a los estudiantes universitarios 

en su salud mental. Aplicaciones como Headspace y MoodTools permiten acceder a intervenciones basadas en 

evidencia de manera accesible y conveniente (Flett et al., 2019; Huberty et al., 2020) [7]. La página web propuesta 

en este proyecto utilizará lenguajes de servidor y cliente como PHP, HTML, JavaScript y CSS, junto con el 

framework Bootstrap, para crear una plataforma atractiva y fácil de usar que ofrezca recursos de bienestar 

emocional y resiliencia. 

 

3.1.5. Objetivo del Proyecto 

El objetivo principal de este proyecto es proporcionar a los estudiantes universitarios herramientas accesibles y 

basadas en evidencia para mejorar su bienestar emocional y resiliencia. La página web servirá como un recurso 

centralizado donde los estudiantes pueden encontrar información, practicar técnicas de mindfulness, participar en 

intervenciones cognitivo-conductuales y acceder a una comunidad de apoyo. Al abordar los desafíos específicos 

del entorno universitario, este proyecto busca mejorar la calidad de vida de los estudiantes, reducir el impacto 

negativo del estrés y la presión social, y fomentar un entorno educativo más saludable y sostenible. 
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4. Desarrollo 

En un entorno universitario centrado en promover la salud mental, se estructuran bases de datos para almacenar 

información diversa de manera organizada. Las relaciones entre estos datos facilitan la conexión de información 

relevante, permitiendo consultas efectivas y garantizando la integridad de los datos. 

 

 

Figura 1. Modelo relacional 

 

 

 

Figura 2. Mapa de navegación 
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Prototipos de la Página Web 

 

 

 

Figura 3: Captura de pantalla principal 

 

Da la bienvenida a los visitantes con una visión general del sitio enfocado en el bienestar emocional y la 

resiliencia. Proporciona una visión general sobre el fomento del bienestar emocional y la resiliencia. Destacando 

el logo de la página web. 
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Figura 4: Captura de pantalla de nuestro Login 

Ofrece a los usuarios un formulario para ingresar su usuario y contraseña. Acceder a su cuenta personal, donde 

pueden seguir su progreso, acceder a la página y gestionar sus citas. Incluye la opción para crear una cuenta 

nueva. 
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Figura 5: Captura de pantalla sobre nosotros 

 

Presenta la historia de la organización, su misión, visión y valores enfocados en el bienestar emocional y la 

resiliencia. Detalla el equipo de profesionales. 
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Figura 6: Captura de pantalla de los servicios que se ofrecen 

 

Detalla los diferentes servicios y programas ofrecidos, como asesorías, talleres y grupos de apoyo. Incluye 

descripciones exhaustivas, beneficios específicos. 
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Figura 7: Captura de pantalla para solicitar una cita 

 

Permite a los usuarios agendar consultas o sesiones de terapia de manera sencilla, mostrando un formulario para 

llenar y así llegue un correo para confirmar la cita y poder agendarlo. 
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Figura 8: Captura de pantalla de los eventos 

 

Muestra una lista de próximos eventos, asesorías, talleres y grupos de apoyo relacionados con el bienestar 

emocional y la resiliencia. Cada evento incluye detalles como fechas y hora. 
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Figura 9: Captura de pantalla de la retroalimentación 

 

Recoge opiniones y sugerencias de los usuarios mediante formularios. Esta sección permite a la organización 

mejorar continuamente sus servicios y demostrar su compromiso con la satisfacción y el bienestar de los 

usuarios. 
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Figura 10: Captura de pantalla de los recursos 

Proporciona una biblioteca de materiales útiles como artículos, guías, tutoriales, videos instructivos y descargas 

enfocadas en el bienestar emocional y la resiliencia. Estos recursos están destinados a educar y asistir a los 

usuarios, ofreciéndoles herramientas prácticas y conocimientos valiosos. 
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Figura 11: Captura de pantalla del registro para los usuarios 

Permite a nuevos usuarios crear una cuenta personal, solicitando información básica como nombre, correo 

electrónico y contraseña. El proceso incluye la confirmación de la cuenta vía correo electrónico, garantizando la 

seguridad y veracidad de los datos. 
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Figura 12: Captura de pantalla del menú 

 

Facilita la navegación por todas las secciones del sitio web con un diseño claro, intuitivo y accesible. El menú 

está diseñado para permitir a los usuarios encontrar rápidamente la información que buscan, mejorando su 

experiencia y usabilidad del sitio. 



Revista Mente STEM, Vol.2, Número 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 115  

5. Conclusiones 

La creación de esta página web dedicada al bienestar emocional y la resiliencia ha demostrado ser una iniciativa 

valiosa para los estudiantes universitarios, proporcionando recursos digitales efectivos que complementan los 

servicios tradicionales de salud mental. Un diseño centrado en el usuario, que prioriza la usabilidad y accesibilidad, 

ha resultado crucial para el éxito de la plataforma. Los resultados indican un alto nivel de satisfacción entre los 

usuarios, quienes han encontrado los recursos útiles y relevantes para mejorar su bienestar emocional y capacidad 

de afrontamiento. La plataforma, con su potencial de escalabilidad y adaptabilidad a otras instituciones educativas, 

puede beneficiar a un número aún mayor de estudiantes. Futuras investigaciones podrían centrarse en la evaluación 

a largo plazo del impacto de la plataforma, la integración con servicios tradicionales de salud mental y la 

personalización de recursos según las necesidades individuales de los usuarios. 
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