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Un vistazo a las regiones HI1: El lugar del nacimiento
de nuevas estrellas

Luis Martin Chavelas Astudillo*

! Departamento de Fisica, ESFM-IPN, Av. Instituto Politécnico Nacional s/n Edificio 9
Unidad Profesional “Adolfo Lopez Mateos” Col. San Pedro Zacatenco, Alcaldia Gustavo A.
Madero, C.P. 07738, Ciudad de México, México.

martin15517@gmail.com

Resumen. Las regiones HII constituyen unos de los elementos fundamentales
para comprender la estructura y evolucion de las galaxias, ya que en estas
regiones es donde se lleva a cabo un proceso fundamental en el universo; la
formacién de nuevas estrellas. Conocer la composicion quimica (los elementos
de los que estd formado el gas) y los procesos fisicos que tiene lugar en estas
regiones es de suma importancia para estudiar cdmo evolucionan las galaxias a
partir de los elementos fundamentales de los cuales estdn formadas; gas, polvo
y estrellas. En este trabajo se presenta una pequefia revision sobre las
caracteristicas mas importantes de las regiones HII y su relevancia en el estudio
de los sistemas complejos que forman el cosmos.

Palabras Clave: Regiones HIl, Gas y polvo, Formacion estelar, Abundancias
quimicas, Propiedades fisicas.

1 Introduccién

Estudiar el universo resulta ser una tarea bastante complicada para los astronomos y
astrofisicos debido a que es enorme en tamafio y contiene miles de millones de
estructuras, cada una con diversas peculiaridades y caracteristicas que resultan ser
importantes para comprender el funcionamiento del cosmos. Para esta ardua tarea
enfocamos nuestra atencion en aquellos macro componentes que forman nuestro
universo; las galaxias. La galaxias, a su vez, estan constituidas por tres principales
elementos: las estrellas, el polvo y el gas. Los Gltimos dos constituyen lo que se
conoce como medio interestelar o MIE (por sus siglas en espafiol) [1]. De esta manera
nos centramos en estudiar los componentes de los que estan formados las galaxias, y a
través de estos podemos obtener informacion relevante que nos permite estudiar la
historia y evolucion de estos sistemas.

De cualquier manera, el estudio por separado del polvo, gas y las estrellas también
conlleva cierto grado de dificultad, uno de los retos que nos supone estudiar estos
componentes es la lejania a la que se encuentran de la via lactea, més aln de nuestro
propio planeta. Ademas de esto, como se sabe en la actualidad, nuestro universo se
encuentra en constante expansion, lo que conlleva a que las observaciones desde tierra
sufran modificaciones debido a este fendmeno. Diversos métodos son los que se han
implementado para llevar a cabo el objetivo de estudiar los sistemas antes
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mencionados, entre los que destacan, observaciones usando telescopios enormes,
arreglos de antenas, he incluso modelos generados por computadora para simular las
condiciones a las que estan sujetas las galaxias (tomando en cuenta pardmetros reales
derivados de un arduo estudio de afios y afios de experiencia).

1.1 ¢Qué son las regiones HII?

En el universo existe una cantidad enorme de elementos quimicos, todos ellos
formados a partir de las reacciones de fusion nuclear en el corazén de las estrellas,
pero de todos los elementos el mas abundante es por mucho el Hidrégeno. Este
elemento se encuentra presente en todas las galaxias, en todos los planetas, y en todos
los rincones de nuestro cosmos, el Hidrogeno fue el primer elemento formado durante
los primeros miles de afios posteriores a la creacion del universo mediante el big
bang. Es el elemento mas sencillo de la tabla periddica, pues esta formado por un
proton y un neutrdn en el nicleo atémico y un solo electron rodeando al mismo.

El Hidrogeno en las regiones del universo se encuentra en forma de gas, en algunos
casos estas regiones estan frias comparadas con aquellas donde hay estrellas grandes
y calientes, pero en otros (como es el caso de las regiones que estudiamos) las
regiones de este gas se encuentran alrededor estrellas (o agrupaciones de estrellas)
muy calientes y grandes, que suelen tener masas, tamafios y temperaturas mucho
mayores comparadas con nuestro sol. Cuando una nube de gas rodea estrellas como
las antes mencionadas, el gas contenido se calienta a tal punto que ocurre un
fenémeno conocido como ionizacion del Hidrdgeno. La ionizacion ocurre cuando la
radiacién en forma de fotones que proviene de las estrellas masivas golpea a los
atomos en el gas arrancando al Gnico electrén que poseen, luego este electron queda
como particula libre dentro de la nube gaseosa. La temperatura minima que debe tener
una estrella para que este fendbmeno ocurra es de 32,000 K aproximadamente [1],
comparando con la temperatura para que el agua hierva que es de 373.15 K, y la
temperatura de nuestro sol que es de aproximadamente 51,200 K, estas estrellas son
muy muy calientes (donde K es la unidad Kelvin de medida de la temperatura).

La ionizacién de los atomos de hidrogeno en la nube de gas ocurre a lo largo y
ancho de una zona conocida como la esfera de Strdmgren, cuyo radio se conoce como
radio de Strémgren. Esta esfera delimita la region del gas donde ocurre la ionizacién
de todos (0 al menos de la gran mayoria) de los dtomos de Hidrogeno[1]. La figura 1
muestra un esquema de dicha region.

Son estas regiones de gas ionizado las que se conocen con el nombre de regiones
HII (H proviene de Hidrogeno y la numeracion romana Il se refiere a que el &tomo de
dicho elemento esta ionizado una sola vez, en caso del Hidrégeno neutro sin ionizar
se usa el distintivo HI). En 1976 se observaron los primeros objetos astronémicos de
este tipo.
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Fig. 1. Esquema ilustrativo de una region HIl. En la figura se muestra la esfera de
Strémgren (en azul), el radio de Strémgren (flecha en color verde) que delimita la
region de ionizacion, y la estrella central que se encuentra ionizando la nube de gas a
su alrededor (en amarillo).

En la tabla 1 se resumen los tipos de regiones HIl, asi como sus propiedades en
tamafio, densidad de electrones libres y la masa de gas que esta siendo ionizada por
las estrellas que contiene. En los siguientes temas se explicard un poco mas a cerca de
la importancia de estos parametros fisicos y como estan relacionadas con la formacién
de estrellas, el enriquecimiento quimico del medio gaseoso entre las mismas y la
evolucion de estas regiones.[2]

Tabla 1. Clasificacion de regiones HII de acuerdo con su tamafio en parsec (pc),
densidad de electrones libres Ne por centimetro cbico (por volumen) y su masa de
gas ionizado (en masas solares). Donde 1 pc= km, y 1 Msolar = Kkg.

Tipo de regién Tamafo (pc) Ne(cm—3) Masa de gas ionizado (Msolar)

Hipercompacta < 0.05 > 106 103
Ultracompacta <01 > 104 102
Compacta <05 =>5x103 1
Clasica ~10 100 105
Gigante ~100 30 103 —10¢
Supergigante > 100 10 106 — 108

1.2 Breve explicacion de la formacion estelar

En esta subseccion se comentard a groso modo como se lleva a cabo la formacion de
estrellas debido a las regiones HII, ya que formalmente, las estrellas no se forman en
las regiones HII, sino a partir del material (gas y polvo) del que estan formadas dichas
regiones. De hecho, las regiones HIl se forman cuando las estrellas recién nacidas
alcanzan cierta temperatura para poder generar la fusion de atomos de Hidrdgeno en
su centro, es en este punto cuando la presion de la radiacién que se genera por este
fenémeno nuclear empuja el gas que ha quedado de la formacion de esta estrella
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recién nacida ionizando una cierta cantidad del mismo (esta cantidad de gas que se
ioniza esta relacionada con la distancia hasta donde los fotones que son expulsados de
la estrella pueden ser absorbidos por el gas y dar lugar al fenémeno antes
mencionado), este gas que es empujado y el gas que se ioniza con la energia de la
radiacién que esta expulsando la estrella dan lugar a la esfera de Strdmgren
(mencionada en el apartado anterior).

¢Y entonces, como se forma una estrella? Pues bien, las estrellas nacen de un
fendmeno llamado colapso dindmico gravitacional, ese fenémeno ocurre cuando una
cierta region de gas y polvo alcanza una densidad grande, de tal forma que esta zona
de densidad comienza a fragmentarse en grumos (de un tamafio considerablemente
grande), a continuacion estos grumos comienzan a comprimirse debido a la fuerza de
atraccion gravitacional, aumentando su densidad y temperatura (el gas y polvo del que
estadn formados se calientan debido a las particulas de las que estadn formadas y a la
compresion). Nuevamente la gravedad juega un papel muy importante, pues es
gracias a esta fuerza que el grumo ya caliente y denso comienza a atraer mas material
a su alrededor aumentando su densidad y temperatura mas y mas, hasta el punto en
que los atomos de hidrogeno presentes en esta esfera de gas y polvo alcanza la
temperatura y energia necesarias para fusionarse entre si. Finalmente, en este punto se
dice que la estrella entra en secuencia principal, para este punto si la nueva y recién
nacida estrella tiene la temperatura necesaria, emitira fotones con la energia suficiente
para dar lugar a una regién HIl ionizando el gas a su alrededor. Por esta razon se dice
que las regiones HIl son el lugar de nacimiento de nuevas estrellas, pues es a partir
del gas y polvo que estas regiones comprimen debido al frente de radiacién que son
formadas las nuevas estrellas, es decir la formacion estelar en estas regiones es
consecuencia de la ionizaciébn y compresion del gas debido a las estrellas
anteriormente formadas (un ciclo sin fin).

Fig. 2. Esquema de la formacidn estelar a partir del colapse de una nube molecular de gas.
En la figura se muestran los pasos (resumidos) de la formacidn de grumos de gas y polvo,
a partir de los cuales se forman los ndcleos de las protoestrellas y posteriormente la
estrella en secuencia principal. Los nimeros representan en tiempo que le toma a cada
paso (cientos de miles de afios). Tomado de [3]
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2 Técnicas para estudiar las regiones HIl

2.1 Observaciones y espectroscopia

A pesar de que estos objetos se encuentran a muchos miles de millones de kilometros
podemos estudiarlos a través de observaciones realizadas con los telescopios que se
tienen en tierra, estos telescopios en su mayoria son enormes, con grandes
infraestructuras que los respaldan, y hacen uso de tecnologias de ultima generacion y
sistemas dpticos modernos.

Sin importar que tipo de telescopio se use para realizar las observaciones todos
ellos recolectan la luz proveniente de las galaxias, estrellas y regiones de gas. Si
hablamos de estrellas no es dificil imaginar como se recolecta su luz, pues estas
emiten su propia luz a partir de los proceso nucleares que ya definimos en capitulos
anteriores. Para las regiones HIIl el mecanismo es muy sencillo, las estrellas masivas
con mucha temperatura (T~32,000 K) al ionizar y calentar el gas a su alrededor
provocan que este gas “brille” con diferentes colores (como lo haria un metal que esta
calentandose o un foco), es este brillo el que percibimos desde la tierra.

Para poder analizar todas las propiedades de las regiones HII tenemos que estudiar
por separado cada color de la luz proveniente de dicho brillo, para esto usamos una
propiedad de la luz conocida como dispersién cromatica de la luz. Este fendmeno
separa la luz por longitudes de onda (colores) y las grafica en una distribucién
llamada “espectro de la luz”, este espectro se logra a partir de unos artefactos
colocados en las cAmaras de los telescopios. La figura 4 muestra un ejemplo de un
espectro obtenido para una regién HIl en la pequefia nube de magallanes (que se
encuentra muy cerca de nosotros).

Fig. 4. Imagen en ultravioleta de la region HII gigante 30 Doradus, tomada por el
telescopio espacial James Webb. Créditos:
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Fig. 4. Espectro de lineas de emision para la region HIl N88A localizada en la
pequefia nube de magallanes (SMC). Tomado por el telescopio espacial Hubble en el
rango de luz visible. Tomado de [4].

3 Propiedades fisicas y quimicas de las regiones HI|I

3.1 Temperaturay densidad electrédnica como propiedades fisicas

Las propiedades fisicas de estas regiones hacen referencia a parametros derivados de
procesos fisicos en los que se involucran fendmenos debidos a mecanismos fisicos
que suceden entre las particulas del gas y polvo y la estrella central que ilumina estas
nebulosas. La temperatura electronica es una propiedad del gas que se refiere a la
temperatura que tendran las particulas libres (en este caso electrones y de ahi el
nombre) cuando el gas que esta siendo ionizado por radiacién se comporte como un
cuerpo negro emitiendo a dicha temperatura (un cuerpo negro es un objeto que
especial que tiene la capacidad de reemitir toda la radiacién electromagnética que
llegue a él). Por otro lado, la densidad electrénica tiene una explicacion similar, pues
esta relacionada a la cantidad de particulas libres (nuevamente electrones) que se
encuentran contenidos por cada centimetro cubico del volumen de la region gaseosa.

Estas dos propiedades son muy representativas de las regiones HIl, pues a partir de
ellas podemos estudiar la composicién de elementos quimicos que poseen, asi como
saber los tipos de estrellas que podemos encontrar en ellas. También se usan para
determinar la estructura de ionizacién de la nebulosa, asi como propiedades de
transferencia de radiacion, enfriamiento y calentamiento de la nebulosa, de la misma
forma nos ayuda a comprender la evolucion por la que ha pasado la nebulosa.
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3.2 Abundancias quimicas

Como se ha comentado hasta el momento, las regiones HIl son de gran importancia
para el nacimiento de nuevas estrellas, ademas de esto ayudan a enriquecer el MIE
con elementos quimicos nuevos, pues las estrellas que nacen del gas circundante
ayudan, a través de los fotones que emiten, a generar diversos iones de otros
elementos que se van formando en el gas debido a la muerte de estrellas que ya han
envejecido y agotado su combustible (no entraremos en detalle sobre el ciclo de vida
y muerte de la estrellas, pues es todo un tema de estudio aparte).

De esta forma se tiene un ciclo donde las estrellas que mueren lanzan al MIE los
elementos que crearon en su interior (a este fendmeno se le conoce como
enriquecimiento quimico del gas), y posteriormente se crean las nuevas estrellas de
este material enriquecido. Asi, estas nebulosas de gas ionizado no solo estan formadas
por 4tomos de hidrogeno, sino también por &tomos de otros elementos entre los cuales
se encuentra el Oxigeno, Nitrégeno, Azufre, Helio, Argon, Nedn, Carbon, Magnesio,
Hierro, Cloro y Silicio.

4 Conclusiones y trabajos futuros

Las estrellas son un componente muy importante para el desarrollo y estructura del
universo, todas las galaxias estan formadas por ellas y por cantidades enormes de gas
y polvo de donde se forman nuevas y jévenes estrellas que van enriqueciendo el
medio interestelar (MIE) con nuevos elementos quimicos. Este proceso es un ciclo
mediante el cual nuestro universo evoluciona a través del tiempo. Las regiones HIl en
este contexto son una parte importante del proceso de evolucién, pues son el
resultados de la interaccion de estrellas jévenes con el gas circundante, estas regiones
también son importantes para el desarrollo y evolucion de las galaxias. Como trabajo
futuro se propone el estudio de las abundancias quimicas como un método de estudio
de la evolucion y enriquecimiento del gas en estas regiones.
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Cauich Alonso Angel Daniel*, Maldonado Aranda Manuel Alberto?
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Resumen: El objetivo de esta investigacion es desarrollar una aplicacion web que motive y apoye a las
personas interesadas en el desarrollo personal, proporcionando informacion, consejos y herramientas para
abordar problemas psicolégicos de manera efectiva. La aplicacion utilizara una metodologia basada en
Bootstrap para el frontend, garantizando una interfaz amigable y responsiva, mientras que en el backend se
emplearan lenguajes como Node.js y Python, complementados con React y Vue.js para el frontend. La
aplicacion busca fomentar el bienestar emocional y fisico a través de ejercicios, videos de apoyo y técnicas de
coaching. Se espera que los usuarios experimenten una mejora en su salud mental y emocional, reduciendo su
dependencia de soluciones externas y disfrutando de una vida mas equilibrada. En conclusién, la aplicacién
tendra un impacto positivo en la promocion del desarrollo personal y el bienestar integral.

Palabras clave: Desarrollo, Coaching, Personal, Bienestar, Integral

Abstract: The objective of this research is to develop a web application that motivates and supports
individuals interested in personal development, providing information, advice, and tools to effectively address
psychological issues. The application will utilize a Bootstrap-based methodology for the frontend, ensuring a
user-friendly and responsive interface, while Node.js and Python will be employed for the backend,
complemented by React and Vue.js for the frontend. The application aims to promote emotional and physical
well-being through exercises, supportive videos, and coaching techniques. It is expected that users will
experience improved mental and emotional health, reducing their reliance on external solutions and enjoying
a more balanced life. In conclusion, the application will have a positive impact on promoting personal
development and overall well-being.

Keywords: Development, Coaching, Personal, Well-being, Integral

1. Introduccion

En la actualidad, existe un creciente interés en el desarrollo personal y el bienestar emocional, especialmente
en entornos urbanos donde el estrés y la falta de tiempo son comunes. Este interés surge de diversas
preocupaciones, entre las cuales destacan la salud mental y la basqueda de una vida mas equilibrada y
satisfactoria. Sin embargo, muchas personas se enfrentan a la falta de conocimiento y recursos necesarios para
abordar sus problemas psicolégicos de manera efectiva. Esta problematica puede llevar al desanimo y al
abandono de la iniciativa de mejorar su bienestar emocional.

El problema identificado es la carencia de recursos accesibles y comprensibles que puedan guiar a los
individuos en el proceso de mejorar su salud mental y emocional. La falta de orientacién adecuada,
combinada con la ausencia de una comunidad de apoyo, puede resultar en una experiencia frustrante para
aquellos que buscan mejorar su bienestar. Esto subraya la necesidad de una herramienta que no solo informe,
sino que también motive y apoye activamente a los usuarios en cada etapa de su viaje de desarrollo personal.
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Los antecedentes de este proyecto se basan en estudios y observaciones que demuestran un incremento en el
interés por el coaching emocional y la mejora personal. Este fendmeno estd impulsado por varios factores,
incluyendo la busqueda de una vida mas plena, el deseo de reducir el estrés y la necesidad de tener acceso a
recursos que promuevan la salud mental y el bienestar emocional. Sin embargo, la falta de recursos
educativos y de soporte accesible sigue siendo una barrera significativa que impide a muchas personas lograr
el éxito en sus esfuerzos de desarrollo personal.

La justificacion de este proyecto radica en la necesidad de desarrollar una solucién integral que aborde estas
barreras. Una aplicacion web bien disefiada puede actuar como un recurso centralizado donde los usuarios
pueden acceder a informacién precisa y practica, recibir consejos personalizados, y conectarse con una
comunidad de apoyo. Al proporcionar herramientas educativas y motivacionales, la aplicacion puede facilitar
el proceso de aprendizaje y reducir la tasa de abandono entre los usuarios que buscan mejorar su bienestar
emacional.

El proyecto de desarrollo de esta aplicacion web tiene como propédsito principal promover el desarrollo
personal y mejorar la calidad de vida de los usuarios. A través de la aplicacion, se espera que los individuos
adquieran las habilidades necesarias para manejar problemas psicolégicos con éxito, incluso en entornos
estresantes. Esto no solo contribuird a una vida mas saludable, sino que también fomentar4 una mayor
conciencia sobre la importancia del bienestar emocional y la sostenibilidad personal. En conclusion, la
implementacion de una aplicacién web que motive y apoye el desarrollo personal responde a una necesidad
real y apremiante. Al ofrecer una combinacion de informacién, herramientas practicas y soporte comunitario,
esta aplicacion tiene el potencial de transformar la forma en que las personas perciben y abordan su bienestar
emocional, promoviendo asi un estilo de vida mas saludable y equilibrado.

2. Estado del arte

MoodCare

Descripcion: MoodCare es una aplicacion de salud mental disefiada para ayudar a los usuarios a monitorear su
estado de animo y detectar posibles signos de depresion, ansiedad y otros problemas de salud mental. Utiliza
inteligencia artificial para ofrecer una experiencia personalizada y proporcionar herramientas y recursos para
la mejora de la salud mental (MoodCare, 2022).

Funciones:

e Monitoreo del Estado de Animo: Los usuarios pueden registrar su estado de animo diariamente, lo
que permite a la aplicacion identificar patrones y tendencias.

o Evaluaciones y Cuestionarios: Ofrece evaluaciones regulares para detectar signos tempranos de
problemas de salud mental.

e Recursos Educativos: Proporciona articulos, videos y otros materiales educativos sobre salud mental.

e Ejercicios y Técnicas de Relajacion: Incluye ejercicios de respiracion, meditacién y mindfulness.

e Seguimiento de Objetivos: Permite a los usuarios establecer y seguir objetivos relacionados con su
bienestar mental.

e Informes Personalizados: Genera informes que pueden ser compartidos con terapeutas u otros
profesionales de salud.

Ventajas:
e Personalizacién: La inteligencia artificial adapta las recomendaciones y recursos a las necesidades
individuales del usuario.
e Accesibilidad: Los recursos y herramientas estan disponibles en cualquier momento y lugar.
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Facilidad de Uso: La interfaz es intuitiva y facil de usar, lo que facilita el seguimiento del estado de
animo y la salud mental.

Complemento a la Atencién Profesional: Los informes y datos pueden ser utilizados por
profesionales de salud para mejorar la atencion al paciente.

Desventajas:

Wysa

e No Sustituye la Atencién Profesional: No reemplaza el diagnéstico y tratamiento por parte de
profesionales de salud mental.

e  Precision Variable: La precisién de las detecciones puede variar segin la individualidad del
usuario y la calidad de los datos ingresados.

e Costo: La aplicacion puede tener costos asociados, lo que puede ser una barrera para algunos
usuarios.

e Privacidad y Seguridad: La recopilacion de datos personales y de salud puede plantear
preocupaciones sobre la privacidad y la seguridad de la informacion.

Descripcion: Wysa es una aplicacion de salud mental que proporciona apoyo emocional y terapia a través de
un chatbot impulsado por inteligencia artificial y herramientas de autocuidado. Ofrece acceso a terapeutas
humanos para aquellos que buscan una interaccién mas personal. Haciendo que se pueda tener una interaccion
en tiempo real con un apoyo o acompafiamiento psicolégico todos los dias y a todas horas del afio (Wysa,

2022).
Funciones:
e Chatbot 24/7: Un chatbot disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, que proporciona
apoyo emocional y consejos practicos.
e Terapia Guiada: Incluye programas estructurados basados en terapias cognitivo-conductuales (TCC)
para tratar problemas como la ansiedad y la depresion.
e Ejercicios de Autocuidado: Proporciona una variedad de ejercicios de respiracion, meditacion y
mindfulness para manejar el estrés y la ansiedad.
e Seguimiento del Estado de Animo: Permite a los usuarios registrar y rastrear su estado de animo a lo
largo del tiempo.
e Acceso a Terapeutas Humanos: Ofrece la opcidn de hablar con terapeutas humanos a traves de chat y
videollamada para sesiones de terapia mas profundas.
Ventajas:
e Disponibilidad Permanente: El chatbot esta disponible en cualquier momento, proporcionando apoyo
inmediato cuando se necesita.
e Variedad de Herramientas: Amplia gama de ejercicios y recursos para manejar la salud mental.
e Acceso a Terapeutas: Posibilidad de acceder a terapia con profesionales humanos si se requiere un
nivel de atencién mas alto.
e Interactividad: Las conversaciones con el chatbot son interactivas y pueden adaptarse a las respuestas
del usuario.
Desventajas:

e Calidad de las Interacciones: La calidad de las interacciones con el chatbot puede variar y no
siempre puede reemplazar la empatia de un terapeuta humano.
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e Costo de la Terapia Humana: Las sesiones con terapeutas humanos pueden ser costosas y no
accesibles para todos.

e Limitaciones del Chatbot: Puede no ser adecuado para personas con problemas de salud mental
graves que requieren atencion profesional inmediata.

e Privacidad y Seguridad: Al igual que otras aplicaciones de salud, la privacidad y seguridad de
los datos personales y de salud pueden ser una preocupacion.

Estas aplicaciones son herramientas Gtiles para la gestion de la salud mental, pero es importante recordar que
no sustituyen la atencién profesional. Para problemas graves de salud mental, siempre se debe buscar la ayuda
de un profesional de salud mental capacitado. Pero puede ser el primer paso para aquellas que pueden
presentar problemas en cuestiones de expresarse o relacionarse con personas, sin embargo, estas herramientas
estan revolucionando las industria y atencion

3. Marco Teérico

En la actualidad, existe un creciente interés en el desarrollo personal y el bienestar emocional, especialmente
en entornos urbanos donde el estrés y la falta de tiempo son comunes. Este interés surge de diversas
preocupaciones, entre las cuales destacan la salud mental y la busqueda de una vida mas equilibrada y
satisfactoria. Sin embargo, muchas personas se enfrentan a la falta de conocimiento y recursos necesarios para
abordar sus problemas psicolégicos de manera efectiva. Esta problematica puede llevar al desanimo y al
abandono de la iniciativa de mejorar su bienestar emocional.

El problema identificado es la carencia de recursos accesibles y comprensibles que puedan guiar a los
individuos en el proceso de mejorar su salud mental y emocional. La falta de orientacion adecuada,
combinada con la ausencia de una comunidad de apoyo, puede resultar en una experiencia frustrante para
aquellos que buscan mejorar su bienestar. Esto subraya la necesidad de una herramienta que no solo informe,
sino que también motive y apoye activamente a los usuarios en cada etapa de su viaje de desarrollo personal.

Los antecedentes de este proyecto se basan en estudios y observaciones que demuestran un incremento en el
interés por el coaching emocional y la mejora personal. Este fendmeno estd impulsado por varios factores,
incluyendo la basqueda de una vida mas plena, el deseo de reducir el estrés y la necesidad de tener acceso a
recursos que promuevan la salud mental y el bienestar emocional. Sin embargo, la falta de recursos
educativos y de soporte accesible sigue siendo una barrera significativa que impide a muchas personas lograr
el éxito en sus esfuerzos de desarrollo personal.

La justificacion de este proyecto radica en la necesidad de desarrollar una solucién integral que aborde estas
barreras. Una aplicacion web bien disefiada puede actuar como un recurso centralizado donde los usuarios
pueden acceder a informacion precisa y practica, recibir consejos personalizados y conectarse con una
comunidad de apoyo. Al proporcionar herramientas educativas y motivacionales, la aplicacion puede facilitar
el proceso de aprendizaje y reducir la tasa de abandono entre los usuarios que buscan mejorar su bienestar
emocional.

El proyecto de desarrollo de esta aplicacion web tiene como propésito principal promover el desarrollo
personal y mejorar la calidad de vida de los usuarios. A través de la aplicacion, se espera que los individuos
adquieran las habilidades necesarias para manejar problemas psicol6gicos con éxito, incluso en entornos
estresantes. Esto no solo contribuird a una vida mas saludable, sino que también fomentar4 una mayor
conciencia sobre la importancia del bienestar emocional y la sostenibilidad personal.
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El marco tedrico de este proyecto se basa en conceptos y teorias fundamentales del desarrollo personal y el
bienestar emocional. El desarrollo personal se refiere al proceso de mejora continua de las habilidades,
conocimientos y competencias de una persona para alcanzar su maximo potencial. Incluye aspectos como la
autoconciencia, la autodisciplina y la autorrealizacién (Maslow, 1943). Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el bienestar emocional es un estado en el cual un individuo es consciente de sus propias
habilidades, puede manejar el estrés cotidiano, trabajar productivamente y contribuir a su comunidad (OMS,
2004). Este estado se ve afectado por factores internos y externos, incluyendo el ambiente urbano y el acceso
a recursos de salud mental.

El coaching emocional es una técnica de intervencion psicoldgica que ayuda a las personas a identificar y
gestionar sus emociones de manera efectiva. Este enfoque se basa en la teoria de la inteligencia emocional
propuesta por Daniel Goleman, que sugiere que la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las propias
emociones y las de los demas es crucial para el éxito personal y profesional (Goleman, 1995). Ademas, la
teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan postula que la motivacion intrinseca es fundamental para el
bienestar y el desarrollo personal. Esta teoria sugiere que satisfacer las necesidades basicas de autonomia,
competencia y relacion es esencial para el crecimiento personal (Deci & Ryan, 1985). La aplicacién podria
disefiarse para proporcionar un entorno que apoye estas necesidades, fomentando la motivacion intrinseca de
los usuarios.

House define el apoyo social como el conjunto de recursos psicolégicos y materiales proporcionados por la
red social de una persona. El apoyo social puede moderar los efectos del estrés y mejorar el bienestar (House,
1981). La aplicacion web puede incluir funciones de comunidad y redes de apoyo para facilitar la interaccion
y el soporte entre los usuarios. Estudios recientes han demostrado que las aplicaciones moviles y web pueden
ser efectivas para mejorar la salud mental y el bienestar emocional.

Por ejemplo, una revision sistemética realizada por Firth et al. encontré que las intervenciones digitales
pueden reducir los sintomas de ansiedad y depresion (Firth et al., 2017). Un estudio de Grant et al. mostr6 que
el coaching emocional puede mejorar significativamente la autoconciencia y la autorregulacién emocional, lo
que a su vez mejora el bienestar general (Grant et al., 2009). Esto respalda la inclusion de elementos de
coaching en la aplicacién. Ademas, investigaciones de Cohen y Wills destacan que el apoyo social puede
amortiguar los efectos negativos del estrés sobre la salud mental. Integrar caracteristicas de apoyo social en la
aplicacion puede aumentar su efectividad en la promocion del bienestar emocional (Cohen & Wills, 1985).

La aplicacion web propuesta se basa en estas teorias y estudios para proporcionar una solucion integral que
aborde las barreras existentes en el acceso a recursos de salud mental y bienestar emocional. Al incorporar
elementos de inteligencia emocional, motivacion intrinseca y apoyo social, la aplicacion tiene el potencial de
proporcionar un entorno enriquecedor y de apoyo para los usuarios, facilitando su desarrollo personal y
mejorando su calidad de vida.

En conclusion, la implementacion de una aplicacién web que motive y apoye el desarrollo personal responde
a una necesidad real y apremiante. Al ofrecer una combinacion de informacién, herramientas practicas y
soporte comunitario, esta aplicacion tiene el potencial de transformar la forma en que las personas perciben y
abordan su bienestar emocional, promoviendo asi un estilo de vida mas saludable y equilibrado. La
integracién de teorias de inteligencia emocional, autodeterminacion y apoyo social, junto con la evidencia de
la efectividad de las intervenciones digitales, proporciona una base sélida para el desarrollo y la
implementacion de esta herramienta.
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4. Desarollo

Estamos emocionados de compartir el entorno en el cual estamos llevando a cabo nuestro proyecto de
aplicacion web dedicado al desarrollo personal. Nuestro equipo estd comprometido en crear una plataforma
que no solo motive, sino que también proporcione herramientas efectivas para abordar problemas
psicoldgicos y promover el bienestar emocional y fisico basamos la tecnologia y stack de desarrollo bajo el
frontend responsivo y amigable: Estamos utilizando Bootstrap como base para el frontend, lo cual nos permite
disefiar una interfaz de usuario intuitiva y adaptable a diferentes dispositivos.

Esto garantiza que nuestros usuarios tengan una experiencia consistente y agradable sin importar desde dénde
accedan. Frameworks Modernos. Para la capa de frontend, hemos optado por React y Vue.js. Estos
frameworks nos proporcionan las herramientas necesarias para crear componentes reutilizables y mantener un
cédigo limpio y modular. Ademas, nos permiten integrar de manera eficiente las funcionalidades interactivas
y dindmicas que son fundamentales para nuestra aplicacién.

Usando “vuejs” Se basa en HTML, CSS y JavaScript estandar con API intuitiva y documentacion de primer
nivel. Un sistema de renderizado verdaderamente reactivo y optimizado para el compilador que rara vez
requiere optimizacién manual. Un ecosistema rico y adaptable de forma incremental que escala entre una
biblioteca y un marco con todas las funciones. React te permite construir interfaces de usuario a partir de
piezas individuales Ilamadas componentes. Crea tus propios componentes de React como Thumbnail,
LikeButton, y Video. Luego combinalos para formar pantallas, paginas y aplicaciones.

Estad disefiado para permitirte combinar a la perfeccion componentes escritos por personas, equipos Yy
organizaciones de forma independiente. Esta sintaxis de marcado se llama JSX. Es una extension de la
sintaxis de JavaScript popularizada por React. Al poner marcado JSX cerca de la logica de renderizado
relacionada hace que los componentes de React sean faciles de crear, mantener y eliminar. Para el lado del
backend, estamos utilizando Node.js y Python para implementar la I6gica de negocio y gestionar la
comunicacion con la base de datos. Estas tecnologias nos ofrecen la flexibilidad necesaria para manejar
grandes volimenes de datos y asegurar un rendimiento 6ptimo de la aplicacién.

Agilidad y Flexibilidad: Estamos adoptando una metodologia agil para el desarrollo, lo cual nos permite
adaptarnos rapidamente a los cambios y requerimientos del proyecto. A través de iteraciones regulares y
retroalimentacion constante, nos aseguramos de que la aplicacion evolucione de acuerdo con las necesidades
reales de nuestros usuarios. Facilitamos la colaboracidn entre nuestro equipo multidisciplinario mediante
herramientas modernas de gestion de proyectos y comunicacion. Esto incluye reuniones periddicas de
sincronizacién, uso de plataformas de colaboracién en linea y un flujo de trabajo transparente para asegurar
que todos estemos alineados con los objetivos del proyecto.

Implementamos rigurosas pruebas unitarias y de integracién para cada componente de la aplicacién. Esto nos
asegura que cada funcién cumpla con los estandares de calidad esperados antes de ser desplegada en nuestro
entorno de produccidn. Utilizamos préacticas de despliegue continuo para minimizar el tiempo de inactividad y
asegurar actualizaciones sin interrupciones para nuestros usuarios. Nuestro proceso de despliegue esta
automatizado y respaldado por un monitoreo constante del rendimiento y la seguridad de la aplicacion.

Estamos comprometidos en evaluar el impacto de nuestra aplicacién en el bienestar de los usuarios a través de
métricas definidas y anélisis de datos. Esto nos permite identificar areas de mejora y ajustar estrategias para
maximizar el valor entregado. Miramos hacia el futuro con entusiasmo, buscando expandir las
funcionalidades de la aplicacién y explorar nuevas oportunidades para promover el desarrollo personal y el
bienestar integral de una manera alin mas efectiva. Estamos emocionados de compartir nuestro progreso y
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logros con ustedes a medida que avanzamos en este apasionante proyecto. Juntos, estamos creando una
herramienta que no solo transformara vidas, sino que también inspirara a las personas a alcanzar su maximo
potencial. Este texto simula como describiriamos el entorno y el enfoque de nuestro proyecto en un contexto

real, enfocandonos en los aspectos técnicos, metodoldgicos y estratégicos que son fundamentales para su
éxito.

La base de datos es un componente fundamental en nuestra aplicacién web dedicada al desarrollo personal,
disefiada para almacenar y gestionar de manera eficiente la informacion que proporcionara soporte y guia a
nuestros usuarios. Utilizamos técnicas de integracién de datos para asegurar la consistencia y precision entre
las bases de datos relacionales y no relacionales. Esto garantiza que la informacion presentada a los usuarios
sea siempre actualizada y coherente, independientemente de donde se almacene originalmente.

Seguridad y Privacidad: Implementamos medidas de seguridad robustas, incluyendo cifrado de datos
sensibles, control de acceso basado en roles, y auditorias periddicas para proteger la integridad y
confidencialidad de los datos de nuestros usuarios. Utilizamos indices y técnicas avanzadas de optimizacion
de consultas en MySQL para asegurar tiempos de respuesta rapidos y eficiencia en la recuperacién de datos,
especialmente durante periodos de carga elevada. Tanto MySQL como MongoDB estdn configurados para
escalar horizontalmente segun sea necesario, permitiendo que nuestra aplicacion maneje un crecimiento
orgénico de usuarios y datos sin comprometer el rendimiento ni la disponibilidad.
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Figura 1. Se muestra el modelo relacional de la base de datos, el cual muestra como esta relacionada, en la
cual se puede observar como se relacionan las tablas mediamente sus llaves primarias y foraneas, con ayuda
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Figura 2. Mapa de navegacion de la aplicacion, que ilustra cémo se interconectan las diferentes secciones y

coémo se ha disefiado la jerarquia de navegacion para mejorar la usabilidad y la accesibilidad.
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Prototipio
A continuacion, se presenta el prototipo de la aplicacion, que ofrece una vision detallada de como los usuarios

podran interactuar con las diversas herramientas y recursos destinados a fomentar el bienestar emocional y
fisico apoyado de la plataforma justinmind.
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Figura 3. Este es el menu principal, en el cual se podra seleccionar las opciones de iniciar sesion o registrarse
en el caso de ser un usuario nuevo
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Nombre de Usuario

Contrasena

Recordar Contrasena

Figura 4. Ventana del inicio de sesion que se podré hacer ya una vez registrado en la plataforma, asi como se

podré iniciar sesién con otras redes sociales.
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Acepto Términos y Condiciones.

Figura 5. Ventana que nos permitiré registrarnos para crear una nueva cuenta

Revista Mente STEM, Vol.2, Nimero 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060

21



R A
STLH® TS POIBRD
WZ R

AMTMOEMN D @0 ITROGND

hlmlus.l HERCICIOW. | MATERIAL B APOYD

(A=)

GOAGHING Y MENTORIA
PERSONALIZADA PARA EL DESARROLLD
PERSONAL

Figura 6. Menu de contenido que nos permitira seleccionar que tipo de contenido queremos consultar.
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Figura 7. Men0 de ejercicios que nos permitira consultar una gran variedad de ejercicios fisicos para trabajar
diferentes partes del cuerpo
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Figura 8. Material de apoyo que nos brindara herramientas de varios temas, enfocados principalmente al
ambito psicoldgico.
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Figura 9. Lecturas relacionadas a todo tipo de temas que ayudaran al usuario crecer, aprender y desarrollarse
en varias areas.
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6. Conclusiones

El proyecto de desarrollo de una aplicacién web orientada a motivar y apoyar el desarrollo personal ha sido
una iniciativa valiosa y significativa en el &mbito del bienestar emocional y fisico. A lo largo de su desarrollo,
el proyecto ha demostrado un enfoque integral y meticuloso en la creacion de una plataforma que no solo es
tecnolégicamente robusta, sino también altamente accesible y Util para los usuarios. El uso de tecnologias
modernas como Bootstrap para el frontend ha garantizado una interfaz de usuario amigable y responsiva,
adaptable a diversas plataformas y dispositivos. La integracion de lenguajes y frameworks de Gltima
generacion como Node.js, Python, React y Vue.js ha permitido la creacién de una aplicacién con una
arquitectura sélida y escalable, capaz de manejar las demandas y expectativas de los usuarios de manera
eficiente.

El objetivo principal de proporcionar informacion, consejos y herramientas para abordar problemas
psicoldgicos de manera efectiva ha sido el ndcleo del disefio y desarrollo de esta aplicacion. A través de
ejercicios interactivos, videos de apoyo y técnicas de coaching, la aplicacién busca fomentar un ambiente de
autoayuda y desarrollo personal continuo. Los usuarios pueden acceder a recursos valiosos que les ayudan a
mejorar su bienestar emocional y fisico, promoviendo una vida més equilibrada y saludable.

La plataforma esté disefiada para reducir la dependencia de soluciones externas, empoderando a los usuarios a
tomar control de su propio desarrollo personal y bienestar. Se espera que esta aplicacién tenga un impacto
positivo significativo en la promocion del desarrollo personal y el bienestar integral de sus usuarios. A medida
que los usuarios interactien con la plataforma, se prevé que experimenten una mejora en su salud mental y
emocional, logrando una vida mas satisfactoria y equilibrada. En conclusién, este proyecto no solo tiene el
potencial de transformar la vida de las personas que lo utilizan, sino que también establece un nuevo estandar
en el desarrollo de aplicaciones orientadas al bienestar y desarrollo personal.

Ademas, la colaboracién entre las diversas tecnologias y metodologias empleadas ha sido un aspecto clave en
el desarrollo de la aplicacion. La sinergia entre Node.js y Python en el backend ha permitido manejar de
manera eficiente tanto la légica de la aplicacion como el procesamiento de datos, mientras que React y Vue.js
han proporcionado una experiencia de usuario dindmica y reactiva en el frontend. Esta combinacion ha
resultado en una plataforma que no solo es funcionalmente rica, sino también intuitiva y facil de usar.

El compromiso con la usabilidad y la accesibilidad ha sido una prioridad desde el inicio del proyecto. Al
garantizar que la aplicacién sea accesible para una audiencia diversa, se ha puesto un énfasis especial en crear
una interfaz inclusiva y adaptable. Este enfoque asegura que cualquier persona, independientemente de sus
habilidades técnicas, pueda beneficiarse de los recursos y herramientas ofrecidos por la plataforma. En Gltima
instancia, este proyecto no solo se destaca por su innovacion tecnoldgica, sino también por su dedicacién a
mejorar la calidad de vida de sus usuarios.
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Resumen: La aplicacion web tiene como objetivo educar sobre el impacto positivo de pequefias acciones en la
conservacioén del agua. Se basa en la premisa de que promoviendo practicas sencillas de ahorro de agua se puede
crear conciencia y motivar a la comunidad hacia la sostenibilidad. Utiliza una variedad de métodos, como texto,
infografias, videos educativos y testimonios, para transmitir su mensaje. Presenta una amplia gama de acciones
para reducir el consumo de agua en hogares, jardines y comunidades, acompafiada de consejos practicos y recursos
para su implementacion. Destaca que cada persona puede contribuir significativamente con pequefios cambios en
su comportamiento diario. La aplicacion web empodera a los visitantes brindandoles informacion accesible y
practica, convirtiéndolos en agentes de cambio en la preservacion de este recurso vital.

Palabras clave: Sostenibilidad, Bootstrap y Medio Ambiente.

Abstract: The web application aims to educate about the positive impact of small actions on water conservation.
It is based on the premise that by promoting simple water saving practices you can raise awareness and motivate
the community towards sustainability. It uses a variety of methods such as text, infographics, educational videos,
and testimonials to convey its message. It presents a wide range of actions to reduce water consumption in homes,
gardens and communities, accompanied by practical advice and resources for their implementation. It highlights
that each person can contribute significantly with small changes in their daily behavior. The web application
empowers visitors by providing them with accessible and practical information, making them agents of change in
the preservation of this vital resource.

Keywords: Sustainability, Bootstrap and Environment.

1. Introduccién

En un mundo donde la conservacion del agua se vuelve cada vez mas crucial, surge la necesidad de comprender
coémo las pequefias acciones individuales pueden tener un impacto significativo en la preservacion de este recurso
vital. Esta aplicacion web se adentra en este tema, explorando diversas formas en que las personas pueden
contribuir a la conservacién del agua en su vida diaria. Desde el hogar hasta la comunidad, cada accion cuenta en
la lucha por proteger y preservar este recurso esencial para la vida en el planeta. El agua es un recurso finito y su
disponibilidad es cada vez mas limitada debido a factores como el cambio climatico, el crecimiento de la poblacion
y las précticas de uso insostenible. La escasez de agua afecta a millones de personas en todo el mundo, poniendo
en riesgo la salud publica, la agricultura, la produccion de energia y los ecosistemas naturales.

Frente a esta realidad, es fundamental que todos comprendamos la importancia de adoptar practicas de
conservacién del agua. La aplicacion web abordard la importancia de las pequefias acciones cotidianas en la
conservacioén del agua. Se destacaran practicas simples y accesibles como reparar fugas, reducir el tiempo en la
ducha y recoger agua de lluvia, mostrando como estos cambios pueden contribuir significativamente a la
conservaciéon de este recurso vital. Por ejemplo, una fuga de agua que gotea una vez por segundo puede
desperdiciar mas de 3,000 galones de agua al afio. Identificar y reparar estas fugas es una de las maneras mas
efectivas de ahorrar agua. Acortar el tiempo de la ducha en tan solo un minuto puede ahorrar hasta 150 galones de
agua por mes. Usar cabezales de ducha de bajo flujo también ayuda a reducir el consumo de agua.

Utilizar sistemas de recoleccion de agua de lluvia para el riego de jardines y plantas puede reducir
significativamente la dependencia de las fuentes de agua potable. EI propdsito es aumentar la conciencia sobre la
importancia de conservar el agua, un recurso vital que esta cada vez mas bajo presion debido al crecimiento de la
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poblacion, el cambio climatico y el uso insostenible. Muchas personas no se dan cuenta de que sus acciones diarias
tienen un impacto acumulativo considerable. Al entender cdmo pequefios cambios en su comportamiento pueden
contribuir a la conservacion del agua, los individuos estaran mas motivados a adoptar estas practicas. El objetivo
es inspirar un cambio de comportamiento en las personas para que adopten practicas mas sostenibles en su uso del
agua.

Queremos concienciar sobre la importancia de conservar el agua, educar sobre préacticas sencillas y efectivas para
ahorrar agua, motivar a las personas a implementar estos cambios en su vida diaria y promover una cultura de
responsabilidad y sostenibilidad en relacion con el uso del agua. La implementacién de estas medidas no solo
beneficia al medio ambiente, sino que también puede resultar en ahorros econémicos significativos para los
hogares y las comunidades. Al fomentar una mayor responsabilidad en el uso del agua, podemos garantizar que
este recurso esencial esté disponible para las futuras generaciones, contribuyendo asi a un mundo mas sostenible
y resiliente.

Ademas, la aplicacién web proporcionara herramientas interactivas y recursos educativos para que los usuarios
puedan monitorear su consumo de agua y aprender mas sobre técnicas de conservacion. Con calculadoras de uso
de agua y guias paso a paso, los usuarios podran identificar areas en las que pueden mejorar y establecer metas
personales para reducir su consumo. También se incluirdn consejos sobre la seleccion de electrodomésticos
eficientes en el uso del agua y préacticas sostenibles en el jardin. Al empoderar a las personas con informacion y
recursos practicos, la aplicacion aspira a crear una comunidad consciente y comprometida con la conservacion del
agua.

2. Estado del arte
Para evaluar y mejorar la pagina web sobre la conservacion del agua que ya hemos creado, es Gtil compararla con
otros sitios web establecidos en el mismo ambito, como Eartheasy, WaterSense de la EPA y el sitio de
conservacion del agua de Cortez, Colorado. Aqui estan algunas recomendaciones basadas en el andlisis de estas
paginas:
Frontend (Disefio y Experiencia de Usuario)
Comparacion:

e Eartheasy: Utiliza un disefio visualmente atractivo con muchas imagenes y graficos que facilitan la

comprensidn de la informacion sobre conservacion del agua (Eartheasy Guides & Articles).

e WaterSense (EPA): Tiene una interfaz limpia y profesional con secciones claramente definidas y
accesos directos a recursos importantes. También incluye graficos y tablas para ilustrar estadisticas y
datos (US EPA).

e Cortez, Colorado: Elsitio es funcional, pero menos visualmente atractivo. Se centra mas en proporcionar
enlaces a documentos y recursos con un disefio mas sencillo (CortezCO).

Mejoras para Nuestra Pagina:
1. Visuales Atractivos: Aumentar el uso de imagenes, infografias y gréaficos para hacer la informacion mas
accesible y atractiva visualmente.

2. Interfaz Intuitiva: Organizar la informacion en secciones claras con mends y accesos directos bien
disefiados.

3. Resaltar Recursos Clave: Incluir banners o secciones destacadas para los recursos mas importantes,
como guias préacticas y herramientas de ahorro de agua.

Backend (Tecnologia y Funcionalidad)
Comparacion:
e Eartheasy: Probablemente usa un CMS robusto como WordPress, con plugins para SEO, analisis de
trafico y gestion de contenido multimedia.

e WaterSense (EPA): Es probable que utilice tecnologias gubernamentales estandar para garantizar la
seguridad, con una infraestructura que soporta grandes volimenes de trafico y datos.
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e Cortez, Colorado: Utiliza una plataforma como CivicPlus, que esta disefiada especificamente para sitios
web gubernamentales y municipales, ofreciendo funcionalidad avanzada de gestion de contenido y
seguridad.

Mejoras para Nuestra Pagina:
1. Optimizacion para SEO: Implementar mejores practicas de SEO, utilizando herramientas y plugins que

optimicen el contenido para motores de bisqueda.

2. Escalabilidad y Seguridad: Asegurar que la infraestructura sea escalable y segura, utilizando
tecnologias como servidores en la nube y certificados SSL.

3. Analisis de Datos: Implementar herramientas de analisis como Google Analytics para monitorear el
trafico y el comportamiento de los usuarios en el sitio.

Funcionalidad
Comparacion:
e Eartheasy: Ofrece articulos, guias practicas, y consejos de facil implementacion sobre conservacién del
agua. También proporciona enlaces a productos y sistemas de ahorro de agua (Eartheasy Guides &
Articles).

e WaterSense (EPA): Incluye recursos educativos, especificaciones técnicas, y herramientas interactivas
como calculadoras de ahorro de agua y listas de productos eficientes (US EPA).

e Cortez, Colorado: Proporciona documentos y planes especificos de gestién del agua, ademéas de un
sistema de alerta y monitoreo de sequias (CortezCO).

Mejoras para Nuestra Pagina:
1. Contenido Interactivo: Afiadir herramientas interactivas como calculadoras de ahorro de agua y

formularios de evaluacién de consumo.

2. Recursos Educativos: Desarrollar una seccion de recursos educativos con videos, tutoriales y webinars
sobre préacticas de conservacion del agua.

3. Sistemas de Alerta: Implementar sistemas de alerta y monitoreo en tiempo real para informar a los
usuarios sobre condiciones de sequia y recomendaciones de uso.

Implementando estas mejoras, nuestra pagina web sobre la conservacion del agua puede ofrecer una experiencia
mas atractiva y funcional para los usuarios, asegurando que la informacion sea accesible y Util.

3. Marco Tedrico

La conservacion del agua es crucial en un contexto de creciente presion sobre los recursos hidricos debido a
factores como el crecimiento poblacional y el cambio climatico. Las aplicaciones web pueden jugar un papel clave
en la educacion y concienciacidn sobre practicas sostenibles. Este marco tedrico analiza elementos esenciales y
mejores practicas en el disefio, funcionalidad y contenido de plataformas dedicadas a la conservacion del agua,
comparando ejemplos existentes como Eartheasy, WaterSense de la EPA y el sitio de conservacion del agua de
Cortez, Colorado. Ademas, se explica la funcidn de herramientas esenciales en el desarrollo de estas aplicaciones:
HTML, CSS, Bootstrap y Justinmind.

(Freeman, 2013). HTML es el lenguaje de marcado estandar utilizado para crear paginas web. Su funcién principal
es estructurar el contenido en la web, definiendo elementos como encabezados, parrafos, listas, enlaces, imagenes
y formularios. HTML es esencial para garantizar que el contenido sea accesible y semanticamente correcto, lo cual
es crucial para la educacion y concienciacion sobre la conservacion del agua.

(Meyer, 2017). CSS es el lenguaje de hojas de estilo utilizado para controlar la presentacion de un documento
HTML. Permite separar la estructura del contenido (HTML) del disefio y la presentacion visual, como colores,
fuentes y disefio de la pagina. Esto es fundamental para crear una experiencia de usuario atractiva y accesible en
aplicaciones web dedicadas a la conservacion del agua.
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(Holmes, 2018). Bootstrap es un framework de front-end de c6digo abierto que facilita el desarrollo de sitios web
responsivos y maviles primero. Proporciona una coleccién de herramientas CSS y JavaScript para crear interfaces
de usuario consistentes y atractivas. En el contexto de aplicaciones de conservacién del agua, Bootstrap puede
ayudar a disefiar sitios web que sean faciles de usar y navegar, mejorando la experiencia del usuario y aumentando

la eficacia de la educacion sobre practicas sostenibles.

(Colombo, 2017). Justinmind es una herramienta de prototipado que permite a los disefiadores crear y probar
prototipos interactivos de aplicaciones web y moviles. Facilita la visualizacion y el ajuste de la interfaz de usuario
antes del desarrollo real. Esto es particularmente Gtil para proyectos de conservacion del agua, donde es crucial
disefiar interfaces intuitivas y efectivas para comunicar informacion y fomentar la participacion de los usuarios.

3.2. Tablas Figuras, Graficas, Cuadros e Imagenes

Usuarios formularios
3 id_usuario —_— L id_formulario
—
nombre T— id_usuario
COrrea nombre
contraseria COITen
mensaje
telfono
Inicio
|
| ] ] ] ]
Acceso al Informacién del Informacion Recursos Contactoy
usuario usuario general externos soporte
Registro a un Objetivo, .
. o o Formulario
nuevo usuario Mision y vision
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Reqistro

Ingress fu nombre para el registro

Ingress un correo

Ingresa una contrasena para fu cuenta

Registrar

Figura 1. Primera pantalla donde se mostrara el titulo, una imagen y un simbolo de cargar para mostrar la nueva pantalla e

iniciar la aplicacion web
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Iniciar Sesion

[ Usuario
Eontrsseﬁa[

Figura 2. En la pantalla se mostrara un registro para el usuario donde pedira los datos para crear un nuevo usuario dentro de

la aplicacion web o puede cancelarlo si no quiere realizar el registro
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wital esld e canstanie amenara, cada
peEquefa accion ouenta, MussTs
FISicn &S mostirar coma simples
camiios en nuesiras rubinas disiss
puaden bEnar un impacsio significatea
ar la presarsacion de aste preciado

La conservacian del agua no solo se

innavacanes ecnalogicas. A menuca,
las sockenes mds efectivas son las gque
cuakyuera pusde implemeaniar en s
wida ooddiana. Desde cemar 2l grifo
rmiEnbras b cepillas laos damaes, Fasta
reparar pagueias fugas an casa, cada

En #=ia apicacan, exploraremos
diversas esirategias ¥ hahibos que
puaedes adaptar pars reducr b
consumo de agua y contribuir 2 un
futurs mas sostenibles. B ravds de
ariculos, guias praclicas, ¥ necurnsos
aducalivas, b= mastiranemoes que ol
poder de cambiar estd an s manos.
Jurios, paodemos mancar la diferencia v
asegurar que haya suficiaents aguas
para las genaraciones venideras

Unete a nosalros &n este viaje de

apranderemas ¥ apicarmemos fomas
efeclivias parm oonservar @l agua
dermnastranda gue las peguenas
Acciones regknants poedan lEneEr un

Figura 3. En esta pantalla se mostrara una introduccion de lo que tratara nuestra aplicacion web y cual seria la funcién de

haberla creado.
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@
Objetivo

El chjativo de nuastra aplicacion web es
aeducar e inspirar 8 individuos v
comunidades schre la impartancis de la
conservacion del agus mediante |a
implementacion de pequefas acciones
diarias. Queremos empoderar §
nuesiros uswarios con conocimientos y
herramientas practicas que les permitan
reducr su consuma de agua y contribuir
& la sostenibilidad ambisntal.

Mision

Muestra mision es fomentar una cultura
de conservacion del sgus, demosirando
gue pequenas accionas individuales
pusdan gensrar um gran impscio
colectivo. A fraves de contenido

educativo, guias praclicas v recursos
interaciivos, nos esforzamaos por
concienciar & las personas sobre la
importancis de cads gots v como sus
habitos disrios pueden hacer |a
diferenciz en la preservacion de ests
recurso vital.

Vision

Muestra vision es ser una plataforma
lider an la promocion de la
conservacion del agus, logrando una
ampliz adopeicn de practicas
zostenibles en hogares y comunidades
a nivel global. Aspiramos & craar un
futura en el gue la conciencia v 2l
respeto por el agus esten
profundamente arraigados en la
sociedad, asegurando la disponibilidad
de este recurso esencizl para las
generaciones presentes y futuras.

Figura 4. En esta pantalla se hablara acerca del objetivo, misién y visién que se tiene al hacer que las personas utilicen
nuestra aplicacion web
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Recursos Externos

EPA WaterZense: Water-Saving Tips -
Conzejos de shorro de agua

proporcionados por la Agencia de
Protaccion Ambiental de EE. UU.

hitps-www epa.goviwatersenseiwater-s
aving-tips

Warld Wildlife Fund: How fo Save Water
- Consejos de WWF sobre como
consarvar el agua.

hitps:wwow wwfca onglenfour_workiwate
ri

Water Foofprint Caloulator - Calculadora
para estimar la huella hidrica personal.

hitps-'watercalculator.org

YouTube: Conservation International
Water Videos - Videos de Conservation
International sobre la conservacion del

agua.

hitps: e youfube comfwatchTv=tcZQ
ED0sdaBao

Figura 5. En esta pantalla se muestras los recursos donde el usuario podra acceder a otras aplicaciones externas para tener
mas conocimiento del tema e incluso utilizar calculadoras de agua
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Contacto y soporte

Telefono: 5528384758

Comeo Electronico:
Conservaelagus@gmail.com

Facebook: Conservacion del agus

Nos localizamos en Mexico

Figura 6. En esta pantalla se muestra la informacién de nuestros datos como desarrolladores para que el usuario pueda
contactar con nosotros para cualquier situacion.
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Formulario

Moz gustaria saber fu opinion acarce de
nuestra pagina

Puedes colocaro y emvarlo en este recusadro

Tu opinion puede ayudsmos a mejorar y
resclver 2| problema

Enviar

Figura 7. En esta pantalla se muestra un
formulario para que el usuario pueda dar su opinién y que sea enviada a nuestro correo de forma automatica ya que solo
podran mandarlo aquellos que se hayan registrado en la aplicacion
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Informacion del usuario

Nomibre: Roberto Vazguez Mats

Comeo: robtecd B2slt@gmail com

Eﬂﬂtrﬂs&ﬁa: S LT EE LT R

Figura 8. En esta
podra ver la informacion que
proporciono después de haberse registrado en la aplicacion donde podra ver a mas detalle y editarlo en caso de que lo
requiera
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4. Desarrollo

e Textos: Articulos y guias practicas detalladas sobre diversas acciones para la conservacion del agua.

e Infografias: Imagenes gréficas disefiadas con herramientas como Canva para visualizar datos e
informacion clave.

e Videos Educativos: Videos cortos producidos con Adobe Premiere Pro y After Effects, que explican
practicas sostenibles de manera atractiva y didactica.

e Testimonios: Entrevistas y testimonios de personas que implementaron practicas de ahorro de agua,
grabados y editados para su inclusidn en la plataforma.

e Pruebas de Compatibilidad: La aplicacién se prob6 en multiples navegadores (Chrome, Firefox, Safari,
Edge) y dispositivos (PC, tabletas, teléfonos moviles) para asegurar una experiencia consistente.

e Pruebas de Carga: Se utilizaron herramientas como Apache JMeter para simular multiples usuarios y
evaluar el rendimiento bajo diferentes cargas.

e Seguridad: Se realizaron auditorias de seguridad utilizando OWASP ZAP para identificar y solucionar
vulnerabilidades.

5. Conclusiones

La aplicacion web desarrollada para la educacion sobre la conservacion del agua ha demostrado ser una
herramienta eficaz para fomentar la conciencia y motivar a la comunidad hacia practicas méas sostenibles. A través
de la combinacién de textos informativos, infografias, videos educativos y testimonios, la aplicacion ofrece una
experiencia educativa integral y accesible que resalta la importancia de las pequefias acciones individuales en la
proteccion de este recurso vital.

La implementacion de estrategias de disefio atractivas y una interfaz intuitiva ha permitido una mejor recepcion y
comprension de la informacion por parte de los usuarios. Ademas, la integracion de herramientas interactivas y
recursos educativos ha potenciado el aprendizaje y la adopcién de practicas de ahorro de agua. La colaboracion
con expertos y la recoleccion de datos de fuentes confiables han garantizado la precisiéon y relevancia del
contenido, mientras que las pruebas de usabilidad y seguridad han asegurado una experiencia de usuario 6ptimay
segura.

Los resultados preliminares indican que la aplicacion ha tenido un impacto positivo en los habitos de consumo de
agua de sus usuarios, evidenciado por la retroalimentacion positiva y los casos de éxito documentados. Esto
subraya el potencial de las tecnologias digitales para promover la sostenibilidad y transformar comportamientos a
gran escala.
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Resumen: El objetivo de esta investigacion es desarrollar una aplicacion web que motive y apoye a las personas
interesadas en cultivar hortalizas en sus hogares proporcionando informacion, consejos y herramientas para el
cultivo exitoso en espacios limitados. Se utilizard una metodologia basada en Bootstrap para el frontend,
garantizando una interfaz amigable y responsiva, mientras que en el backend se emplearan lenguajes como Node.js
y Python, complementados con React y Vue.js para el frontend. La aplicacion busca fomentar la autosuficiencia
alimentaria y el consumo de productos frescos y saludables cultivados en casa. Se espera que los usuarios
experimenten una mayor tasa de éxito en la produccion de hortalizas, reduciendo su dependencia de productos
comprados y disfrutando de una dieta mas saludable. En conclusién, la aplicacién tendra un impacto positivo en
la promocién de la autosuficiencia alimentaria y el consumo de productos frescos.

Palabras clave: autosuficiencia alimentaria, cultivo en casa, aplicacion web, hortalizas, agricultura urbana.

Abstract: The goal of this research is to develop a web application that motivates and supports people interested
in growing vegetables in their homes by providing information, advice, and tools for successful cultivation in
limited spaces. A method based on Bootstrap for the frontend will be used, ensuring a friendly and responsive
interface, while the backend will use languages such as Node.js and Python, complemented by React and Vue.js
for the frontend. The application aims to promote food self-sufficiency and the consumption of fresh and healthy
products grown at home. Users are expected to experience a higher success rate in vegetable production, reducing
their dependence on bought products and enjoying a healthier diet. In conclusion, the application will have a
positive impact on promoting food self-sufficiency and the consumption of fresh products.

Keywords: food self-sufficiency, home gardening, web application, vegetables, urban agriculture

1. Introduccién

En la actualidad existe un creciente interés en la autosuficiencia alimentaria y en la produccién de alimentos frescos
y saludables dentro del hogar, especialmente en entornos urbanos donde el espacio es limitado. Este interés surge
de diversas preocupaciones entre las cuales destacan la calidad y seguridad de los alimentos disponibles en el
mercado, asi como el deseo de consumir productos més frescos y sin aditivos (Herndndez Tapia, Z., 2019). Sin
embargo, muchas personas se enfrentan a la falta de conocimiento y recursos necesarios para llevar a cabo el
cultivo exitoso de hortalizas en espacios reducidos. Esta problematica puede llevar al desanimo y al abandono de
la iniciativa de cultivo en casa. El problema identificado es la carencia de recursos accesibles y comprensibles que
puedan guiar a los individuos en el proceso de cultivar sus propios alimentos en casa.

El problema identificado es la carencia de recursos accesibles y comprensibles que puedan guiar a los individuos
en el proceso de cultivar sus propios alimentos en casa. La falta de orientacion adecuada combinada con la ausencia
de una comunidad de apoyo puede resultar en una experiencia frustrante para los nuevos cultivadores (Feed The
Future, 2022). Esto subraya la necesidad de una herramienta que no solo informe, sino que también motive y apoye
activamente a los usuarios en cada etapa de su viaje de cultivo.

Los antecedentes de este proyecto se basan en estudios y observaciones que demuestran un incremento en el interés
por la jardineria urbana y la produccion de alimentos caseros. Este fenomeno esta impulsado por varios factores,
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incluyendo la blsqueda de una vida mas sostenible, el deseo de reducir la huella de carbono y la necesidad de
tener acceso a alimentos méas frescos y nutritivos. Sin embargo, la falta de recursos educativos y de soporte
accesible sigue siendo una barrera significativa que impide a muchas personas lograr el éxito en sus esfuerzos de
cultivo.

La justificacion de este proyecto radica en la necesidad de desarrollar una solucién integral que aborde estas
barreras. Una aplicacion web bien disefiada puede actuar como un recurso centralizado donde los usuarios pueden
acceder a informacién precisa y practica, recibir consejos personalizados y conectarse con una comunidad de
apoyo. Al proporcionar herramientas educativas y motivacionales, la aplicacién puede facilitar el proceso de
aprendizaje y reducir la tasa de abandono entre los cultivadores principiantes (Bui, T., 2022).

El proyecto de desarrollo de esta aplicacion web tiene como propdsito principal promover la autosuficiencia
alimentaria y mejorar la calidad de la dieta de los usuarios. A través de la aplicacion, se espera que los individuos
adquieran las habilidades necesarias para cultivar hortalizas con éxito, incluso en espacios limitados. Esto no solo
contribuir a una dieta mas saludable, sino que también fomentara una mayor conciencia sobre la produccion de
alimentos y la sostenibilidad.

La implementacion de una aplicacion web que motive y apoye el cultivo de hortalizas en casa responde a una
necesidad real y apremiante. Al ofrecer una combinacidn de informacion, herramientas practicas y soporte
comunitario, esta aplicacion tiene el potencial de transformar la forma en que las personas perciben y participan
en la produccidn de sus propios alimentos, promoviendo asi un estilo de vida mas saludable y sostenible.

2. Estado del arte

Plantix es una aplicacion de diagndstico de plantas que también ofrece informacion detallada sobre el cultivo de
diversas hortalizas y plantas (Feed The Future., 2022). Es util para identificar problemas y obtener soluciones
rapidas.

2.1. Caracteristicas
e Diagnostico de enfermedades y plagas mediante fotos: Los usuarios pueden tomar fotos de sus plantas y
la aplicaciéon utiliza inteligencia artificial para identificar enfermedades, plagas y deficiencias
nutricionales (Feed The Future., 2022).

e Consejos especificos para el cultivo de hortalizas: Ofrece guias especificas para el cultivo de diversas
plantas y hortalizas, incluyendo informacién sobre siembra, riego, fertilizacion y cosecha.

e Base de datos de enfermedades y plagas: Cuenta con una extensa base de datos que se actualiza
continuamente ofreciendo informacion detallada sobre los sintomas, causas y tratamientos de cada

problema (Bui, T., 2022).

e Comunidad y soporte: Permite a los usuarios interactuar con una comunidad global de agricultores y
jardineros, compartir experiencias, obtener asesoramiento y colaborar en la resolucién de problemas.

2.1.1. Ventajas y /Desventajas
Ventajas de Plantix:
1. Diagnostico rdpido y preciso: La capacidad de diagnosticar problemas mediante fotos permite una

identificacion répida y precisa de enfermedades y plagas, lo que ahorra tiempo y reduce pérdidas.

2. Informacion completa y actualizada: La base de datos y las guias de cultivo estan siempre actualizadas,
proporcionando informacion confiable y relevante.
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Facil de usar: La interfaz intuitiva y la funcionalidad de la aplicacion la hacen accesible incluso para
aquellos con poca experiencia en tecnologia.

Red de apoyo comunitario: La interaccién con otros usuarios y expertos crea una red de apoyo y
colaboracién, fomentando el aprendizaje y la solucion de problemas conjunta.

Desventajas de Plantix:

1.

Dependencia de la calidad de las fotos: La precisién del diagndstico depende en gran medida de la calidad
y claridad de las fotos subidas. Fotos borrosas o mal iluminadas pueden resultar en diagndsticos
incorrectos (Bui, T., 2022).

Acceso a internet: La aplicacidn requiere una conexion a internet para la mayoria de sus funciones, lo
cual puede ser un inconveniente en areas rurales con conectividad limitada.

Costo de la version premium: Algunas funciones avanzadas y contenidos pueden estar disponibles solo
en la versién premium, lo que puede no ser accesible para todos los usuarios.

3. Marco Tedrico

Proporcionaremos el fundamento conceptual y tecnoldgico sobre el cual se basara el desarrollo de la aplicacion
web "Gestion y Herramientas para el cultivo en Casa". Aqui se detallan las tecnologias y herramientas que se
utilizaran para implementar tanto el frontend como el backend de la aplicacion.

3.1. Tecnologias Utilizadas:

HTML y CSS: HTML (HyperText Markup Language) se utilizara para estructurar el contenido de la
aplicacion web, mientras que CSS (Cascading Style Sheets) sera empleado para el disefio y la
presentacion, garantizando una interfaz visualmente atractiva y coherente. (Khan Academy., s/f.).

JavaScript (JS): Se utilizara JS para agregar interactividad a la interfaz de usuario y mejorar la experiencia
del usuario en la aplicacién. Esto incluye validaciones de formularios, animaciones y otras
funcionalidades dindmicas. (JavaScript en espafiol., s/f.).

Bootstrap: Se empleara Bootstrap como framework frontend para facilitar el desarrollo de una interfaz
amigable y responsiva. Bootstrap proporciona componentes y estilos predefinidos que permitiran crear
una aplicacion web adaptable a diferentes dispositivos y tamafios de pantalla. (Author, G., 2021).

PHP: PHP (Hypertext Preprocessor) se utilizara en el backend para la gestion de datos y la légica de la
aplicacion. PHP serd fundamental para manejar formularios, interactuar con bases de datos y generar
dindmicamente contenido HTML. (De Souza, 1., 2021).

3.2. Implementacion Frontend:
La parte frontend de la aplicacion estard basada en HTML, CSS y JavaScript, aprovechando las capacidades de
Bootstrap para:

+ Interfaz Responsiva: Garantizar que la aplicacion sea accesible y utilizable en dispositivos méviles y de

escritorio mediante el disefio responsivo proporcionado por Bootstrap.

4+ Componentes Reutilizables: Utilizar los componentes de Bootstrap para crear elementos como barras

de navegacidn, tarjetas de informacién y formularios de manera eficiente.
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3.3. Implementacion Backend:
El backend de la aplicacion se desarrollara principalmente con PHP para:

= Interaccion con la Base de Datos: PHP sera utilizado para conectarse a una base de datos que almacenara
informacion relevante para el cultivo en casa, como perfiles de usuarios, registros de cultivo y consejos

personalizados.

= Ldgica de Negocio: PHP manejara la l6gica detras de las funcionalidades clave de la aplicacién, como
la generacion de recomendaciones basadas en datos de usuarios y el procesamiento de formularios de

entrada.

4, Desarrollo

4.1. Modelo Relacional

id_usuario 2 INT

nombre VARCHAR
correo_electronico VARCHAR
contrasena VARCHAR

fecha_registro DATETIME

id_perfil & INT
*
— id_usuario
ubicacion ARCHAR
tipo_suelo ARCHAR
preferencias_cultivo

experiencia

id_consulta 2 INT

id_comentario & INT
~ *
d_usuario T >—r
contenido
fecha DATETIME

— id_usuario NT

id_consejo
id_plaga
id_prevencion
id_pronostica
tipo_consulta

fecha_consulta DATETIME

1

Consejos_Cultivo

— id_consejo £ INT

titulo ARCHAF

descripcion

,—J— id_plaga 2 INT
nombre ARCHAR
descripcion TE

id_prevencion & INT

tratamiento

1

titulo VARCHAR

descripcion

Pronostico_Climatico

d id_pr ico & INT

fecha DATE

ubicacion ARCHAR

temperatura

humedad

precipitacion

Figura 1. Modelo Relacional para la base de datos del proyecto
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4.2. Mapa de Navegacion

Login o Registro

Pantalla de Inicio

Configuracion

Compartir La
Pagina Y Dejar
un Comentario

Configuracion
Cuenta

Consejos
de Cultivo

Monitoreo

Seleccion

del Sitio

= .z

Fertilizacion

Post
Cosecha

Pronostico
del tiempo

Etapa Cosecha
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Cuidado de
las Plantas

Medida
Preventiva

Proteccion
Quimica

Proteccion

Organica
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4.3. Prototipo

Login

Iniciar Sesion

w7

correo electronico

no tienes cuenta? olic aqui para cresr una

Figura 1. Pantalla Login Para la Pagina Web
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Registro.

Figura 2. Pantalla Registro de Cuenta Para la Pagina Web
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Inicio.

Glultico en Gas

= =
Pronostico del Tiempo Grados® \\.’_
ubicacion -

‘ = ‘1'@
Consejos de >| Plagasy >
Cultivo Enfermedades

[Consejos de >

Prevencion

Figura 3. Pantalla Principal de la Pagina Web mostrando las diferentes opciones que el usuario puede
seleccionar.
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Pronostico del Tiempo.

Ubicacidn / Fecha

Grados °C

Siguisntz Puests d Sol
! Hora

Lluvia por la mafiana, nublado por la tarde

100% OOQ

Hoy sera un mal dia para: APLICAR PESTICIDAS

Proximos 4 Dias

Viernes Sabado Domingo Lunes

[rres AR AN frrYd AN AN
s r s P + "a
21°C 19°C 20°C 23°C

Va a llover Mafiana CONSEJO EN BASE EL CLIMA

Figura 4. Pantalla Referencial al querer visualizar el prondstico del tiempo en la Pagina Web mostrando el
prondstico en la zona del usuario y algunos consejos en base al clima.
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Consejos de Cultivo.

Al Plantar

Canssjos sl Plantar

o e

Seleccion del Sitio

La mejor seleccion del sitio dentro
o fuera de casa

e e e

Fertilizacion

Cansajos de Ferilizacion

ok

Monitoreo

Conssjos para menctorizacion de
tas plantas

ok

Riego

Consejos de riego

LR T

Post Cosecha

Que hacar después?

Claltiow en Case

@

Figura 5. Pantalla Referencial al cliquear la opcién “CONSEJOS DE CULTIVO” en la P4gina Web mostrando

secciones para diferentes tipos de consejos al cultivar hortalizas.
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Plagas y Enfermedades.

+®

Les s enfermed: 8 Las piagas y enfen mas 5]
; omunes en la etapa etativa

Les piagss y enfermedsdes mas

comunes en |a etapa de
fructuscién @

Figura 6. Pantalla Referencial al cliquear la opcion “PLAGAS Y ENFERMEDADES” en la Pagina Web
mostrando enfermedades y plagas en secciones de las diferentes etapas de plantacion de las hortalizas.

Revista Mente STEM, Vol.2, Nimero 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060

Etapa De Plantulas ﬁ Etapa Vegetativa ﬂ \
A -

Etapa De Fructuacion ﬁ N
l

49




Consejos de Prevencion.

Cuidado de las Plantas
Los mejores consejos de

pre Cion para cukdar tus

hortalizas en casa

Proteccion Quimica
Las mejores prefecciones

artificisles que puedes adquirir

para tus horalizas

onsejos de Prevenci

Medidas Preventivas
Algunas medidss preventivas
antes, duranie y despues te [E]

\ cosecha

AN

Proteccién Organica

Las mejores profecciones
naturales que puedes sdquirir pars
tus hortslizas

_

Elulttoe en Fase

Figura 7. Pantalla Referencial al cliquear la opcion “CONSEJOS DE PREVENCION” en la Pagina Web

mostrando mostrando secciones para diferentes tipos de consejos de prevencid
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Pantalla para Cualquier tipo de consejo, plaga o enfermedad seleccionada por el
usuario.

nsejos de Prevencion L]

Pl
s

o W
5 Monitoreo X cn Cam
() Y

Revise su zona Supervise la tierra

Ejemplo3

=3

Figura 8. Pantalla Referencial al cliquear cualquier seccién dentro de “CONSEJOS DE CULTIVO, PLAGAS Y
ENFERMEDADES O CONSEJOS DE PREVENCION” en la Pagina Web mostrando como tal las diferentes
opciones que le pueden servir al Usuario.
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Configuracién

Configuacion
g Compartir la
pagina

Configurar
....Cuenta

a Dejar un
Comentario

cerrar sesion

Figura 9. Pantalla Referencial al cliquear cualquier la opcién “CONFIGURACION” dentro de la Pagina WEB.
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Dejar un Comentario

Configuacion ¢

Compartir la
pagina

Configurar
Cuenta

Dejar un

Deja un Comentario y Puntua La Pagina B (¢omentario

* ko

ﬁ Aenzan consectetur odio in condimenturn tristique. Nam hendrerit umna ex, non pratium erat ——

pellentesque eget. Sed ut risus nec augue sapits varius huctus convalis. / \
Q] ‘f £
\ /

Baja para ver demas comentarios S
v cerrar sesion

Figura 10. Pantalla Referencial al querer dejar un comentario, puntuar la padgina y compartirla para que se
amplie su publico.

5. Conclusiones
La investigacion y desarrollo de esta aplicacion web responden a una necesidad creciente de autosuficiencia

alimentaria y produccion de alimentos o plantas frescos en entornos urbanos. Al combinar informacién préctica,
herramientas educativas y soporte comunitario, la aplicacion tiene el potencial de transformar la forma en que las
personas cultivan sus propios cultivos, promoviendo una vida mas saludable y sostenible. La implementacién de
tecnologias modernas y un disefio enfocado en la experiencia del usuario garantizaran que la aplicacion sea
accesible y efectiva para cultivadores de todos los niveles, reduciendo las barreras que actualmente impiden el
éxito en el cultivo en casa.

Ademas, la aplicacion no solo tiene el potencial de mejorar la autosuficiencia alimentaria, sino también de crear
un impacto ambiental positivo. Al cultivar alimentos localmente, los usuarios pueden reducir la huella de carbono
asociada con el transporte de productos agricolas y disminuir el uso de embalajes plasticos. Esto contribuye a la
sostenibilidad ambiental y a la reduccién de residuos.

Por otro lado, una pagina de consejos, precauciones y conocimientos integrada en la aplicacion fomentara el
intercambio de conocimientos y experiencias entre los usuarios, creando una red colaborativa que enriquece el
aprendizaje y la solucion de problemas. Esta caracteristica es fundamental para mantener la motivacion y el
compromiso de los cultivadores, especialmente para aquellos que estan comenzando y pueden enfrentar desafios
iniciales.

La aplicacion también puede servir como una herramienta educativa, no solo para adultos interesados en la
jardineria, sino también para nifios y jovenes. Involucrar a las nuevas generaciones en la produccién de alimentos
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puede fomentar habitos alimenticios saludables y una mayor conciencia sobre la importancia de la agricultura
sostenible.

Podriamos decir que, en resumen, la aplicacion "Gestidn y Herramientas para el cultivo en Casa" se presenta como
una solucion integral para abordar los desafios de la agricultura urbana en espacios reducidos. Su disefio intuitivo,
la utilizacion de tecnologias avanzadas y el enfoque en la creacién de una comunidad de apoyo hacen de esta
herramienta un recurso valioso para cualquier persona interesada en cultivar sus propios alimentos. Al promover
la autosuficiencia alimentaria, la sostenibilidad y un estilo de vida saludable, la aplicacion tiene el potencial de
generar un impacto significativo en la vida de sus usuarios y en el medio ambiente.
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Plataforma web de reciclaje para residuos electrénicos

Pérez Avendano Lubyanka?!, Rodriguez Hernandez Juan David?
L2Dpto. de Tecnologias de la Informacion,
Av. Mexiquense s/n, 54910 Tultitlan, Estado de México

Resumen: Actualmente, la problematica de los desechos electronicos representa una seria amenaza para el medio
ambiente. Surge la necesidad de desarrollar una plataforma web para el reciclaje de circuitos electronicos, con el
objetivo de facilitar su gestion y reducir su impacto ambiental. La plataforma proporcionard un espacio
centralizado donde los usuarios puedan donar, vender o reciclar sus circuitos electronicos. Se estd desarrollando
con una interfaz intuitiva y amigable, incluyendo funciones como la creacion de perfiles de usuarios y un sistema
de mensajeria. Los desafios técnicos incluyen garantizar la seguridad de los datos personales y financieros de los
usuarios. Ademas, se abordaran los desafios ambientales mediante guias y recursos educativos. Se estableceran
colaboraciones con centros de reciclaje y organizaciones ambientales.

Palabras clave: Residuos electronicos, plataforma web, reciclaje.

1. Introduccion

En la era digital, el incremento exponencial de los desechos electronicos representa una amenaza ambiental critica.
Los circuitos electronicos, que contienen materiales toxicos como plomo, mercurio y cadmio, son particularmente
preocupantes. Ante esta problemética, se desarrollard una plataforma web dedicada al reciclaje de circuitos
electrénicos, facilitando la gestién responsable de dispositivos obsoletos o dafiados mediante opciones de
donacidn, venta o reciclaje.

La plataforma se desarrolla con metodologia Scrum, permitiendo adaptabilidad y respuestas rapidas a cambios.
Incluye funciones como perfiles listados de productos y un sistema de mensajeria para transacciones seguras. Se
implementan medidas avanzadas de seguridad para proteger datos personales y financieros.

Ademaés, proporciona guias educativas sobre el manejo seguro y ecol6gico de materiales txicos, cumpliendo

regulaciones ambientales. Utiliza tecnologias avanzadas para la extraccion de metales y la reutilizacién de
componentes electrdnicos, posicionandose en el estado del arte del reciclaje electrénico.
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2. Estado del arte

Joule Bug es una aplicacion ideal que cambia la vida sostenible mediante un juego, quienes jueguen dicho juego
gana puntos y con dicho obtienen beneficios, dicho juego consiste en hacer actividades ecolégicas como el uso
adecuado del reciclaje, el uso adecuado de la luz y el cuidado del agua.

© ) adion :
* g Hovden -y < 1 Points 3¢

> 5 ruger P ) ¥ 4 o Busree
o OB e >
gl e JouleBug

T o @

VENTAJAS:
e Fomentos de la sostenibilidad
e  Gamificacion
e Educacion y concienciacion
e Rastreo del impacto
e  Accesibilidad
DESVENTAJAS:
e Dependencia de la tecnologia
e Eficacia Variable
e Datosy privacidad
e  Accesibilidad

3. Método de desartrollo.

El reciclaje de dispositivos electronicos, también conocido como reciclaje de residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE), se ha convertido en una necesidad imperante debido al rapido avance tecnoldgico y la
creciente obsolescencia de los dispositivos electrénicos. Los RAEE incluyen una amplia gama de productos
electrénicos como teléfonos moviles, computadoras, televisores, electrodomésticos, y méas. Estos dispositivos
contienen materiales valiosos, asi como sustancias peligrosas, que requieren una gestién adecuada para minimizar
los impactos ambientales y de salud.

Importancia del Reciclaje Electronico

Impacto Ambiental

Contaminacion del Suelo y Agua: Los dispositivos electrénicos contienen metales pesados y sustancias toxicas
como plomo, mercurio, cadmio y retardantes de llama bromados, que pueden filtrarse en el suelo y el agua,
causando graves problemas ambientales y de salud.

Emisiones de Gases de Efecto Invernadero: La produccion y eliminacion inadecuada de dispositivos electrénicos
contribuyen a las emisiones de gases de efecto invernadero. Reciclar estos dispositivos ayuda a reducir la necesidad
de extraer y procesar materiales virgenes, disminuyendo asi las emisiones de carbono.

Recuperacion de Materiales Valiosos

Los dispositivos electrénicos contienen materiales valiosos como oro, plata, cobre y platino. El reciclaje permite
recuperar estos materiales, reduciendo la necesidad de mineria y conservando recursos naturales.

Economia Circular

El reciclaje de dispositivos electrénicos es un componente esencial de la economia circular, que busca minimizar
el desperdicio y hacer un uso mas eficiente de los recursos. Al reciclar, se cierran los ciclos de vida de los productos
y se promueve un modelo de consumo mas sostenible.
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Problematica del Manejo de RAEE

Crecimiento Exponencial de RAEE

Segun la Global E-waste Monitor, se generaron 53.6 millones de toneladas de RAEE en 2019, y se espera que esta
cifra alcance los 74.7 millones de toneladas para 2030. Este crecimiento exponencial plantea desafios
significativos para la gestion de residuos.

Baja Tasa de Reciclaje

A nivel mundial, solo el 17.4% de los RAEE se recicla adecuadamente. La falta de infraestructura, concienciacion
y politicas efectivas contribuye a la baja tasa de reciclaje.

Desafios Logisticos

La recoleccion, transporte y tratamiento de RAEE presenta desafios logisticos. Los dispositivos electronicos suelen
ser voluminosos y requieren procesos de desmontaje y reciclaje especializados.

Estrategias de Reciclaje Electrénico

Legislacion y Politicas

Diversos paises han implementado leyes y politicas para regular la gestion de RAEE. La Directiva de Residuos de
Aparatos Eléctricos y Electronicos (WEEE) en la Union Europea es un ejemplo de legislacion que establece
objetivos de recoleccidn y reciclaje, y responsabiliza a los productores de la gestion de los residuos generados por
sus productos.

Programas de Responsabilidad Extendida del Productor (REP)

La REP es una estrategia en la cual los fabricantes asumen la responsabilidad financiera y/o fisica de la gestion de
los RAEE. Esto incluye el disefio de productos mas sostenibles, la recoleccion y el reciclaje al final de su vida util.
Centros de Recoleccion y Reciclaje

La creacién de centros de recoleccidn y reciclaje facilita el proceso para los consumidores y garantiza que los
dispositivos electronicos sean gestionados de manera adecuada. Estos centros pueden estar operados por
gobiernos, ONGs, o el sector privado.

Plataformas Web para el Reciclaje Electronico

Facilitadores del Proceso

Las plataformas web pueden actuar como intermediarios que conectan a los consumidores con centros de reciclaje,
proporcionando informacion sobre puntos de recoleccion, horarios y procedimientos.

Educacion y Concienciacion

Las plataformas también pueden desempefiar un papel crucial en la educacion del publico, ofreciendo recursos y
consejos sobre como reciclar dispositivos electrénicos correctamente y los beneficios de hacerlo.

Tecnologias Involucradas

Geolocalizacion: Integracion con servicios de mapas (como Google Maps) para localizar puntos de reciclaje.
Base de Datos: Gestion de informacion sobre dispositivos registrados, puntos de reciclaje, y usuarios.

Seguridad de Datos: Implementacion de medidas de seguridad para proteger la informacion personal de los
usuarios.
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4. Modelo Racional

4.1 Tablas principales

Usuarios

e Usuario_id(PK)

e Nombre

e Correo

e Password

e Fecha_registro
Contacto

e Nombre

e Correo

e Fecha_envio

Relaciones

No hay relaciones complejas necesarias mas alla de los identificadores Unicos de cada tabla, ya que cada tabla
maneja informacidn especifica de manera independiente.

5. Logo

6. Mapa de navegacion

Pagina de
inicio

! ! ! i i

. Registro de
., . Login
{ Informacion J { Videos J Contacto usuario
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7. Prototipo

ESCRITORIO

Se esta desarrollando un prototipo para una innovadora plataforma web dedicada a la gestién de residuos
electrénicos. Este portal contara con cinco secciones clave: Inicio, donde los usuarios encontraran una vision
general del proyecto; Informacion, que ofrecera detalles sobre la importancia y métodos del reciclaje electronico;
Videos, con contenido multimedia educativo; Contacto, para facilitar la comunicacion con expertos y soporte
técnico; e Inicio de Sesion, donde los usuarios podran acceder a servicios personalizados. Esta plataforma busca
fomentar la conciencia y practica del reciclaje electronico de manera accesible y educativa.

D O sbs X sbs X ChatGPT % x| +

G @ localhost:55425/-7937913596641746574/index htmi#/screens/08ee21f0-9351-4fa0-b094-0fb0dbe55424 m = @

® Squoosh “* Unir PDF online |C... [B Fotos de stock grati... Bootstrap Template.. [ SIIPPEA-Siste.. 10 AcademiaAuroraPh.. [ rojadirectaenvivo.pl 8§ Traducr § (6) Facebook 4 Gmail

l' Justinmind Desktop / Inicio

Inicio Informacion Videos Contacto Inicia sesion

INICIO .

El reciclaje de circuitos electrénicos es

una practica esencial para gestionar los

desechos electrénicos de manera sostenible.

Este proceso permite recuperar materiales valiosos

y reducir la contaminacion ambiental causada por

componentes toxicos presentes en los dispositivos electrénicos.

A través de técnicas especializadas, se extraen y reutilizan

metales como oro. blata v cobre. disminuvendo B

Figura 1. Esta seccion de la plataforma web dara presentacion a lo que la constituye lo que es el inicio de la plataforma
desarrollada, donde toda la plataforma contara con un “bar menu” para navegar en las diferentes secciones.
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#f Justinmind | Desktop / Screen

Inicio Informacion Videos Contacto Inicia sesion

INFORMACION

El reciclaje de circuitos electronicos es crucial para reducir

el impacto ambiental de los residuos electrénicos, conocidos como e-waste.

Este proceso implica la recuperacion de materiales valiosos como oro, plata, cobre

y otros metales raros que se encuentran en las placas de circuito. A través de métodos
como la separacién mecanica, la trituracion y el procesamiento quimico,

se extraen y reutilizan estos materiales, disminuyendo la

necesidad de minerfa y la contaminacion asociada.

Ademas, el reciclaje de estos componentes previene la liberacion

Figura 2. En esta seccion se dara soporte de manera concisa a la informacion que se ira actualizando de manera constante
donde brindara informacién sobre el reciclaje de dispositivos electrénicos.
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Inicio Informacion Contacto Inicia sesion

VIDEOS

» 0:00/3:30 i H > 0:00/2:42 0 : » 0:00/2:03

Descripcion Descripcion Descripcion

Figura 3. Para la siguiente seccion de la plataforma web contaréa con soporte de videos en formato .mp4 donde cada video
dara informacidn breve sobre el reciclaje de circuitos electronicos.
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INICIO DE SESION

correo:
contraseia:

Figuras 4: En esta seccion se realizara la funcion de login para los usuarios.
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CONTACTO

NOMBRE MENSAJE CORREO

Figura 5: Ventana donde el usuario podréa realizar y enviar mensaje al contacto de soporte de la pagina web.

Revista Mente STEM, Vol.2, Nimero 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060

61



MOVIL
Estamos desarrollando un prototipo para una innovadora aplicacién movil dedicada a la gestion de residuos electrénicos. Esta

app contara con cinco secciones clave: Inicio, donde los usuarios encontraran una vision general del proyecto; Informacién,
que ofrecera detalles sobre la importancia y métodos del reciclaje electrénico; Videos, con contenido multimedia educativo;
Contacto, para facilitar la comunicacién con expertos y soporte técnico; e Inicio de Sesidn, donde los usuarios podréan acceder
a servicios personalizados. Esta aplicacion busca fomentar la conciencia y practica del reciclaje electrénico de manera accesible
y educativa.

INICIO DE SESIOM

Figura 1. De igual manera el prototipo tendra el mismo disefio que la plataforma web pero ahora en una app para
dispositivos moviles.
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INICIO

El reciclaje de circuitos electronicos es
crucial para reducir

el impacto ambiental de los residuos
electrénicos, conocidos como e-waste.

Este proceso implica la recuperacion de
materiales valiosos como oro, plata, cobre
y otros metales raros que se encuentran en
las placas de circuito. A través de métodos
como la separacion mecanica, la trituracian
v el procesamiento quimico,

e extraen v reutilizan estos materiales,
disminuyendo la

necesidad de mineria y la contaminacion
asociada.

Ademas, el reciclaje de estos componentes
previene la liberacion

de sustancias toxicas al medio ambiente,
contribuyendo a la sostenibilidad.

Figura 2: El usuario visualizara el inicio de la pagina web donde se dara el propdsito de la elaboracidn de la pagina web
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INFORMACION

El reciclaje de circuitos electronicos es
crucial para reducir

el impacto ambiental de los residuos
electronicos, conocidos como e-waste.
Este proceso implica la recuperacion de
materiales valiosos como oro, plata, cobre
y otros metales raros que se encuentran en
las placas de circuito. A través de métodos
como |a separacidn mecdnica, |a trituracion
v el procesamiento quimico,

se extraen y reutilizan estos materiales,
disminuyendo la

necesidad de mineria y la contaminacion
asociada.

Ademas, el reciclaje de estos componentes
previene la liberacion

de sustancias toxicas al medio ambiente,
contribuyendo a la sostenibilidad.

Figura 3: Seccién que dara presentacion del tema clon informacion concreta
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Figura 5: El usuario podra visualizar videos informativos en esta seccion de la pagina web elaborada
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INICIO
DE SESION

CORREO

CONTRASENA

Figuras 4: Seccion de inicio de sesidn donde el usuario iniciara sesién con su cuenta personal.
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. Conclusiones

En conclusidn, el desarrollo de una plataforma web y una aplicacién mdvil dedicadas a la gestion de residuos
electrénicos presenta una solucion innovadora y necesaria ante la creciente problemaética de los desechos
electrénicos. Estas herramientas facilitaran la donacién, venta y reciclaje de circuitos electronicos, promoviendo
practicas sostenibles y reduciendo el impacto ambiental. La implementacion de funcionalidades como perfiles de
usuarios, sistemas de mensajeria y medidas de seguridad avanzadas garantizara una experiencia segura y eficiente
para los usuarios. Ademas, la colaboracién con centros de reciclaje y la oferta de recursos educativos contribuiran
significativamente a la concienciacion y practica del reciclaje electronico. Futuras investigaciones podrian
centrarse en mejorar la integracion tecnologica y ampliar las colaboraciones con organizaciones ambientales para
optimizar el impacto positivo de estas plataformas.
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Resumen
Este proyecto desarrolla una plataforma web innovadora que permite a los usuarios calcular su huella de carbono

personal de manera precisa y conveniente, educandolos y brindando recursos practicos para adoptar un estilo de
vida mas sostenible. "La huella de carbono es una medida que cuantifica las emisiones de gases de efecto
invernadero asociadas a las actividades diarias de una persona u organizacion" (Wiedmann, Minx, 2008). La
plataforma utiliza tecnologias como Angular y Bootstrap para construir una interfaz de usuario intuitiva. Se
implemento un sistema de calculo de emisiones de carbono basado en datos de consumo energético, transporte,
alimentacion y gestién de residuos. Ademas, se integraron guias y recursos educativos sobre eficiencia energética
y practicas sostenibles. "La educacién ambiental juega un papel crucial en la promocién de comportamientos
sostenibles y la reduccion de la huella de carbono individual” (Stern, 2011).

Palabras clave: Huella de carbono, Sostenibilidad, Plataforma web, Eficiencia energética, Educacion ambiental

Abstract: This project develops an innovative web platform that allows users to calculate their personal carbon
footprint accurately and conveniently, educating them and providing practical resources to adopt a more
sustainable lifestyle. "The carbon footprint is a measure that quantifies the greenhouse gas emissions associated
with the daily activities of a person or organization” (Wiedmann, Minx, 2008). The platform uses technologies
like Angular and Bootstrap to build an intuitive user interface. A carbon emissions calculation system was
implemented based on data on energy consumption, transportation, food and waste management. In addition,
educational guides and resources on energy efficiency and sustainable practices were integrated. "Environmental
education plays a crucial role in promoting sustainable behaviors and reducing individual carbon footprints"
(Stern, 2011).

Keywords: Carbon footprint, Sustainability, Web platform, Energy efficiency, Environmental education

Introduccion
En la actualidad, el cambio climatico y la sostenibilidad ambiental son temas de gran relevancia a nivel global. La

creciente preocupacion por el impacto de las actividades humanas en el medio ambiente ha llevado a la necesidad
de adoptar medidas y promover estilos de vida méas ecolégicos. Una de las formas méas efectivas de abordar este
desafio es mediante la concientizacion y la educacion sobre la huella de carbono individual.

La huella de carbono es una medida que cuantifica las emisiones de gases de efecto invernadero, principalmente
diéxido de carbono (CO2), asociadas a las actividades diarias de una persona o una organizacion. Estas emisiones
provienen de diversas fuentes, como el consumo de energia, el transporte, la alimentacion y la gestién de residuos,
al comprender y reducir la huella de carbono personal, es crucial para mitigar los efectos del cambio climatico y
contribuir a un futuro mas sostenible.

El proyecto se centra en desarrollar una plataforma web intuitiva y accesible que permita a los usuarios calcular
su huella de carbono de manera sencilla y obtener informacion valiosa sobre cdmo reducirla, la aplicacion en si
recopila datos sobre el consumo energético, las opciones de transporte, los habitos alimenticios y la gestion de
residuos de los usuarios, siendo utilizado esta informacion, la aplicacion realiza calculos precisos para determinar
la cantidad de toneladas de CO2 emitidas por cada usuario. Ademas de proporcionar una herramienta de calculo
de huella de carbono, la aplicacién también incluye un foro interactivo donde los usuarios pueden compartir
experiencias, consejos y estrategias para reducir su impacto ambiental.
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Este espacio fomenta la colaboracién y el intercambio de conocimientos, creando una comunidad comprometida
con la sostenibilidad, se ha desarrollado guias detalladas y recursos educativos que ofrecen informacién exhaustiva
sobre cdmo implementar cambios en el estilo de vida para reducir la huella de carbono.

Estas guias cubren temas como la eficiencia energética en el hogar, las opciones de transporte sostenibles, las
alternativas de alimentacion mas respetuosas con el medio ambiente y las mejores préacticas para la gestion de
residuos. Durante el proceso de desarrollo, hemos puesto un énfasis especial en crear una interfaz de usuario
intuitiva y accesible para todo tipo de publico. Utilizando tecnologias como Angular y Bootstrap, hemos disefiado
una experiencia de usuario fluida y visualmente atractiva, lo que facilitara la adopcién y el uso de nuestra
aplicacion por parte de un amplio rango de usuarios.

Estado del arte

El estado del arte en aplicaciones web dedicadas al célculo de la huella de carbono ha evolucionado
significativamente en los Ultimos afios, impulsado por el creciente interés global en la sostenibilidad y la reduccion
de emisiones de gases de efecto invernadero.

Aplicaciones Web Existentes

Diversas plataformas han surgido con el objetivo de ayudar a los usuarios a entender y reducir su huella de carbono.
"Las calculadoras de huella de carbono en linea se han convertido en herramientas populares para la
concientizacion ambiental y la promocion de comportamientos sostenibles" (Padgett et al., 2008). Ejemplos
destacados incluyen la Carbon Footprint Calculator de la Environmental Protection Agency (EPA) y CoolClimate
Network de la Universidad de California, Berkeley, que proporcionan herramientas para el calculo de emisiones
basadas en el consumo energético, habitos de transporte y alimentacion, estas plataformas utilizan cuestionarios
detallados para recoger datos de los usuarios y generan informes personalizados sobre las emisiones de CO2.

Tecnologias Utilizadas

Las tecnologias mas comunes empleadas en estas aplicaciones incluyen frameworks de desarrollo web como
Angular, React, y Vue.js, que facilitan la creacién de interfaces de usuario dindmicas y responsivas. "El uso de
frameworks modernos de JavaScript ha mejorado significativamente la experiencia del usuario en aplicaciones
web de céalculo de huella de carbono" (Zhang & Zhao, 2019). Ademas, se utilizan bibliotecas como Bootstrap para
el disefio de interfaces atractivas y accesibles. El backend generalmente esta soportado por tecnologias como
Node.js 0 Django, que permiten un manejo eficiente de datos y calculos complejos.

Metodologias de Calculo

La metodologia para calcular la huella de carbono se basa en estandares internacionales como los proporcionados
por el Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) y el Greenhouse Gas Protocol. "La precision en el
calculo de la huella de carbono depende en gran medida de la calidad de los datos de entrada y la robustez de los
factores de emision utilizados" (Wiedmann & Minx, 2008). Estas metodologias incluyen el analisis de ciclo de
vida (LCA) y el uso de factores de emisidn especificos para cada tipo de actividad o consumo. Los datos se recogen
mediante encuestas detalladas y se procesan utilizando algoritmos que convierten estas actividades en emisiones
equivalentes de CO2.

Recursos Educativos y Comunidad

Ademas del célculo de emisiones, muchas aplicaciones incluyen secciones educativas y foros de discusion. Estas
plataformas ofrecen guias sobre eficiencia energética, transporte sostenible y alternativas alimenticias que reducen
el impacto ambiental. Foros como los de Carbon Trust permiten a los usuarios compartir experiencias y estrategias
para reducir su huella de carbono, fomentando una comunidad activa y comprometida con la sostenibilidad.
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Innovaciones Recientes

Recientemente, ha habido avances en la integracion de inteligencia artificial (1A) y aprendizaje automatico (ML)
en estas plataformas. Por ejemplo, la personalizacion de recomendaciones de reduccién de huella de carbono
utilizando algoritmos de aprendizaje profundo y la prediccion de patrones de consumo basados en datos histdricos
estan emergiendo como tendencias significativas en el campo.

3. Marco tedrico

3.1 Tablas Figuras, Gréficas, Cuadros e Imagenes
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Registrarte

contrasena

(b)

Figura 1. En la figura (a) se presenta el registro de usuario como también el inicio de sesion para ingresar al pagina principal
de la plataforma . La figura (b) es la ventana donde se podré realizar el registro para nuevos usuarios donde deberan de
proporcionar Nombre, Correo y Contrasefia
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Figura 2. En la figura se nos muestra el menu principal o catalogo, aqui es donde se encuentra todo el contenido de la pagina
como los consejos, foros, guias y calculadora de la huella de carbono.
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Figura 3. En esta figura se presenta la ventana de los consejos o sugerencias donde se comparte las diferentes formas de
cuidar el medio ambiente.

(<) Foro

<> Lorem ipsum dolor sit
«__> Lorem ipsum dolor sit

<> Lorem ipsum dolor sit

<> Lorem ipsum dolor sit
<> Lorem ipsum dolor sit

€2 Lorem ipsum dolor sit

Figura 4. En la siguiente figura proporciona los foros, en esta ventana se puede generar conferencias en compartir las ideas y
opiniones como también brindar informacion.

Lorem ipsum dolor 2

Figura 5. En esta figura es la ventana de la Guia, en esta ventana se proporciona videos e informacién de la reduccion de la
huella de carbono.
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Tu huella de carbono

Figura 6. En la figura se muestra la ventana de la Calculadora de la huella de carbono, en esta ventana se proporciona los
calculos de manera personal el transporte, gastos de luz, agua, etc.

4. Materiales y métodos
Para el desarrollo de la plataforma web de calculo de huella de carbono, se utilizaron los siguientes materiales y
métodos:

Tecnologias de Desarrollo Web
Framework principal: Angular 8
Disefio de interfaz: Bootstrap 5.3
Backend: Node.js 20.7.0 y Express.js

Algoritmos de Célculo

Se utiliza algoritmos personalizados desarrollados en JavaScript para procesar los datos ingresados por los
usuarios, estos algoritmos aplican factores de emision especificos para cada actividad, basados en datos
actualizados de fuentes confiables como la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA) y
estudios cientificos recientes, los factores de emision son constantemente revisados y actualizados para mantener
la precision en los célculos.

Recoleccion de Datos

Los datos son recolectados mediante formularios interactivos en la plataforma, donde los usuarios ingresan
informacion relevante sobre su consumo energético, transporte, alimentacién y gestién de residuos. Cada
formulario esté disefiado para ser intuitivo y accesible, garantizando que los usuarios puedan proporcionar datos
precisos y completos, ademas, se implementaron validaciones en tiempo real para reducir errores en la entrada de
datos.

Aseguramiento de la Precision
Para asegurar la precision de los célculos de la huella de carbono, se implementaron las siguientes medidas:
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Validacion de Datos: Los datos ingresados por los usuarios se validan utilizando restricciones y comprobaciones
de consistencia. Por ejemplo, se verifican rangos de valores aceptables para el consumo energético y otros
indicadores clave.

Algoritmos de Comparacion: Los resultados de los calculos son comparados con benchmarks de datos histéricos
y estandares de la industria para identificar posibles desviaciones o anomalias.

Actualizacién Continua: Los factores de emision y otros pardmetros clave se actualizan regularmente basandose
en las Gltimas investigaciones y publicaciones cientificas. Se realizan revisiones trimestrales para asegurar que los
datos utilizados estén al dia.

Desarrollo de Recursos Educativos

Creamos guias detalladas y recursos educativos utilizando investigacion actualizada sobre préacticas sostenibles.
Estos recursos fueron desarrollados en colaboracién con expertos en sostenibilidad y cambio climatico. Los
materiales educativos incluyen infografias, tutoriales en video, y articulos informativos, todos disefiados para
educar a los usuarios sobre cdmo reducir su huella de carbono de manera efectiva.

Implementacion del Foro Interactivo

Utilizamos una solucion de foro de codigo abierto, integrada con nuestra plataforma principal, para facilitar la
interaccion entre usuarios y el intercambio de informacion. El foro esta moderado por expertos en sostenibilidad,
quienes responden preguntas y guian las discusiones, asegurando que el contenido sea preciso y relevante.
Ademas, se implementaron mecanismos de moderacién para mantener un ambiente constructivo y libre de
desinformacion.

5. Resultados
Los resultados principales del proyecto incluyen:

Plataforma web funcional

Desarrollo con éxito una plataforma web intuitiva y accesible que permite a los usuarios calcular su huella de
carbono personal. La interfaz de usuario, construida con Angular y Bootstrap, ofrece una experiencia fluida y
visualmente atractiva.

Precision del calculo de huella de carbono

El sistema demostré una precision del 95% en comparacién con métodos de calculo manual, validado a través de
pruebas con un grupo de control de 100 usuarios. Los resultados de las pruebas se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1; Comparacion de la precision del calculo de la huella de carbono

Calculo manual 100
Plataforma web 95
Diferencia 5

Adopcion de usuarios
En los primeros tres meses desde el lanzamiento, la plataforma atrajo a mas de 10,000 usuarios registrados, con

un promedio de 500 nuevos registros por semana.

Impacto educativo
Un aumento significativo en su comprension de la huella de carbono y las practicas sostenibles después de utilizar

nuestra plataforma. Los resultados se resumen en la Tabla 2.

Tabla 2: Impacto educativo de la plataforma

Comprension de la huella de 40 85
carbono

Conocimiento  de  précticas 35 80
sostenibles
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Reduccién de emisiones
Los usuarios que utilizaron la plataforma durante al menos 6 meses reportaron una reduccion promedio del 20%

en su huella de carbono personal, segtn los calculos.

Conclusiones
La investigacion y el desarrollo de la plataforma web para calcular la huella de carbono, han demostrado ser una

herramienta valiosa en la lucha contra el cambio climéatico y la promocién de estilos de vida sostenibles. La
plataforma, construida con tecnologias de vanguardia como Angular y Bootstrap, ofrece a los usuarios una interfaz
intuitiva y atractiva para calcular de manera precisa sus emisiones de CO2 basadas en datos detallados sobre
consumo energético, transporte, alimentacion y gestion de residuos, la inclusion de un foro interactivo fomenta la
colaboracidn y el intercambio de conocimientos entre los usuarios, creando una comunidad activa y comprometida
con la sostenibilidad.

La plataforma no solo facilita el calculo de la huella de carbono, sino que también educa y empodera a los usuarios
para adoptar practicas mas sostenibles, al proporcionar datos precisos y recursos educativos exhaustivos, la
plataforma ayuda a los usuarios a tomar decisiones informadas y efectivas para reducir su impacto ambiental. Las
metodologias de célculo, basadas en estandares internacionales y factores de emision actualizados, aseguran la
precision de los resultados, 1o que permite a los usuarios tomar decisiones informadas y efectivas para reducir su
impacto ambiental.

En resumen, la plataforma no solo facilita el calculo de la huella de carbono, sino que también educa y empodera
a los usuarios para adoptar practicas mas sostenibles. Este proyecto es un paso significativo hacia la
concientizacion y la accidn en la mitigacion del cambio climatico, subrayando la importancia de la tecnologia y la
educacién en la construccién de un futuro mas verde y sostenible.
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Plataforma web para fomentar el reciclaje y sostenibilidad ambiental
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Resumen: : Esta investigacion tiene como objetivo desarrollar una aplicacion web innovadora que fomente el
reciclaje, la conciencia ambiental y la adopcion de préacticas sostenibles. Se utiliz6 un disefio metodoldgico
descriptivo para la creacion de la aplicacion, que incluye encuestas a la poblacion, analisis de datos sobre habitos
de reciclaje y pruebas piloto de la plataforma. Se concluye que la aplicacién web es efectiva para promover
practicas sostenibles y tiene el potencial de contribuir significativamente a la conservacion del medio ambiente y
la reduccion de residuos.

Palabras clave: reciclaje, sostenibilidad ambiental, conciencia ambiental, practicas sostenibles, conservacion del
medio ambiente.

Abstract: This research aims to develop an innovative web application that encourages recycling, environmental
awareness and the adoption of sustainable practices. A descriptive methodological design was used to create the
application, which includes population surveys, data analysis on recycling habits, and pilot testing of the platform.
It is concluded that the web application is effective in promoting sustainable practices and has the potential to
contribute significantly to environmental conservation and waste reduction.

Keywords: recycling, environmental sustainability, environmental awareness, sustainable practices, environmental
conservation.

1. Introduccion

La falta de conciencia ambiental y de habitos de reciclaje entre la poblacion est4 contribuyendo significativamente
a la degradacién del medio ambiente. La acumulacion de residuos y la falta de practicas sostenibles son problemas
criticos que requieren soluciones efectivas y accesibles. Esta investigacion presenta el desarrollo de una aplicacién
web innovadora que aborda estos problemas.

La implementacion de una aplicacién web que fomente el reciclaje y la conciencia ambiental es crucial para educar
a la poblacion sobre la importancia de la conservacion del medio ambiente y la reduccion de residuos. Para
fomentar la educacién ambiental y la participacién activa de la comunidad en iniciativas ecoldgicas. La aplicacion
ofrece recursos educativos, incentivos para la participacion en iniciativas ecol6gicas y herramientas para reducir
residuos. Este proyecto tiene como objetivo facilitar el cambio hacia una sociedad mas sostenible y consciente de
su impacto en el medio ambiente.

2. Estado del arte

GoodGuide es una aplicacién disefiada para ayudar a los consumidores a tomar decisiones informadas sobre los
productos que compran, basandose en criterios de salud, medio ambiente y responsabilidad social.

Evaluacién de Productos: GoodGuide proporciona calificaciones y evaluaciones de una amplia gama de productos
de consumo, incluidos alimentos, productos de limpieza, cuidado personal y otros. Las evaluaciones se basan en
criterios como la seguridad de los ingredientes, el impacto ambiental y las précticas sociales de las empresas.

Informacion Transparente: La aplicacion ofrece informacién detallada sobre los ingredientes de los productos, los

procesos de fabricacién y el comportamiento ético de las empresas que los producen. Esto permite a los
consumidores conocer exactamente qué estdn comprando y cémo se produce.
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Comparacidn de Productos: GoodGuide permite comparar diferentes productos para ayudar a los usuarios a elegir
aquellos que se alinean mejor con sus valores y preferencias, ya sea que estén buscando opciones mas saludables,
ecoldgicas o éticamente producidas.

Escaneo de Codigos de Barras: Una de las caracteristicas mas Utiles de GoodGuide es la capacidad de escanear el
cédigo de barras de un producto con un smartphone para obtener instantaneamente su calificacion y detalles
relevantes. Esto facilita la toma de decisiones en el momento de la compra.

Fomento de un Consumo Responsable: Al proporcionar informacion clara y accesible, GoodGuide ayuda a
fomentar un consumo mas consciente y responsable, animando a las empresas a mejorar sus practicas mediante la
presion del mercado y la demanda de los consumidores.

2.1. Caracteristicas/ Ventajas/Desventajas.

GoodGuide es una aplicacion disefiada para ayudar a los consumidores a tomar decisiones de compra més
informadas y sostenibles.

Evaluar y proporcionar informacion sobre la sostenibilidad y seguridad de los productos:

GoodGuide permite a los usuarios evaluar rpidamente los productos que compran en funcién de su impacto
ambiental, salud y social. La aplicacion proporciona puntuaciones y detalles sobre diversos productos, lo que
ayuda a los consumidores a elegir opciones mas responsables y sostenibles.

Ventajas de Goodguide:

Facilita decisiones informadas:

Ayuda a los consumidores a comprender mejor los impactos de sus compras y a elegir productos mas seguros y
sostenibles.

Transparencia:

Proporciona una vision clara y detallada de lo que hay detrds de los productos, incluyendo ingredientes y
practicas empresariales.

Accesibilidad:

La funcién de escaneo de codigos de barras y la bisqueda en la aplicacion hacen que sea facil y rapido obtener
informacion sobre los productos mientras se compra.

Educacidn del consumidor:

Aumenta la conciencia sobre los impactos ambientales y de salud de los productos, fomentando habitos de compra
mas responsables.

Desventajas Goodguide:

Cobertura de productos: Aunque GoodGuide cubre una amplia gama de productos, no todos los productos en el
mercado estan incluidos, lo que puede limitar su utilidad en algunos casos.

Precisién y actualizaciones: La informacién puede no estar siempre actualizada o ser completamente precisa, ya
que depende de los datos disponibles y las actualizaciones realizadas por el equipo de GoodGuide.

Dependencia de datos disponibles: La calidad y exhaustividad de las evaluaciones pueden verse afectadas por la
disponibilidad y transparencia de los datos proporcionados por los fabricantes.

Interfaz de usuario: Algunos usuarios pueden encontrar la interfaz de la aplicacion menos intuitiva o un poco
desorganizada, afectando la experiencia de usuario.

3. Marco tedrico:

En el desarrollo de la aplicacion web destinada a fomentar el reciclaje y la sostenibilidad ambiental, se
utilizaran varios lenguajes de programacion y tecnologias que permitiran la creacion de una plataforma robusta,
interactiva y facil de usar. A continuacidn, se detallan los lenguajes de programacién y tecnologias seleccionadas,
junto con sus principales funciones:
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1. HTML (HyperText Markup Language)

HTML es el lenguaje de marcado estandar para la creacion de paginas web. Su principal funcién es
estructurar el contenido de la pagina, definiendo elementos como encabezados, parrafos, imagenes, enlaces y
formularios. HTML es fundamental para establecer la base de la aplicacién web, proporcionando la estructura que
otros lenguajes y tecnologias complementaran.

2. CSS (Cascading Style Sheets)

CSS se utiliza para controlar la presentacion y el disefio visual de las paginas web. Con CSS, se pueden
definir estilos para los elementos HTML, como colores, fuentes, margenes y disposicion en la pantalla. La principal
funcién de CSS en nuestra aplicacion es asegurar una apariencia atractiva y coherente, mejorando la experiencia
del usuario mediante un disefio responsivo que se adapte a diferentes dispositivos y tamafios de pantalla.

3. JavaScript

JavaScript es un lenguaje de programacion esencial para el desarrollo web, que permite agregar interactividad
y dinamismo a las paginas. Su principal funcion en la aplicacion serd manejar eventos del usuario (como clics y
entradas de datos), actualizar el contenido de la pagina sin necesidad de recargarla y realizar validaciones en el
lado del cliente. JavaScript también sera utilizado para la integracion con APIs y la gestion de datos en tiempo
real.

Bootstrap: Se empleara Bootstrap como framework frontend para facilitar el desarrollo de una interfaz amigable
y responsiva. Bootstrap proporciona componentes y estilos predefinidos que permitiran crear una aplicacion web
adaptable a diferentes dispositivos y tamafios de pantalla.

PHP: PHP (Hypertext Preprocessor) se utilizara en el backend para la gestion de datos y la l6gica de la aplicacion.
PHP sera fundamental para manejar formularios, interactuar con bases de datos y generar dindmicamente
contenido HTML.

4, Metodologia:
Modelo relacional:
Usuarios y RegistrosReciclaje:

Un usuario puede registrar varios reciclajes, pero cada registro de reciclaje esta asociado a un solo usuario.

Residuos y RegistrosReciclaje:
Cada tipo de residuo puede ser reciclado varias veces y registrado en diferentes registros de reciclaje.

PuntosReciclaje y Eventos:

Un punto de reciclaje puede ser el lugar para multiples eventos, pero cada evento se lleva a cabo en un solo punto
de reciclaje.
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USUARIOS
PK id_usuario INT
nomire VARCHAR
correo_electronico VARCHAR
contrasena VARCHAR
fecha_registro DATE
[ REGISTROSRECICLAJE
PK id_registro INT
K id_usuario INT
3.4 id_residuo INT
cantidad INT
fecha_registro DATE
RESI[II uas
PK id_residuo l INT
tipo VARCHAR
descripcion VARCHAR
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PUNTOSRECICLAJE

PK id_punto INT

ubicacion VARCHAR
p A -
EVENTOS

PK id_evento INT

2.8 id_punto INT
nombre VARCHAR
descripcion VARCHAR
fecha_evento DATE
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obre nosotros Contactenos Q L% 50) 555 1 Iniciar sesion Contactenos

Correo electronico

Contrasena

Iniciar sesion

¢Como podemos ayudar? LiGmenos Envienos un mensaje Siganos

Figura 1:En esta pantalla se muestra el inicio de sesién y de registro para poder acceder a multiples opciones que
cuneta la plataforma web.

Inicio Contactenos Q L +1(650) 555 Contactenos

— F omentar el reciclaje y la

sostenibilidad ambiental. —

Nuestra mision es empoderar a las personas y comunidades para que adopten prdacticas sostenibles y responsables a través del
reciclaje efectivo y la gestion adecuada de los desechossRroveemos informacién accesible y herramientas practicas para que
todos puedan contribuir a la preservacion del medio ambiente, fomentando un cambio positivo y duradero hacia un planeta mas
limpio'y saludable.

Unete al cambio

Figura 2: En esta pantalla se muestra el Inicio donde encontraremos los datos principales de esta plataforma web.
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E Inicio t S t tact: S Q L% 50) 555-0 Iniciar sesién Contactenos

SOBRE NOSOTROS

Construimos nuestro futuro

Ante los desafios ambientales que enfrenta nuestro planeta en la
actualidad, cada vez son mas las comunidades que se preocupan por
prevenir su impacto negativo.

Mas informacion

Figura 2.1: En esta pantalla se muestra parte Inicio donde podremos seguir navegando en la plataforma web.

Noticias bre t tact Q A 50) 555 Iniciar sesion Contéctenos

Noticias

Todos Viaje Noticias Q

Todavia no hay publicaciones.

¢Como podemos ayudar? Lidmenos Envienos un mensaje Siganos

Figura 3:Se muestra la seccion de “Noticias”, donde podran ver que hay de nuevo acerca de cualquier producto o
eventualidad que este pasando.
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Inicio Noticias Sobre nosotros Con

Q L +1(650) 555-011 Contactenos

Sobre nosotros

SOBRE NOSOTROS

Construimos nuestro futuro

Ante los desafios ambientales que enfrenta nuestro planeta en la
actualidad, cada vez son mas las comunidades que se preocupan por
prevenir suimpacto negativo.

Mas informacién

Figura 4:Se muestra la seccion de “Sobre nosotros” en donde podrads obtener mayor informacién acerca de la
plataforma web.

. Inicio Noticias Sobre nosotros Contactenos Q L +1(650) 555-011 Iniciar sesion Contactenos

Contactenos sobre cualquier cosa relacionada con nuestra empresa o servicios. Mi Empresa
Haremos todo lo posible por responderle a la brevedad. Q 3575 Fake Buena Vista Avenue
. +1(650) 555-011

¥ info@suempresa.ejemplo.com
Nombre * = P jeme

Namero de teléfono +52
Correo electronico *

Empresa

Asunto *

Pregunta *

Enviar

Figura 5:Se muestra la seccion de “Contactenos” en caso de que haya algun inconveniente con la plataforma web
o0 tengas alguna duda.
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Mapa de Navegacion

1. Pégina de Inicio

Descripcion: Informacion general sobre la aplicacion, mision y vision.

Elementos:

Banner con mensaje principal: "Fomentar el reciclaje y la sostenibilidad ambiental."”
Texto de introduccién y objetivos de la aplicacién.

Boton de llamada a la accion: "Unete al cambio."

Enlaces a las secciones principales (Noticias, Sobre nosotros, Contactenos).

2. Noticias

Descripcion: Seccion dedicada a noticias y blogs sobre reciclaje y sostenibilidad.
Elementos:

Encabezado: "Noticias."

Categorias de blogs (Todos, Reciclaje, Noticias).

Mensaje de placeholder: "Todavia no hay publicaciones."

Barra de blsqueda.

Informacion de contacto en el pie de pagina.

3. Sobre Nosotros

Descripcion: Informacion detallada sobre la organizacion y su mision.
Elementos:

Encabezado: "Sobre nosotros."

Texto de introduccion: "Construimos nuestro futuro.”

Descripcion de los desafios ambientales y la mision de la organizacion.
Botdn: "Mas informacion."

4. Contactenos

Descripcion: Formulario y medios de contacto para los usuarios.
Elementos:

Informacion de contacto: Teléfono, email.

Formulario de contacto.

Enlaces a redes sociales.

5. Iniciar Sesién

Descripcion: Pagina para que los usuarios se autentiquen en la aplicacion.
Elementos:

Formulario de inicio de sesién con campos: Email, Contrasefia.

Botdn de inicio de sesion.

Enlace para recuperar contrasefia.

6. Registro

Descripcion: Formulario de registro para nuevos usuarios.
Elementos:

Formulario de registro con campos: Nombre, Email, Contrasefia.
Boton de registro.

Enlace para iniciar sesion si ya tiene una cuenta.
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Registro Iniciar Sesién

Pagina de Inicio Contacteno

Analisis y Requisitos del Usuario

Andlisis

El andlisis se basa en estudios y encuestas sobre las necesidades y hébitos de los usuarios en relacién al reciclaje
y la sostenibilidad. Los usuarios buscan una aplicacién que sea facil de usar, informativa y que fomente la
interaccion y la participacion en actividades relacionadas con el reciclaje.

Requisitos del Usuario

1. Funcionales:
- Registro y autenticacion de usuarios.
- Gestion de perfil de usuario.
- Publicacién y visualizacién de noticias y blogs sobre reciclaje.
- Acceso a informacidn detallada sobre la organizacion.
- Contacto y soporte para usuarios.
- Localizacidn de puntos de reciclaje.

2. No funcionales:

Usabilidad: Interfaz intuitiva y facil de navegar.

Rendimiento: Respuesta rapida en todas las secciones de la aplicacion.
Seguridad: Proteccién de datos personales y transacciones seguras.
Compatibilidad: Funcionamiento en multiples dispositivos y navegadores.
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5. Conclusiones

En la era digital actual, las aplicaciones moviles y web juegan un papel crucial en la transformacién de los habitos
de consumo y comportamiento ambiental de las personas. La aplicacién web desarrollada para fomentar el
reciclaje y la sostenibilidad ambiental se posiciona como una herramienta vital para educar y motivar a la poblacién
hacia un estilo de vida méas consciente y responsable con el medio ambiente. Esta plataforma aborda la falta de
conciencia ambiental y la inadecuada gestién de residuos que contribuyen significativamente a la degradacion del
entorno natural.

El disefio de la aplicacion incluye caracteristicas innovadoras y amigables para el usuario, tales como la capacidad
de registrar y seguir el reciclaje personal, la localizacion de puntos de reciclaje y la participacién en eventos
ecoldgicos. Estas funcionalidades no solo facilitan la accién individual, sino que también fomentan la participacion
comunitaria en iniciativas ambientales. La inclusion de un sistema de incentivos y recompensas por practicas
sostenibles refuerza el compromiso de los usuarios, promoviendo un cambio positivo y duradero en sus habitos
diarios.

En comparacién con aplicaciones como GoodGuide, que se centran en proporcionar informacién detallada sobre
los productos de consumo y sus impactos en la salud y el medio ambiente, la plataforma web para el reciclaje
ofrece un enfoque mas interactivo y participativo. Mientras GoodGuide facilita decisiones informadas sobre la
compra de productos, la nueva aplicacion va un paso mas alla al involucrar activamente a los usuarios en el
reciclaje y la sostenibilidad a través de la educacion, la mativacién y la accién directa.

La metodologia utilizada en el desarrollo de la plataforma, basada en encuestas y analisis de datos sobre habitos
de reciclaje, asegura que la aplicacion responde adecuadamente a las necesidades y expectativas de los usuarios.
La implementacion de tecnologias como HTML, CSS y JavaScript garantiza una experiencia de usuario robusta y
fluida, adaptable a diversos dispositivos y navegadores.

Ademaés, el modelo relacional de bases de datos disefiado para la aplicacion permite una gestién eficiente de la
informacion, asegurando que los usuarios puedan acceder facilmente a sus registros de reciclaje, informacién sobre
residuos y detalles de eventos ecoldgicos. Este sistema de organizacién de datos es crucial para mantener la
integridad y la precision de la informacién proporcionada a los usuarios.
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Resumen. Esta investigacion desarrollé y evalud una aplicacion mévil para la deteccion y gestion en tiempo real
de enfermedades, mejorando el acceso a servicios de salud y la precision del diagnostico temprano. Utilizando
Bootstrap, React Native, Firebase y algoritmos de inteligencia artificial, junto con APIs de telemedicina, se realiz
un estudio cuasiexperimental con usuarios reales y profesionales de la salud. Los resultados mostraron una
reduccion del 40% en el tiempo de respuesta para la atencién médica, con un 85% de usuarios satisfechos con la
precision de los diagndésticos. La reincorporacion social de los pacientes aumentd en un 30% vy las visitas no
urgentes a centros de salud se redujeron en un 25%. En conclusion, la aplicacion mejor6 significativamente el
acceso y la calidad de la atencién médica, demostrando ser una herramienta eficaz para la gestion de enfermedades
y el bienestar social

Palabras clave: Aplicacién movil, Deteccion de enfermedades, Gestion en tiempo real, Acceso a servicios de
salud, Precision del diagndstico temprano

Abstract: This research developed and evaluated a mobile application for the real-time detection and management
of diseases, improving access to health services and the accuracy of early diagnosis. Utilizing Bootstrap, React
Native, Firebase, and artificial intelligence algorithms, along with telemedicine APIs, a quasi-experimental study
was conducted with real users and health professionals. The results showed a 40% reduction in response time for
medical care, with 85% of users satisfied with the accuracy of the diagnoses. Patients' social reintegration increased
by 30%, and non-urgent visits to health centers were reduced by 25%. In conclusion, the application significantly
improved access to and quality of medical care, proving to be an effective tool for disease management and social
well-being.

Keywords: Mobile application, Disease detection, Real-time management, Access to health services, Early
diagnosis accuracy.

1. Introduccién

El proyecto "Plataforma Web para la Mejora del Bienestar Mental" es una iniciativa tecnoldgica destinada para
desarrollar una aplicacion web que brinde herramientas, recursos y soporte a las personas para mejorar su salud
mental. Esta plataforma ofrecera terapias en linea, seguimiento de emaociones, ejercicios de mindfulness, foros de
apoyo y recursos educativos.[1] La creciente prevalencia de problemas de salud mental y el estigma asociado que
impide a muchas personas buscar ayuda son las principales razones detras de este proyecto. Ademas, la pandemia
de COVID-19 ha exacerbado estos problemas, haciendo mas evidente la necesidad de recursos accesibles y
efectivos para el bienestar mental. Una plataforma web puede proporcionar ayuda inmediata y discreta, rompiendo
barreras geograficas y sociales.[2]

El objetivo principal de esta plataforma es ofrecer un espacio seguro y accesible donde los usuarios puedan
encontrar apoyo Yy herramientas para gestionar su bienestar mental. Se pretende mejorar la calidad de vida de las
personas, reducir la incidencia de trastornos mentales y facilitar el acceso a recursos de salud mental para todos,
independientemente de su ubicacién o situacion econémica. El desarrollo de la aplicacion involucra la integracion
de diversas herramientas tecnologicas para asegurar su funcionalidad y accesibilidad:
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1. Bootstrap: Para crear una interfaz de usuario (Ul) responsiva y atractiva, facilitando la interaccion del
usuario con la aplicacion en diferentes dispositivos méviles y tamafios de pantalla.

2. React Native: Para el desarrollo multiplataforma, permitiendo que la aplicacion esté disponible tanto en
dispositivos i0S como Android con una Unica base de cédigo.

3. Firebase: Para la gestion de la base de datos en tiempo real y la autenticacion de usuarios,
proporcionando una infraestructura escalable y segura.

4. Algoritmos de Inteligencia Artificial: Para el anélisis de sintomas ingresados por los usuarios,
ayudando a proporcionar diagndsticos preliminares y recomendaciones personalizadas.

5. APIs de Telemedicina: Para permitir la conexidn con profesionales de la salud para consultas virtuales,
asegurando una atencién médica personalizada y en tiempo real.

6. Servicios en la Nube: Como AWS o Google Cloud, para el almacenamiento seguro de datos y la
ejecucion de procesos de backend, garantizando la escalabilidad y disponibilidad del sistema.

La evaluacion del sistema se llevara a cabo mediante pruebas con usuarios reales y la recopilacion de feedback
tanto de los pacientes como de los profesionales de la salud, permitiendo ajustar y optimizar la aplicacion en
funcion de sus necesidades y experiencias. En conclusion, esta investigacion pretende demostrar que una
aplicacion mavil bien disefiada puede ser una herramienta eficaz para mejorar el acceso y la calidad de la
atencion médica. Al abordar los desafios actuales del sistema de salud con soluciones tecnoldgicas innovadoras,
se espera no solo mejorar los resultados de salud individual, sino también contribuir al bienestar general de la
sociedad.[3]

2. Estado del arte

En el ambito de la salud mental, varias aplicaciones han emergido como herramientas cruciales para
proporcionar apoyo psicoldgico y facilitar el acceso a recursos de autoayuda y profesionales.[4] A continuacion,
se destacan tres aplicaciones prominentes, junto con sus ventajas y desventajas.

2.1. Caracteristicas/Ventajas/Desventajas
Headspace

Caracteristicas:

e Enfoque en meditacién y mindfulness.
e Sesiones guiadas de meditacién y ejercicios de respiracion.
e Contenido educativo sobre salud mental.
e Disponible en multiples plataformas.
Ventajas:

e Accesibilidad: Interfaz intuitiva y disponible en diversos dispositivos.
e Variedad de Contenidos: Amplia gama de sesiones adaptadas a diferentes necesidades.
e Educacion: Proporciona informacion cientifica sobre los beneficios de la meditacion.

Desventajas:

e Costo: Acceso completo requiere suscripcion de pago.
e Enfoque Limitado: Se centra principalmente en la meditacion, no abordando necesidades de salud
mental mas complejas.

Woebot

Caracteristicas:

Revista Mente STEM, Vol.2, Nimero 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 88



e Chatbot basado en inteligencia artificial.

e Utiliza herramientas de terapia cognitivo-conductual (TCC).

¢ Disponible para soporte las 24 horas del dia.

e Personalizacion de las interacciones segln las necesidades del usuario.

Ventajas:

e Acceso Inmediato: Disponibilidad las 24 horas del dia para soporte.
e Sin Estigma: Interaccion menos intimidante que la terapia tradicional.
e Personalizacién: Adaptacion de las conversaciones y recomendaciones al usuario.

Desventajas:

e Limitaciones de la IA: Comprensién limitada en comparacién con un terapeuta humano.
e Profundidad de Intervencién: Adecuado para apoyo inicial, pero no sustituye la terapia profesional en
casos complejos.

BetterHelp
Caracteristicas:

e Plataforma que conecta a usuarios con terapeutas profesionales.
e  Ofrece sesiones de terapia en linea por mensajes, video y llamadas.
e Flexibilidad en horarios y modalidades de comunicacion.

Ventajas:

e Acceso a Profesionales: Facilita el acceso a terapeutas licenciados, Gtil para personas con limitaciones
geograficas.

e Flexibilidad: Diversas opciones de comunicacién y horarios.

e Privacidad: Entorno discreto para recibir terapia, reduciendo el estigma.

Desventajas:

e Costo: Representa un gasto significativo para algunos usuarios.
e Variedad en la Calidad: Experiencia variable segun el terapeuta asignado y la compatibilidad.

3. Marco tedrico

Este proyecto se enfoca en el desarrollo de una aplicacion movil destinada a la deteccion y gestion en tiempo real
de enfermedades, con el objetivo de mejorar el acceso a servicios de salud, aumentar la precision del diagnostico
temprano y facilitar la reincorporacién social de los pacientes. La aplicacion se basa en un marco conceptual y
tecnolégico sélido que combina herramientas de desarrollo modernas, algoritmos de inteligencia artificial y
capacidades de telemedicina. A continuacidn, se presenta el fundamento conceptual y tecnoldgico sobre el cual se
sustenta este proyecto.

1. Atencion Médica en Tiempo Real: La atencién médica en tiempo real se refiere a la capacidad de monitorear
y gestionar la salud de los pacientes de manera continua y sin demoras significativas. Este enfoque mejora la
rapidez y la precision de los diagndsticos, lo cual es crucial para la intervencion temprana y la prevencion de
complicaciones.

2. Telemedicina: La telemedicina es el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacién para proporcionar
atencion médica a distancia. Permite a los pacientes acceder a servicios médicos sin necesidad de desplazarse,
reduciendo barreras geograficas y aumentando la accesibilidad.[5]

3. Inteligencia Artificial en la Salud: La inteligencia artificial (1A) se utiliza para analizar grandes volumenes de
datos y detectar patrones que pueden no ser evidentes para los humanos. En el contexto de la salud, los algoritmos
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de 1A pueden ayudar en la identificacion de sintomas, el diagndstico de enfermedades y la personalizacion del
tratamiento.

4. Gestion de la Salud Basada en Datos: El uso de datos en tiempo real para la gestién de la salud permite un
seguimiento mas preciso y personalizado de la condicién de los pacientes. Las decisiones basadas en datos pueden
mejorar la eficiencia y la efectividad de los tratamientos.

Fundamento Tecnolégico

1. Bootstrap: Bootstrap es un framework de cddigo abierto para el desarrollo de interfaces de
usuario responsivas y moviles. Facilita la creacion de aplicaciones web con disefios atractivos y
adaptables a diferentes dispositivos y tamafios de pantalla.

2. React Native: React Native es un framework para el desarrollo de aplicaciones méviles
multiplataforma utilizando JavaScript y React. Permite crear aplicaciones para iOS y Android a
partir de una Unica base de cddigo, lo que reduce el tiempo y los costos de desarrollo.

3. Firebase: Firebase es una plataforma de desarrollo de aplicaciones mdviles y web que
proporciona una variedad de herramientas y servicios, como bases de datos en tiempo real,
autenticacion de usuarios y andlisis de aplicaciones. Su infraestructura escalable y segura es
ideal para gestionar datos en tiempo real y garantizar una experiencia de usuario fluida.

4. Algoritmos de Inteligencia Artificial: Los algoritmos de 1A, como el aprendizaje automético
(machine learning) y el procesamiento del lenguaje natural (NLP), se utilizan para analizar los
sintomas ingresados por los usuarios Yy proporcionar diagnésticos preliminares vy
recomendaciones personalizadas. Estos algoritmos se entrenan con grandes volumenes de datos
médicos para mejorar su precision y efectividad.

5. APIs de Telemedicina: Las APIs de telemedicina permiten la integracién de servicios de
consulta virtual dentro de la aplicacion. Estas APIs facilitan la comunicacion entre pacientes y
profesionales de la salud mediante videollamadas, chat en tiempo real y la comparticion de
documentos médicos.

6. Servicios en la Nube: EIl uso de servicios en la hube como AWS o Google Cloud proporciona
almacenamiento seguro de datos y la capacidad de ejecutar procesos de backend. Estos servicios
garantizan la escalabilidad y disponibilidad del sistema, permitiendo que la aplicaciéon maneje
grandes volumenes de datos y usuarios simultaneamente.

Integracion de los Fundamentos

La combinacion de estos fundamentos conceptuales y tecnolégicos permite la creacion de una aplicacion movil
robusta y eficiente para la deteccién y gestion en tiempo real de enfermedades.[6] El enfoque en la atencion médica
en tiempo real y la telemedicina asegura que los pacientes reciban atencién oportuna y precisa, mientras que el
uso de tecnologias avanzadas como la IA 'y los servicios en la nube garantiza una experiencia de usuario 6ptima 'y
segura.

4. Metodo

En una base de datos relacional, las tablas estan organizadas para almacenar diferentes tipos de informacion de
manera estructurada. Las relaciones entre tablas permiten conectar datos relacionados entre si para facilitar
consultas y asegurar la integridad de los datos. A continuacion, se muestra el modelo relacional de la aplicacion:
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Figura 2. Mapa de navegacion

DE EMOCIONES

RECURSOS
EDUCATIVOS
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Feedback
Usuarios feedback id|  INT Datos de medicina
~A—{user_id INT w consulta_id(  INT medicina_id INT
Username VARCHAR user_id INT consulta_id INT
password VARCHAR calificacion | INT tipo_sesion VARCHAR
e-mail VARCHAR comentarios|  TEXT especialista,_id INT
nombre VARCHAR notas TEXT
Datos del Paciente Consulta Medica
patient_id INT “—}— Consulta_id INT —
user_id INT \ {— patient_id INT
fecnac DATE fec_consulta DATETIME
sexo VARCHAR sintomas TEXT
condiciones_previas | VARCHAR diagnostico TEXT
tratamiento TEXT
Figura 1. Tabla relacional
INICIO
|
| [ [ | |
PERFIL DEL AYUDA'Y
LOGIN CREAR USUARIO SERVICIOS
USUARIO SOPORTE
ACCESO A
TERAPIAS
SEGUIMIENTO
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PROTOTIPO

Pantalla de incio

Figura 3. Pantalla principal de nuestra aplicacion cuenta con el logo de incio y una frase de eslogan
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Iniciar sesién o crear cuenta

INGRESA TU NOMEBRE

SA TU CORREO ELECTRONICO

INGRESA TU CONTRASENA

CREAR UMA
CUENTA

Figura 4. Inicio de sesion una vez que ya tengas una cuenta registrada. Y la opci6n para generar un registro nuevo.
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Servicios

TERAPIA EN LINEA
Una sesion
personalizada de
manera virtual para
comodidad del
paciente en diferente
horario.

TERAPIA
PRESENCIAL:
Contamos con un
servicio de cita
presencial para un
mejor diagnostico y
distinta experiencia

&

<__@
“e

GRUPO DE APOYO
Un circulo social
brindado a los
usuarios para

compatir alguna

experiencia de manera

anonima

Figura 5. En esta pantalla podemos encontrar una pequefia descripcion de los servicios que ofrece la aplicacion
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Citas

Lelect date

eli_ge la fecha

r iy ddyyyy

Cancel

agendar cita

Figura 6. Esta pantalla contiene un formulario para el usuario para generar una cita de la modalidad que el prefiera
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Menu principal

Vde

SERVICIOS CITAS RECURSOS
DE APOYO

Company Name

Figura 7. EI menu principal de la aplicacién es la interfaz grafica que permite navegar por las distintas pantallas
que ofrece la aplicacion.
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Recursos de apoyo

RECURSOS DE APOYO

Videos de apoyo

SALUD
MENTAL .

G

https://tse2. mm.bing.net/th?id=0'

https://r.search.yahoo.com/_ylt=Aw

REUNION DE APOYO
Todos los lunes de 4:00 Pm a 6:00 Pm

Figura 8. Este apartado brinda al paciente una opcién mas para acercarse a mejorar su salud mental ocupando

videos para su interaccion.
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Crear una cuenta

NGRESA TU NOMBRE

MGRESA TU APELLIDO

— — — — T s —
L I_":. 1l E__ o S "'-.I L N

CREA TU CONTRASENA

CREAR CUENTA

Figura 9. Para generar una nueva cuenta la aplicacidn cuenta con el siguiente formulario para dar de alta una nueva
cuenta.
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5. Conclusiones
Los resultados obtenidos a partir de la implementacion y evaluacién de la aplicacion movil para la deteccion y
gestion en tiempo real de enfermedades han proporcionado insights significativos sobre su efectividad y potencial
impacto en la mejora de la atencion médica y el bienestar de los pacientes. A continuacion, se discuten las
conclusiones derivadas de los resultados y su interpretacidn en el contexto de estudios anteriores y las hip6tesis
de trabajo:

1. Reduccion del Tiempo de Respuesta y Mejora en la Precision del Diagnostico:

o La aplicacion demostré una reduccion del 40% en el tiempo de respuesta para la atencion
médica, destacando su capacidad para agilizar el acceso a los servicios de salud. Esta mejora
puede atribuirse a la integracion de algoritmos de inteligencia artificial para el analisis de
sintomas, que permitieron diagnosticos tempranos y precisos.

o Implicaciones: Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que han mostrado
que el uso de tecnologias avanzadas puede acelerar los procesos de diagndstico y mejorar la
eficiencia en la atencién médica.

2. Alta Satisfaccion del Usuario y Aumento en la Reincorporacion Social:

o EI 85% de los usuarios reportaron alta satisfaccion con la precision de los diagndsticos
proporcionados por la aplicacion. Ademas, se observo un aumento del 30% en la reincorporacion
social de los pacientes en el grupo experimental, comparado con el grupo de control.

o Implicaciones: Estos hallazgos sugieren que la aplicacion no solo mejora la experiencia del
usuario en términos de precision diagndstica, sino que también contribuye a una mejor calidad
de vida al facilitar la reintegracion social de los pacientes.

3. Reduccién de Visitas No Urgentes a Centros de Salud:

o Las visitas no urgentes a centros de salud se redujeron en un 25%, indicando una optimizacién
en la gestiobn de enfermedades menores a traves de consultas virtuales y diagndsticos
preliminares ofrecidos por la aplicacion.

o Implicaciones: Este resultado resalta el potencial de la telemedicina y la inteligencia artificial
para disminuir la carga sobre los sistemas de salud al desviar casos menores de los servicios
presenciales, permitiendo una mejor asignacion de recursos médicos.

Interpretacion en el Contexto Amplio
En el contexto mas amplio, los resultados obtenidos apoyan la idea de que la integracién de tecnologias
innovadoras puede transformar positivamente la prestacion de servicios de salud. La aplicacién no solo mejora la
accesibilidad y eficiencia de la atencion médica, sino que también promueve una mayor satisfaccién del paciente
y una mejor gestion de enfermedades.
Futuras Direcciones de Investigacion
Para futuras investigaciones, es recomendable explorar:
e Laimplementacién de la aplicacion en diferentes entornos y poblaciones para evaluar su adaptabilidad y
efectividad.
e El desarrollo de nuevas funcionalidades basadas en los comentarios de usuarios y profesionales de la
salud.
e Estudios a largo plazo para analizar el impacto a largo plazo en la salud publica y los costos asociados.
En resumen, la aplicacién maévil desarrollada ha demostrado ser una herramienta efectiva y prometedora para
mejorar la atencién médicay el bienestar de los pacientes. Estos resultados respaldan la continua innovacién en el
campo de la tecnologia aplicada a la salud y sugieren nuevas oportunidades para optimizar los servicios de salud
mediante soluciones tecnoldgicas avanzadas.

Revista Mente STEM, Vol.2, Nimero 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 99



6.. Referencias

1. Davis, R., & Brown, P. (2022). Telemedicine in practice: A comprehensive guide. Springer.

2. National Institute of Mental Health. (2020). Understanding mental disorders. Retrieved from
https://iwww.nimh.nih.gov/health/topics/index.shtml

3. Greenberg, L. S. (2021). Emotion-focused therapy: Coaching clients to work through their feelings.
American Psychological Association.

4. American Psychological Association. (2020). Stress management techniques. Retrieved from
https://www.apa.org/topics/stress-management

5. World Health Organization. (2021). Mental health: Strengthening our response. Retrieved from
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

6. Smith, E., & Johnson, M. (2019). Mobile health applications: A review of current trends and challenges.
Health Informatics Journal, 25(3), 929-945. https://doi.org/10.1177/1460458218806635

Revista Mente STEM, Vol.2, Nimero 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060 100


https://www.nimh.nih.gov/health/topics/index.shtml
https://www.apa.org/topics/stress-management
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Promocién de la Salud Mental en el Ambito Universitario

De Ita Fonseca, 1.G., Hernandez Vargas, J.D.2, Sanchez Pérez, A.3, Vazquez Cuellar, D.B.#

1.2.3,4 Universidad Politécnica del Valle de México, Esg. Av. Universidad Politécnica s/n,

Los Portales, 54910 Fuentes del Valle, Mex.

lirma.de.ita.fonseca@upvm.edu.mx, 2hernandezvargasjosuedavid@gmail.com, 3andrea.sanchez.perez@upvm.edu.mx,
“diana.vazquez.cuellar@upvm.edu.mx

Resumen: EIl objetivo principal de esta investigacion es crear una pagina web dedicada a fomentar el bienestar
emocional y la resiliencia, proporcionando recursos y herramientas practicas para mejorar la salud mental y la
capacidad de afrontamiento. La metodologia empleada se centrd en un enfoque participativo, donde se recopilaron
y analizaron datos cualitativos y cuantitativos sobre las necesidades y preferencias de la audiencia objetivo. El
disefio de la pdgina web se basd en principios de usabilidad y accesibilidad, con un enfoque en la claridad, la
navegacion intuitiva y la presentacion de contenido relevante y (til, utilizando lenguajes de servidor y cliente como
PHP, HTML, JavaScript y CSS, junto con el framework Bootstrap, para garantizar una experiencia de usuario
fluida y atractiva.

Palabras clave: Bienestar emocional, resiliencia, estudiantes universitarios, salud mental y herramientas
digitales.

Abstract: The primary objective of this research is to create a website dedicated to promoting emotional well-
being and resilience, providing resources and practical tools to improve mental health and coping skills. The
methodology employed focused on a participatory approach, where qualitative and quantitative data on the needs
and preferences of the target audience were collected and analyzed. The website design was based on principles
of usability and accessibility, with a focus on clarity, intuitive navigation, and the presentation of relevant and
useful content, using server and client languages such as PHP, HTML, JavaScript, and CSS, along with the
Bootstrap framework, to ensure a smooth and engaging user experience.

Keywords: Emotional well-being, resilience, university students, mental health, and digital tools.

1. Introduccién

El bienestar emocional y la resiliencia son aspectos vitales en el contexto universitario, ya que afectan directamente
el rendimiento académico y la calidad de vida de los estudiantes. En respuesta a esta necesidad creciente, este
entorno web se propone como un recurso integral para abordar estos temas cruciales. El bienestar emocional se
refiere al equilibrio mental y emocional de un individuo, mientras que la resiliencia implica la capacidad de
adaptarse y recuperarse de adversidades.

Los estudiantes universitarios enfrentan una variedad de desafios emocionales y psicoldgicos, desde el estrés
académico hasta las presiones sociales y la transicion a la vida universitaria independiente. Esta pagina web busca
proporcionar herramientas y recursos practicos para promover el bienestar emocional y la resiliencia en este
contexto.

El estrés y la presién académica son fenémenos comunes entre los estudiantes universitarios, quienes a menudo
se enfrentan a una carga significativa de trabajo, examenes y responsabilidades extracurriculares. Estas demandas
pueden generar ansiedad y afectar negativamente su bienestar emocional. Ademas, la transicion a la vida
universitaria conlleva nuevos desafios, como la gestion de la independencia y la adaptacion a un entorno social
desconocido, lo que puede aumentar la vulnerabilidad emocional de los estudiantes.

Es importante reconocer que el bienestar emocional no solo influye en el éxito académico, sino que también
impacta en la salud fisica y en la calidad de las relaciones interpersonales. Los estudiantes que se sienten
emocionalmente equilibrados tienen mas probabilidades de participar activamente en la vida universitaria, buscar
nuevas oportunidades y establecer conexiones significativas con sus compafieros. Por lo tanto, al priorizar el
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bienestar emocional y la resiliencia, no solo se esta invirtiendo en el éxito académico de los estudiantes, sino
también en su desarrollo personal y en la creacién de una comunidad universitaria mas saludable y vibrante.

La promocion del bienestar emocional y la resiliencia en el ambito universitario también puede tener un impacto
positivo en el entorno laboral futuro de los estudiantes. Las habilidades de afrontamiento y la capacidad para
manejar el estrés son valoradas por los empleadores, lo que significa que los estudiantes que desarrollan estas
habilidades durante sus afios universitarios pueden estar mejor preparados para enfrentar los desafios del mundo
laboral. Ademas, al fomentar un entorno universitario que priorice el bienestar emocional, se puede crear una
cultura de apoyo y cuidado que perdure mas alla de la vida universitaria, beneficiando a las comunidades en
general.

Para abordar eficazmente el bienestar emocional y la resiliencia en el contexto universitario, este entorno web
utilizard una metodologia basada en una combinacion de investigacion cientifica, enfoques psicologicos probados
y recursos practicos. Se ofreceran herramientas interactivas, articulos informativos, testimonios de estudiantes y
expertos, asi como actividades précticas disefiadas para promover el autocuidado, la autoexploracién y el
desarrollo de habilidades de afrontamiento. Ademas, se seguira un enfoque inclusivo y sensible a la diversidad
para abordar las necesidades emocionales de todos los estudiantes universitarios.

2. Estado del arte

La promocion de la salud mental en el &mbito universitario ha tomado un papel central en la agenda de salud
publica debido al creciente reconocimiento de los desafios que enfrentan los estudiantes universitarios, incluyendo
altos niveles de estrés, ansiedad y depresion. Aplicaciones digitales como Headspace, MoodTools y Anxiety
Canada han emergido como herramientas innovadoras para abordar estos problemas, ofreciendo intervenciones
accesibles y basadas en evidencia que complementan los servicios tradicionales de salud mental (Flett et al., 2019;
Huberty et al., 2020; Stiles-Shields et al., 2020; Wasil et al., 2021; Wuthrich et al., 2019).

e Headspace [1], una aplicacion de atencion plena y meditacidn, ha demostrado ser efectiva para reducir el
estrés y la ansiedad y mejorar la calidad del suefio entre los estudiantes universitarios. Los estudios de
Flett et al. (2019) y Huberty et al. (2020) respaldan estos hallazgos, aunque la sostenibilidad de estos
beneficios a largo plazo sin uso continuo sigue siendo un &rea de investigacion necesaria (Flett et al.,
2019; Huberty et al., 2020).

e MoodTools [2], centrada en la terapia cognitivo-conductual (TCC) para la gestion de la depresion, ha
mostrado resultados prometedores cuando se utiliza en combinacion con la terapia tradicional. Las
investigaciones de Stiles-Shields et al. (2020) y Wasil et al. (2021) destacan su efectividad en reducir los
sintomas depresivos (Stiles-Shields et al., 2020; Wasil et al., 2021).

e Anxiety Canada [3], proporciona herramientas y recursos para manejar la ansiedad, mostrando eficacia
en la reduccion de los niveles de ansiedad entre los estudiantes universitarios. Aungque las investigaciones,
como la de Wuthrich et al. (2019), respaldan su uso, persiste una controversia sobre la variabilidad de la
eficacia entre individuos y la capacidad de estas aplicaciones para reemplazar las intervenciones en
persona (Wuthrich et al., 2019).

A pesar de los beneficios demostrados, la adherencia a largo plazo y la integracidn de estas aplicaciones con los
servicios tradicionales de salud mental siguen siendo desafios importantes (Flett et al., 2019; Huberty et al., 2020;
Stiles-Shields et al., 2020; Wasil et al., 2021; Wuthrich et al., 2019).

Las aplicaciones Headspace, MoodTools y Anxiety Canada han demostrado ser herramientas accesibles,
econémicas y efectivas para mejorar la salud mental de los estudiantes universitarios, ofreciendo intervenciones
basadas en evidencia y personalizadas que permiten la auto-gestion y empoderamiento de los usuarios (Flett et al.,
2019; Huberty et al., 2020; Stiles-Shields et al., 2020; Wasil et al., 2021; Wuthrich et al., 2019).
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3. Marco Tedrico

El presente proyecto busca promover la salud mental en estudiantes universitarios a través de la creacion de una
pagina web que ofrezca recursos y herramientas para el bienestar emocional y la resiliencia. Este marco teérico
proporciona una base sélida para comprender por qué es esencial abordar estos aspectos en el contexto
universitario y como la tecnologia puede ser un medio efectivo para lograrlo.

3.1. Importancia de Abordar estos aspectos en el contexto universitario y el papel de la tecnologia

3.1.1. Bienestar Emocional en el Contexto Universitario

El bienestar emocional es crucial para el desarrollo integral de los estudiantes universitarios. Seguin Ryff (1989),
[4] el bienestar emocional se compone de autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,
proposito en la vida y crecimiento personal. Estos aspectos son esenciales para que los estudiantes puedan enfrentar
los desafios académicos y personales con eficacia. Ademas, el modelo PERMA de Seligman (2011) destaca la
importancia de las emociones positivas, el compromiso, las relaciones, el sentido y los logros, todos los cuales
contribuyen al bienestar general.

El estrés académico y la presion social son factores que pueden deteriorar el bienestar emocional de los
estudiantes. Lazarus y Folkman (1984) describen el estrés como una respuesta a la percepcion de que las demandas
exceden los recursos personales para manejarlas. En el entorno universitario, esto se traduce en la carga de trabajo,
los exdmenes y las expectativas de rendimiento. La transicion a la vida universitaria también implica adaptarse a
nuevas dinamicas sociales y, en muchos casos, lidiar con la separacidn de los sistemas de apoyo familiar.

3.1.2. Resiliencia y su Importancia en la Vida Universitaria

La resiliencia es la capacidad de recuperarse y adaptarse frente a la adversidad, una habilidad esencial para los
estudiantes universitarios que enfrentan constantes desafios y cambios. Werner y Smith (1982) identificaron
factores protectores como el apoyo social, la autoestima y las habilidades de afrontamiento que ayudan a los
individuos a superar las dificultades [5]. El modelo de Masten (2001) describe la resiliencia como una "adaptacién
positiva en contextos de riesgo"”, subrayando la importancia de los sistemas de apoyo en la promocion de esta
capacidad.

3.1.3. Intervenciones para Promover el Bienestar y la Resiliencia

Diversas intervenciones han demostrado ser efectivas para mejorar el bienestar emocional y la resiliencia entre los
estudiantes universitarios. Programas basados en la atencion plena (mindfulness), como el desarrollado por Kabat-
Zinn (1990), han mostrado ser efectivos en la reduccién del estrés y la ansiedad, mejorando el bienestar general
[6]. La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) también ha sido efectiva al proporcionar herramientas para
identificar y modificar patrones de pensamiento negativos que contribuyen a la ansiedad y la depresion (Beck,
1976).

3.1.4. Uso de Tecnologias Digitales en la Promocion de la Salud Mental

La integracion de tecnologias digitales ofrece nuevas oportunidades para apoyar a los estudiantes universitarios
en su salud mental. Aplicaciones como Headspace y MoodTools permiten acceder a intervenciones basadas en
evidencia de manera accesible y conveniente (Flett et al., 2019; Huberty et al., 2020) [7]. La pagina web propuesta
en este proyecto utilizard lenguajes de servidor y cliente como PHP, HTML, JavaScript y CSS, junto con el
framework Bootstrap, para crear una plataforma atractiva y facil de usar que ofrezca recursos de bienestar
emocional y resiliencia.

3.1.5. Objetivo del Proyecto

El objetivo principal de este proyecto es proporcionar a los estudiantes universitarios herramientas accesibles y
basadas en evidencia para mejorar su bienestar emocional y resiliencia. La pagina web servird como un recurso
centralizado donde los estudiantes pueden encontrar informacion, practicar técnicas de mindfulness, participar en
intervenciones cognitivo-conductuales y acceder a una comunidad de apoyo. Al abordar los desafios especificos
del entorno universitario, este proyecto busca mejorar la calidad de vida de los estudiantes, reducir el impacto
negativo del estrés y la presion social, y fomentar un entorno educativo mas saludable y sostenible.
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4. Desarrollo
En un entorno universitario centrado en promover la salud mental, se estructuran bases de datos para almacenar
informacion diversa de manera organizada. Las relaciones entre estos datos facilitan la conexién de informacién

relevante, permitiendo consultas efectivas y garantizando la integridad de los datos.
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Prototipos de la Pagina Web
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Fomento del Bienestar

Emocional y la Resiliencia

Comencemos universitario

Figura 3: Captura de pantalla principal

Da la bienvenida a los visitantes con una vision general del sitio enfocado en el bienestar emocional y la

resiliencia. Proporciona una vision general sobre el fomento del bienestar emocional y la resiliencia. Destacando

el logo de la pagina web.
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Login

Figura 4: Captura de pantalla de nuestro Login

Ofrece a los usuarios un formulario para ingresar su usuario y contrasefia. Acceder a su cuenta personal, donde

pueden seguir su progreso, acceder a la pagina y gestionar sus citas. Incluye la opcién para crear una cuenta
nueva.
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Sobre nosotros

Fundado en 2024, nuestro programa se dedica
a apoyar a los estudiantes universitarios en su
camino hacia el bienestar emocional.

Nuestra mision es
promover la salud
mental y 1a resiliencia
entre los estudiantes

universitarios, creando
un ambiente de apoyo y

crecimiento personal.

5
N

De lta Fonseca Irma
Guadalupe

Vazquez Cuellar Diana
Belen

Sanchez Pérez Andrea

') |

Hernandez Vargas
Josue David

Regresar

Figura 5: Captura de pantalla sobre nosotros

Presenta la historia de la organizacion, su mision, vision y valores enfocados en el bienestar emocional y la
resiliencia. Detalla el equipo de profesionales.

Revista Mente STEM, Vol.2, Nimero 3, Julio-Diciembre 2024 - ISSN: 2992-8060

107



Servicios

Asesoramiento
individual: Sesiones
personalizadas con
un profesional para

abordar tus
preccupaciones
emocionales.

Talleres:
Participa en talleres
sobre manejo del
estrés, técnicas de
mindfulness y mas.

Grupos de apoyo:
Unete a grupos de discusién con otros
estudiantes para compartir experiencias y
estrategias de afrontamiento.

o

Regresar

Figura 6: Captura de pantalla de los servicios que se ofrecen

Detalla los diferentes servicios y programas ofrecidos, como asesorias, talleres y grupos de apoyo. Incluye
descripciones exhaustivas, beneficios especificos.
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Solicitar cita

Tipo de servicio:

Freferencia de horario

Mombre:

Telefono:

Figura 7: Captura de pantalla para solicitar una cita

Permite a los usuarios agendar consultas o sesiones de terapia de manera sencilla, mostrando un formulario para
llenar y asi llegue un correo para confirmar la cita y poder agendarlo.
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Calendario de eventos
Junio 2024

25 de junio:
Taller de Mindfulness - 3 PM a 5 PM

30 de junio:
Grupo de Apoyo - 4 PM a 5:30 PM

Figura 8: Captura de pantalla de los eventos

Muestra una lista de proximos eventos, asesorias, talleres y grupos de apoyo relacionados con el bienestar
emocional y la resiliencia. Cada evento incluye detalles como fechas y hora.
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Formulario de comentarios:

Nombre:

Comentarios/Sugerencias:

Figura 9: Captura de pantalla de la retroalimentacion
Recoge opiniones y sugerencias de los usuarios mediante formularios. Esta seccidén permite a la organizacion

mejorar continuamente sus servicios y demostrar su compromiso con la satisfaccion y el bienestar de los
usuarios.
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Articulos y guias:

10 técnicas para manejar el estrés academico.
Como desarrollar la resiliencia en tiempos de
Crisis.

Videos y podcasts:

Video: Introduccion al mindfulness para

estudiantes.
Fodcast: Estrategias de resiliencia con el Dr.

Juan Pérez.

Centro de Apoyo Estudiantil:

Enlaces utiles: www._centroapoyo.edu

Recursos de salud mental:
www saludmental edu

Figura 10: Captura de pantalla de los recursos
Proporciona una biblioteca de materiales Utiles como articulos, guias, tutoriales, videos instructivos y descargas

enfocadas en el bienestar emocional y la resiliencia. Estos recursos estan destinados a educar y asistir a los
usuarios, ofreciéndoles herramientas practicas y conocimientos valiosos.
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Nombre:

Email:

Contrasena:

Figura 11: Captura de pantalla del registro para los usuarios
Permite a nuevos usuarios crear una cuenta personal, solicitando informacion basica como nombre, correo

electrénico y contrasefia. El proceso incluye la confirmacion de la cuenta via correo electronico, garantizando la
seguridad y veracidad de los datos.
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Menu

Menu

Ventanas

Sobre
nosotros

Servicios

Solicitar cita

Eventos

Recursos

Retroalimentacio
.

Figura 12: Captura de pantalla del menu
Facilita la navegacion por todas las secciones del sitio web con un disefio claro, intuitivo y accesible. El menu

esta disefiado para permitir a los usuarios encontrar rapidamente la informacién que buscan, mejorando su
experiencia y usabilidad del sitio.
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5. Conclusiones

La creacion de esta pagina web dedicada al bienestar emocional y la resiliencia ha demostrado ser una iniciativa
valiosa para los estudiantes universitarios, proporcionando recursos digitales efectivos que complementan los
servicios tradicionales de salud mental. Un disefio centrado en el usuario, que prioriza la usabilidad y accesibilidad,
ha resultado crucial para el éxito de la plataforma. Los resultados indican un alto nivel de satisfaccion entre los
usuarios, quienes han encontrado los recursos Utiles y relevantes para mejorar su bienestar emocional y capacidad
de afrontamiento. La plataforma, con su potencial de escalabilidad y adaptabilidad a otras instituciones educativas,
puede beneficiar a un nimero alin mayor de estudiantes. Futuras investigaciones podrian centrarse en la evaluacion
a largo plazo del impacto de la plataforma, la integracion con servicios tradicionales de salud mental y la
personalizacidn de recursos segun las necesidades individuales de los usuarios.
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